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“Hor usaq bir sanatkardwr. Osas masala boyiiyanda neca sanatkara ¢evri-

lacayimizdir”

Giris

Har bir comiyyotds torbiyo vo tolim
homin comiyyatin baglica vazifolo-
rindon birini togkil edir. Bu mosalo
basoriyyatin daim diqget moarkozindo
olan bir problemdir. Insan amilinin
aparict rola malik oldugu hazirki
dovrdo gonc noslin elmi diinyagd-
rlsting, yiiksok oxlaqi keyfiyyatlora
malik olan, ahongdar inkisaf etmis,
ictimai cohotdon foal olan, monovi
zonginliyi, oxlaqi saflig1 va fiziki ka-
milliyi 6ziindo birlogdiron soxsiyyot
kimi torbiys olunmasi, formalagdiril-
masi, an vacib, toxirasalinmaz vozifo
kimi garsida durur. Boyiimokds olan
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Pikaso

noslo elmlorin osaslar1 haqqinda
dorin, hartorofli vo mohkom biliklor
vermak, onlarda homin biliklordon
istifado edo bilmok, onlar1 tocriiboyo
totbiq etmok bacariginin yaradilmasi
miasir dovriin on ciddi toloblori kimi
qarsida durur.

Todgiqatda bohran dovrii hesab
edilon yeniyetmolik yas dovriinii ¢o-
tin keciron vo Oyronmo prosesindo
longimoalori olan sagirdloro dostok
olmaq vo onlarin comiyyats inteqra-
siyasinda musiqi don istifadonin
genis imkanlara malik olmasi fikri
aparici ideyalardan biridir. Miixtolif
tarixi hadisolorin vo tadqiqatlarin
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tohlili gostormisdir ki, ononavi psi-
xoloji metodlarin ¢arasiz qaldigr mo-
qamlarda musiqi effektiv tosir vasi-
tosi kimi istifado edilo bilor. Digor
torofdon miisahido edilmisdir ki,
tolim-torbiyado, tibdo canlilarin psi-
xologiyasina on effektiv tosirin vasi-
tolorindon biri mohz musiqidir. Buna
Osmanli dovriinda tibbdon istifado,
musiqi ilo miialica {igiin xiisusi akus-
tikal1 xostoxanalarin tikilmasi, 1977-ci
ildon Amerika musiqi ilo miialiconi
bir elm sahosi olaraq qobul etmaosi
kimi faktlar oyani stibutdur. Bogoriy-
yat tarixinin biitiin dévrlorinds tohsil
va torbiys sistemindo musiqinin va-
cibliyi miixtolif miitofokkirlor tors-
findon daim vurgulanmis vo bu saho-
do maraqh toklif vo tovsiyolor iroli
stiriilmiigdiir. Musiqinin ohamiyyati
haqqinda dahilorin bozi fikirlorino
nozor salaq.

Sorq filosofu Konfusi demisdir:
“Musiqi oldugu zaman insanlar ara-
sindaki miinasibatlor diizalir, gozlor
parildayir, esitmo iti olur. Qanin ho-
rokati vo dovrii sakitlosir”. O, musi-
qinin insanlara tosiri barado bir sira
maraql fikirlorin do miisllifidir.

Platon vo Aristotel musiqi incoso-
notini on mithiim va tosirli torbiyo
vasitasi hesab etmislor. Onlarin fik-
rincao ritm vo harmoniya biitiin vasi-
tolordon daha ¢ox insanin goalbinin
dorinlikloring niifuz edir vo onun ru-
hi alomino, monovi diinyasina giiclii
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tosirlor edir. Aristotel hesab edirdi ki,
musiqi insanin ictimai hoyatla homa-
hangliyini tomin etmoyo xidmot et-
molidir.

Hippokrata gors tibbin digor va-
sitolorinin faydasiz qaldigi xostolik-
lordo musiqinin yoxlanilmasi vacib-
dir.

Pifaqora gors soslorin harmoniya-
smin naticasi olan musiqi badondoaki
harmoniyanin pozuldugu zamanlar-
da an tosirli vasitadir. O timidsizliys
diison insanlar1 vo ya tez hirslonon
xastalori miioyysn melodiyalarla miia-
lica edabilmo imkanini arasdirmisdir.

Qalan musiqinin aqrab vo bocak
sancmalarina qarsi bir zordab oldu-
gunu soyloyir. Asenoap xoasto bolgo-
nin iizorinds ¢alg1 c¢alaraq agrim
mialico etmisdir.

Aristidis, Teofrast, Platon, Vifini-
yali Asklepind, Ksenokrat, Siseron
vo Selsus musiqi ilo ruhi xostoliklori
miialico etmislor. Vifiniyali Asklepind
xroniki xostoliklorin miialicesindo
Finikiy iisulu qaboy calmagi toklif
etmisdir.

L.N.Tolstoy geyd edirdi ki, insan-
larin maddi tolabatlardan daha c¢ox
incosonoto ehtiyaclar1 var. Bu ehti-
yac rossamlarin, musiqigilorin va pe-
daqogqlarin istok vo arzularindan de-
yil, hoyatin vo comiyyastin 6z zaoruro-
tindon qaynaqlanir.

U.Hacibayovun fikrinca, incoso-
natin biitlin novlori tobii suratds in-
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kisaf edorso, onda xalgqin estetik vo
oxlaqi torbiyasing hortorofli tosiri ba-
rado sohbat aparmaq miimkiindiir.
Biitlin diinya estetik fikrindo {imu-
mon gobulolunmus haldir ki, musiqi
sonoti yalnmiz estetik zovq asilamur,
homginin insanlar1 torbiyslondirir,
Oyradir, kamillogdirir. Bu aslinds bii-
tlin incosonat saholorinin on yiiksok
mogsadi vo amallarindandr.
Qloballasan, madoniyyatlorin bir-
birino ciddi tesir, bozon do tozyiq
gostordiyi bir zamanda torbiys olun-
maq da ¢otindir, torbiys etmok do.
Hazirki dovrds, gonc naslin torbiya
isindo usaqlara torbiyovi miihaziro
oxumag, oylid vermok vo ya tonbeh-
tonqid etmok masalasi ¢ixis yolu de-
yildir. 21-ci asrin gonc nasling tosir
yolu basga ciir olmalidir. Hazirda
torbiyo masalolorino ononovi yanas-
ma insanlar1 uzaqlasdirir, miinasibot-
lori korlayir, valideyn-6vlad, miiol-
lim-sagird miinasibatlorine ciddi
neqativ tosirlor gostormokdadir.
Qeyd edok ki, anonovi tohsil ya-
nasmasinda usaqlar dors, ev tapsi-
riglart ilo yiiklonir vo usaqliq dovrle-
rinin yaganmasi (xoyal qurmalari,
fiziki aktiv hoyat torzi vo s.), onun
digor tolab vo ehtiyaclar ikinci plana
kecir. Hazirki dovrde azyasli usaq-
lara tocaviiz, yeniyetmolorin tocavii-
zli, moigot zomnindo Oliimlo natico-
lonon miinaqiselor, zibil qutularina
atilan korpolor, moktablilorin intihar
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etmoalori — psixoloji vaziyyatlorinin
miivazinoatsiz olmasi, monaviyyat co-
hotdon zoaiflik — biitiin bunlar tolim-
torbiya isindo yol verilon ndgsan-
larin, lageyidliklorin naticasidir.

Biografik tohlillor gostorir ki, bir
qayda olaraq, comiyyotdo sonradan
dahi kimi gobul edilon insanlarin
boyiik bir qismi moktobdo pis oxu-
yan, ugursuz hesab edilon sagirdlor
olublar. Masalon, moktobdo musiqi
dorslorindon iki almis Uzeyir Haci-
boyli, fizikadan asag1 qiymotlor
almisg, on sado islora bela diizoalo bil-
moyan A.Eynstein, moktobdon “sizin
oglunuz axmaqdir, moktob onun yeri
deyil” deyib uzaqlasdirilan, lampa
ixtiragis1 T.A.Edison, iki il sinifdo
qalmis A.Cexov, diplom alarkon
siranin sonlarinda dayanan A.S.Pus-
kin, homiso sozlori sohv yazan
L.V.Bethoven, sinifdo on pis oxuyan
sagird olan I.Nyuton vo s. soxsiy-
yaotlori buna misal kimi gostormok
olar. Lakin nozoro alinmalidir ki, heg
do hor kos sonradan 6ziinii tosdiq eda
bilmir. Moktoblordo “gotin torbiyo
olunan usaqlar” adi verilorok golo-
coyin no qodor dahisinin tohsildon
yaymdirildigi ancaq ehtimal edilo
bilor. Bu baximdan ehtimal edilmosi
montiqidir ki, tolim-torbiyo prosesi
usaqlarin tolob vo imkanlart nozors
alinmadan toskil edildikda, oslindo,
neco-ne¢o dahilor bogoriyyot iigiin
itirilmis olur.
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Amerikali psixoloq Hovard Qard-
ner 0zlniin ¢oxsayli zoka (intellekt)
modelinds (linvqvistik zoka, musiqi
zokasi, montiqi — riyazi zoka, foza
zokasi, bodon-kinestetik zoka, sox-
siyyotloraras1 zoka, soxsiyyotdaxili
zoka, naturalist zoka) musiqinin
tohsilds vacib vo lazimli rolu oldu-
gunu, bildirmisdir. 1997-ci ildo “The
Musical Mind” bashg altinda dorc
olunmus moqalosindo musiqinin
digor zoka saholorindon daha xiisusi
oldugunu bildirmis, onun inkisafinin
digor zoka saholorini do inkisf etdir-
diyi geyd edilmisdir. Masolon,musi-
qi toliminin montiqi-riyazi, foza, fi-
ziki-kinestetik, sosial-zoka sahasino
tosiri bir ¢ox elmi todqiqatlarla 6z
tosdiqini tapmisdir.

Musiqi zokas1 digor zoka sahals-
rind goro daha duygulu vo moadoniy-
yot yiiklii oldugu ii¢lin insanlara ho-
yat yollarini segmokdo, dorin diisiin-
mokdo, diqgotlorini tomarkiizlosdir-
mokdo, xoyallarin1 ganadlandirmaq-
da, goriilon isin 6htosindon asanliqla
golmokdo, agr1 hissini azaltmaqda,
ohval-ruhiyyoni yaxsilagdirmaqda vo s.
bir ¢ox digor iglordo komok etmaosi
eksperimental yolla da 6z tosdiqini
tapmisdir.

Aparilan aragdirmalar gostorir ki,
musiqinin iimumtohsil miiossisolo-
rindo moqsadyonlii vo pesokarligla
totbiqi sagirdlorin tolim motivlorinin
yiiksoldilmasing, estetik torbiyasina,
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milli ruhun formalasmasina, qorun-
masina ohamiyyaetli tosiri olacaqdir.
Bu eyni zamanda tolim naticolorinin
yiiksoldilmasino do sobob olacaqdir.
Dors oxumaqda (yadda saxlamagq,
hesablamaq, gavramaq) ¢otinlik ¢o-
kon sagirdlorin beynini islok voziy-
yoto gotirmodon onlardan yalniz
dorslora yiiksok davamiyyot tolob
etmok vo onlardan yiiksok tolim nati-
colori gozlomok odalstsizlik olar.
Sagirdin intellektul soviyyasinin
inkisafin1 normal soviyyoyo ¢atdir-
madan onlardan miixtalif fonlor {izro
ylksok noticolor goézlomok dogru
olmazdi. ©Ononavi tohsilin mozmunu
vo tolim strategiyalari, giindoalik ho-
yat vo foaliyyotimiz osason beynin
sol yarimkiirasini inkigaf etdirmoyo
istiqgamotlonmisdir. Sag yarimkiiro-
nin inkisafi vo bu inkisafa xidmot
edon tolim foaliyyatlori ikinci dors-
coli, tolobat olmayan vo ya ciddiyo
alimmayan foaliyyatlor kimi qarsila-
nir. Beyin yarimkiirolorinin birini
aktiv, birini passiv saxlamagqla tolim-
do vo soxsiyyetin harmonik inkisa-
finda yiiksok noticoloraldo edilo bil-
moz. Incosonot saholorindon biri ilo
mosgul olmaq usagin miivoffoqiyyoe-
tinin artmasina ciddi zomin yaradir.
Incosonatin insana qazandirdig: inco
zovq vo estetik duygu, ali hisslor
onun hoyatda bir ¢ox tistlinliiklorino
olverisli zomin yaradir. Bir ¢gox elmi
togdiqatlarla tosdiq edilmisdir ki,




B.Baylarova-9lakbarova

incosonat saholori ilo mosgul olan sa-
girdlorin tolim naticalori shomiyyatli
doracads yiiksolmisdir:

1. 1998-ci ildo Cikaqoda secilmis
moktablorin todris planma “incoss-
nat tolimi” alavo edilir vo bu olave-
don sonra sagirdlorin riyaziyyat fon-
ni iizro naticolorindo 20% artim
misahido olunur.

2. UCLA-dan Professor James
S.Catterall, incosonat ilo mivoffo-
qiyyat miinasibatini aragdirmagq li¢iin
(milli) todqiqat aparmisdir. 1988-ci
ildo aparilan aragsdirmada 25.000 orta
vo yuxart sinif sagirdlori yer almigdir.
Katterall incosonatlo maraqlanan sa-
girdlorin osason maddi cohotdon yiik-
sok tominath ailolordon oldugunu
todqiq etmisdir. Maddi imkanlar1
yaxs1 olan ailolorin ¢vladlarinin tolim
naticolori kasib ailslorin vladlarinin
tolim naticolorindon yiiksok olub. Bu
sobablo Katterall osason maddi vo-
ziyyati on asagi olan ailolorin dvlad-
larindan ibarat 6500 sagirdin 8-ci si-
nifdon 10-cu sinfo godor olan noaliy-
yot yollarini todqiq etmisdir.

Maddi voziyyatlori agagi olan ails-
lorin ¢vladlarinin incosonat ilo ola-
qosi maddi vaziyyati yiiksok olan ailo-
lorin dvladlarindan 4 gat daha asagi
va ya he¢ olmuyub.

Sagirdlor 3 il todqiq olunub. 10-cu
sinifo goldiyindo naticalor agiglanib.

Incosonatlo  olagesi olanlarin
41.4%-1 humanitar vo riyaziyyat
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imtahanlarinda on miivoffoqiyyatli
qrupa daxil olmusdurlar. Incosonatlo
az olagoli olan sagirdlorin noaliyyati
25% olmusdur.

3.Harvard Tohsil Fakiiltosi, opera
yazmagin miivoffoqiyyato tosirini arag-
dirir. Bir qrup 1-4 sinif sagirdlorino
opera yazdirirlar. Bu sagirdlorin digor
dorslordoki noticosi opera yazmayan
qrupa gora 17% daha yiiksok olur.

4. Micgiqan Dévlot Universitetindo
2013-cii ildo bir todqiqat aparilir.
STEM mozunu olub, usaqliginda
musiqi ilo mosgul olanlarin yenilik-
¢i, patentlosdirmo vo is qurmagq faiz-
lorino baxilib. Bu faiz {imumi oha-
liyo goro 8 qat daha ¢oxdur! Todqi-
qatcilar miivoffoqiyyst qazanmaqda
on vacib mogamin incasonat novlori
ilo uzun miiddot mosgul olmag: gos-
torirlor.

5. Robert-Boot Bernstein vo
dostlarinin 2008-ci il tarixli todqiqa-
tia goro, Nobel miikafati alan elm
xadimlori miikafat almayanlara vo
timumi ohaliys nisbotdo daha ¢ox in-
cosanotlo maraqlanirlar.

6. Texnologiya dovriindo mohsur-
lasan STEM proqramlari, incosonati
(Art) do daxilino alaraq genislodilir.
Yoni STEM qusaltmasi yerini
STEAM-a verir. (7. Soh 185-187)

Mogqalonin bu qismindo musiqi
ilo siiuraltina tosirdon bohs etmok
istordik. Moktoblordo pis vardislora
yiyslonmis, oxumagq istomayon, dav-
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ranisinda pozulma olan sagirdlora
totbiqindo effektiv olar. Aparilan
todqigatlarin naticolori do bu fikrimi-
zi tosdigloyir.

Daors oxuma bacariqlarinin artiril-
masi istigamatinds aparilan todqiqati
diqqotinizo c¢atdirmaq istoyirom.
60 kollec sagirdins yaz hiiquq kur-
sunda 6 hofto, hor hofto 5 dors saati-
nin ilk 3 saatinda ayrica bir doqiqolik
iclaslardan ovval vo sonra siiuralti
mesajlar verildi. Ovvalki foaliyyaot
noticolori ilo uygun olaraq stliuraltt
mesajlara moruz buraxilan miisahido
obyektlori nozors ¢arpacaq doracodo
daha yaxs1 natico verdilor.

Stiuraltina totbiq olunanlar Gyron-
mo nailiyyatini artirir [6]. Digor bir
todqiqat isi Ariam S. vo Silver J. 0y-
ronmao xuisusiyyatlorinin artirilmasi —
“Siiuraltina olan tosirlorin moktabli-
lorin akademik noticoloring tosirlori”
[6]. Notico gostorir ki, mesajlarin
stiuraltina yeridilmasi stiurlu gabul-
dan daha tosirli vo daha somaralidir.

Qeyd edilonlori imumilosdirorak
alinan naticolori belo formalagsdirmaq
olar:

— Sagirdlorin zovqiins uygun diiz-
giin se¢ilmis musiqilor vasitasilo sa-
girdlorin siiuraltina mogsadydnlii to-
sir gdstormaklo onlarin tolim-torbiyo
gostaricilorini ohamiyyatli dorocada
yiiksoltmak olar.

— musiqi hayatimizin hor bir
aninda bizo monovi dostok vermoklo,
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cotinliklo doff etmoyo bizo yardim
edir. Eyni zamanda basit musiqilorin
bizim vo sagirdlorimizin ruhunu
“bulandirmamas1” ticlin biz musiqi
zOvqimiizo, se¢imimizo, dinlomo
madoniyyatimizs ciddi diqgst etmo-
liyik.

— musiqinin ¢ox dinlonildiyi vo
olcatan oldugu bir zamanda musiqi
ilo torbiyo, musiqi ilo tolim daha so-
marali ola biloar.

— moktab psixoloqglari, musiqi
miuollimlori vo wvalideynlor olbir
olub, sagirdlorin ruhuna diizgiin xi-
tab etmoyi bacarsalar tolimin keyfiy-
yotino xidmot edon biitiin gostarici-
lorinds miisbat natico miisahids olu-
nacaqdr.

— sagirdlorin tolim motivasiyasi-
nin yiiksoldilmoasi ii¢lin dovriin va
gonc noslin maraq vo toloblorino uy-
gun yeni tsullar, yeni metodikalarin
totbiqi daha mogsadouygun olardi.

— imumtohsil moktoblorinds mu-
siqi dorsinin “ikinci doracali” fonn
kateqoriyasindan ¢ixmasi, problem-
lorin halli istigamatindo shomiyyatli
olan birinci morhololordondir. Bu sa-
hads yeni elmi-praktik todqiqatlarin
aparilmasina ciddi ehtiyac vardir.
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MY3bIKA KAK D9OPEKTUBHOE
CPEACTBO IICUXOJOI'MYECKOTI'O
BO3JIEMCTBUS HA ITPOLIECC OBYUEHMUS

beiinaposa-Anexkneposa b.E.

AOcCTpaKT

OOyueHre 1 BOCITUTAHKE SBJISIOTCS OJHUMH U3 TIIABHCHUIINX 33]a4 KaXk-
noro obmectBa. B crarbe paccmarpuBaeTcs mpoodaemMa opOCTKOBOTO BO3-
pacTa, KOTOpasi CYUTaeTCsl IepuoioM Kpu3uca. [Ipemraraercs moMornpb Je-
TSIM, UCIBITHIBAIOIINAM TPYJIHOCTH U OTCTaBaHHE B OOYUCHHUU MOCPEICTBOM
UHTETPAIMN UX B COLIUYM C ITOMOIIBIO MY3BIKH.

B crarbe ynmoMHHAIOTCS B3Il MBICIIUTENICH, KOTOPBIC B TCUCHHE CTO-
JICTUH MOTYCPKUBATIH BAXKHOCTh MY3BIKH B CUCTEME 00pa30BaHUs U BOCITH-
taHus. Vcnonp3oBaHue My3bIKM B OOyYEHHU W BOCITUTAHHWH, B MEIUIIUHE
(MCIoNIb30BaHME MY3bIKH B MEIHUIIMHE BO BpEMEHA OCMAHCKOW HMIICPHH,
BO3BeJICHUE OOJBLHUIL CO CIEIUATBLHOM aKyCTHKOH C IEIBI0 JICUCHHS MY3bI-

Psixologiya jurnalt 2018, Ne3



Pedaqojii psixologiya

KO#, M, HAKOHEI], MpU3HAHUE JICYCHUE MY3bIKOM Kak Hay4yHOl o0jacTu B
Awmepuke B 1977 rogy) cuuTanock cpeacTBOM 3PPEKTHBHOTO BIMUSHUS Ha
IICUXOJIOTHIO KMBBIX CYIIECTB (Y€I0BEKA, JKUBOTHOTO U PACTEHUM).

BnusiHue B pe3ynbrare yBeJIMYEHUs aKaJIeMUYECKUX YacOB 10 UCKYCCTBY;
B CTaTb€ HAILIM CBOE OTPaXEHHUE MCCIIEJOBAHMS MUPOBOIrO Maciutada o0
3 PEKTUBHOCTH M3BICUEHUS HHPOPMALIMU U3 TIOACO3HAHUH, HEXKEI! TIOTy-
YEHUs €€ Yepe3 CO3HAHUE.

B pesynbrare BHEIpEHNE HOBBIX CIIOCOOOB U METOJIUK B COOTBETCTBHUHU C
MHTEPECAMU U IOTPEOHOCTAMHU MOJIOJIOTO ITOKOJIEHHSI, COBMECTHAS €ATENb-
HOCTb IIKOJIBHBIX IICUXOJIOTOB M MPENO0JaBaTeNIed My3bIKA OKAXKET IMOJI0XKH-
TEJIBHBIM PE3yJabTaT HA MPABWIBHOE HANPABICHUE BHYTPEHHEH JYXOBHOU
JKU3HU ydallluxcs. YCTpaHEHHE YPOKa MY3bIKH U3 KaTETOpUU «BTOPOIO COp-
Ta» B 0011e00pa30BaTENbHBIX IIKOJIAX MOKHO PAacCMaTpPUBATh KaK MEPBBIT
3Tan peleHus npooieM.

MUSIC AS THE EFFECTIVE MEANS OF PSYCHOLOGICAL
IMPACT ON THE TRAINING PROCESS

Beylarova-Alakberova B.E.
Abstract

Training and education are one of the main taks of every society. The
article considers the problem of adoloscence which is regarded as a period
of crisis. A support is offered to students experiencing difficulties in training
through integration them into society by means of the music therapy.

In the paper there are ideas of philosophers which throughout the centu-
ries stressed the importance of music in the education system and training.
Use of music in training and education (in medicine during the Ottoman
Empire,construction of hospitals with a special acoustic aimed at music
therapy, and finaly, recognition music therapy as a science in USA in
1977 speaks for itself) was considered to be an effective impact on
pyschology of living beings (human being, animal and plants).

Impact as a result of academic hours on art; Worldwide researches on
efficiency of information extraction from subconcious were reflected in the

paper.
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As a result of new methods introduction based on interests and needs
of young generation, joint activity of school teachers and music teachers
will make positive impact on right diretion of inner spiritual life of students.
Elimination of music lessons from the «second class» category in
comprehensive schools can be considered as the first stage of solving
problems.

Mogqala Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Problemlori Institunun Psi-
xologiya vo yas fiziologiyasi sobaosinin iclasinda miizakiro edilorok capa
maslohat goriilmiisdiir (protokol Ne(4)
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