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—Тябиятин ян бюйцк мю-
ъцзяси вя сирри сайылан
инсан бейни кянар тясир-
лярдян чох асылыдыр. Ейни
заманда инсанын фяалий-
йяти бейин синир щцъейря-
ляринин вязиййяти иля сых
баьлыдыр. Цмумиййятля,
синир щцъейряляринин ролу
нядян ибарятдир? 

—Демяк олар ки, инсанын шц-
урлу фяалиййяти ясасян бу синир
щцъейряляринин иши иля ялагядар-
дыр. Бейин синир щцъейряляри ня
гядяр саьламдырса, инсанын фя-
алиййяти дя о гядяр адекват вя
нормалдыр. Якс тягдирдя мцхтя-
лиф гцсур вя чатышмазлыгларла
гаршылашырыг. Инсанын бцтцн ва-
ъиб ещтийаъларынын юдянилмясин-
дя вя емосийаларынын програм-
лашдырылмасында, давранышларын-
да, мисмар чалынмасы кими са-
дя актлардан елми щипотезлярин
дцшцнцлмясинядяк, мцряккяб
шяхсиййятлярарасы ялагяляр вя
екзистенсионал дцшцнмяляр, бу
просеслярин йаранмасынын суб-
йектив образы шяклиндя давам
едир. Бцтюв олан щяр шей вя тя-
биятин юзц дя бейнин щаким
арашдырмасы нязарятиндядир.

Азан сясини, тибет монахлары-
нын рущани мусигисини вя григор-
йан няьмясини динлядикдя ся-
син сцзцляряк дюйцнян бир тон
(ритм) ямяля эятирдийини дуйу-
руг. Фяргли мусиги алятляринин
сяси ейни ащянэли олурса, дю-
йцнмя йавашыйыр, фяргляняряк
араландыгда ися сцрятлянир. Бу,
ян мараглы еффектлярдян биридир.
Тядгигатчы Повер Монро олма-
сайды, бу еффект, йягин ки, тякъя
мусигичиляр цчцн мараглы оларды.
Елм аляминдя сясин щяр ики гу-
лаг васитясиля (стерофоник) еши-
дилмясинин инсанын овгатына тя-
сири юйрянилмямишди. П.Монро
инсанын мцхтялиф истигамятляр-

дян (саь вя сол каналла) тезлик-
ляри йахын сяслярин ешидилмясини
бинаурал ритм кими дуйулдуьуну
кяшф етди. Бу, бейиндя ики ейни
ащянэли ишляйян бейин йарым кц-
ряляриндяки, нейронларын йарат-
дыьы електромагнит дальаларынын
синтезинин нятиъяси олараг инса-
нын овгатына вя фяалиййятиня тя-
сир едир. 

—Инсан бу “сясляри” еши-
дян заман бейиндя ня
баш верир? 

—Психофизиологлар синир щц-
ъейряляринин менбранында 70-
80 мкв биоелектрик потенсиалла-
рыны ашкар едибляр. Менбран по-
тенсиалыны вя синир импулсларынын
аксон бойунъа йайылмасыны ади
волтиметрля гейд етмяк олур.
Нейронларын динамики вязиййяти
йцнэцл эеъикмялярля електрик
гейдедиъиляринин ягрябляриня
ютцрцлцр. Бейин габыьынын
електрик фяалиййяти волтун ики йцз
милйон пайындан йцз дяфялярля
зяифдир. Тякъя сяс дейил, диэяр
бцтцн сенсор системлярдян ин-
формасийалар бейиндяки синир
щцъейряляри тяряфиндян гябул
едиляряк анализ вя синтез олу-
нур, биоелекрик фяалиййяти кими
тязащцр едир. Биоелектрик фяалий-
йятини илк дяфя алман психиатры
Щанс Бергер юйрянмишдир. Сон
иллярдя електроенсефалографийа
(ЕЕГ) мцайиня цсулунун (бе-
йин ритмляринин гейдинин) кяшфи
бейнин биоелектрик фяалиййятинин
юйрянилмясиня имкан йаратды.

Баш бейиндя 5 ясас ритм
гейд едилир. Бу дальалардан
йцксяк тезликли, сцряклиси бета-
ритмлярдир. Айыг вязиййятдя, эю-
зцачыг ятрафы сейр етдикдя вя йа
ъари проблемлярин щялли цчцн фик-
римизи ъямляшдирдикдя, дярк ет-
дикдя вя наращатлыг, горху, тяш-
виш заманы да бейнимиздя 14-
40 щс тезликли, амплитудасы 3-10
мкв (мцасир фикря эюря 100 щс
гядяр) бета дальалар цстцнлцк
тяшкил едир. Депрессийа, диггят-
сизлик вя информасийанын йадда
сахланмасы проблемляри зама-
ны бета дальалар итир. Инсанларын

мцяййян гисминин бейниндя
бюйцк щяъмдя йцксяк тезликли
бета вя чох кичик щяъмдя алфа,
тета диапазону—релаксасийа
дальалары вар вя эярэин вязий-
йятдядирляр. Онлар сигарет чяк-
мяк, чох йемяк, ширникляндириъи
ойунлары, наркотикдян вя алко-
голлу ичкилярдян асылылыг кими тез-
тез сяъиййяви давранышлар едир,
защири гыъыглара гаршы диэярляр-
дян фяргли олараг, чох щяссас
вя даща тез ъаваб верирляр. Ади
щадисяляр онлара щяддян чох
стресли эюрцнцр, эярэинлийи вя
тяшвиши азалтмаг цчцн спиртли ич-
ки вя наркотикдян истифадя етмя-
йя мяъбур олурлар. Эярэинлийин
артмасы—организмин нейро-
тянзим балансынын позулмасы
иля баьлыдыр. Мцхтялиф мцсбят тя-
сирляр (севинъ, хош сюзляр, тера-
певтик мусиги, биоложи якс ялагя)
бу инсанларын бейниндя бета фя-
аллыьын щяддини ашаьы салыр вя
уйьун олараг релаксасийаедиъи
алфа вя тета ритмлярин фаизля миг-
дарыны артырыр.

—Алфа вя диэяр дальаларын
ящямиййяти нядир? 

—Америкада “Милли Ментал
саьламлыг институту”нун баниси
Пщ. Щенри Адамс вя Вашингтон
мцгяддяс Елизабет госпиталы-
нын “алкоголизмин тядгигат

програмы” цзря мц-
тяхяссисляри мцяй-
йян едибляр ки, алфа-
тета релаксасийасынын
бир мювсцмцндян
сонра ян чох спиртли
ички гябул едян ин-
санда ики щяфтя яр-
зиндя алкогола тяля-
батын сявиййяси 55
фаиз азалыр. Доктор
Адамсын фикринъя,
“бу тясир цсулу (алфа-
тета релаксасийа)
чох садя, щазырлан-
масы, истифадяси ящя-
миййятли вя еффектли-
дир”, щяр щансы тибби
тящлцкядян вя ялавя

рискдян азаддыр. Тясдигини тап-
мыш бу цсул асылылыг вязиййяти
синдромуну кяскин азалдыр, дя-
рин релаксасийа йарадыр, бунун-
ла да кефляндириъи маддялярин
(наркотик вя алкогол) гябулуна
щявяси сюндцрцр.

Эюзц йумдугда, фяалиййят-
сиз галдыгда, бейиндя 8-13 щс
тезликли, амплитудасы 50-100
мкв алфа дальалар гейд едилир.
Бу щал беля давам едярся, бе-
йиндя алфа дальалар артыр вя алфа
вязиййяти адланыр.

“Алфа вязиййятдя” бейиндя
чохлу мигдарда бета ендорфин
вя енкефалинляр синтез олунур,
хцсусян бу (тябии наркотикляр)
севинъя, истиращятя вя аьрынын
азалмасына шяраит йарадыр.
Щямчинин алфа ритмляр юзцня-
мяхсус шцурла, шцуралты
(инстингтив) ялагяни тямин едир.
ЕЕГ-фик тядгигатларла мцяййян
едилмишдир ки, ушаг йашларында
эцълц рущи сарсынты кечирмиш, щя-
мин щадисялярин изтирабыны чякян
инсанларын бейниндя алфа дальа-
лар зяифлямиш олур. Аналожи сящ-
ня, щярби мцдахиляляр вя еколо-
жи фялакятлярин сарсынтыларындан
язиййят чякян инсанларын бейни-
нин биоелектрик фяалиййятиндя дя
мцшащидя едилир. Ади щалда ин-
санларда алкогола вя наркотик
маддяляря алудячилик онунла
изащ едилир ки, онларын бейниндя
кифайят мигдарда алфа дальалар
эенерализя олунмур, щямчинин
наркотик вя алкагол гябулу за-
маны бейиндя алфа ритмлярин ак-
тивлийи кяскин артыр. 

Ойаг щалын йухуйа кечян
анында бейиндя дальаларын тез-
лийи йавашыйыр 4 - 8 щс, амплиту-
дасы 150-200 мкв тета дальалар
ашкара чыхыр вя бу вязиййят
мцрэц щалы адланыр. Ушагларда
бу, эюзлянилмяз вя айдын йад-
дагалан йуху эюрмялярля мц-
шащидя олунур. Тета вязиййят,
аьлын шцурсуз тутум щиссясиня
дахил олмагла сярбяст шцурда
айры-айры тясяввцрлярин гавраныл-
масы заманы йарадыъылг идейа-
ларынын гяфилдян шюлялянмясидир.
Тета диапазон (4-7 щс) тянгид-

сиз гябул едилян хариъи мцяй-
йянлик цчцн идеалдыр, горуйуъу
психи механизмлярин тясирини
азалдыр—трансформасийаедиъи
мялуматын дярин шцуралтыйа да-
хилолмаларына имкан йарадыр. 

Инсан йухуда вя щушсуз вя-
зиййятдя олдугда бейиндя тезли-
йи 1- 4 имп/с, амплитудасы 250-
350 мкв гядяр олан делта дал-
ьалар гейд едилир. Мцяййян ин-
санлар делта вязиййятдя олараг
щиссиййатларыны итирмирляр, гануни
олараг бу дярин транс вя йа
гейри-физики вязиййятля ассосиа-
сийа олунур, бу заман бейин
соматотроп щормону ифраз едир,
интенсив олараг бу, юзцнцбярпа
вя юзцнцмцалиъя иля мцшащидя
олунур. Инсан бир шейля мараг-
ландыьыны бцрузя вердикдя, бе-
йиндя—бета фяаллыгла йанашы,
делта дальалар да артыр. Бейин
ритмляринин компцтерля анализля-
ри, айыг вязиййятдя бейиндя бц-
тцн тезликли диапазонларын иштиракы
бейнин иш габилиййятинин еффектли-
йиндян асылыдыр. Бу ан бейин йа-
рымкцряляринин симметрик зона-
ларында бцтцн диапазонда дал-
ьалар даща чох когерентликля
(синхронлуг) мцшащидя олунур.
Бунунла йанашы, бейиндя епи-
лептик, пик, битишик дальа
комплекси, ити уълу вя с. дальа-
ларда гейд едилир. Мцасир
дюврдя ЕЕГ диагностик - мца-
йиня цсулундан, тибб мцяссися-
ляри эениш истифадя едир вя
електроенсефалографик лаборато-
рийасыз кечиня билмирляр. Щазыр-
да компцтерля ЕЕГ чох ваъиб
вя зярярсиз мцайиня цсулудур. 

—Сон дюврдя инсанлар
цзяриндя апарылан
електрофизиоложи тядгигат-
лар нятиъясиндя бир чох
нятиъяляр ялдя олунмуш-
дур. Бу сащядя дцнйа
алимляринин даща мараглы
ишляри барядя ня дейярди-
низ? 

—Профессор А.Каплан психи
актлары “сяслярля” арашдырараг
бейин ритмлярини юйрянмиш, щям-
чинин Москвада РТЕА П.Ано-
хин адына Нормал Физиолоэийа
Институтунда академик К.Суда-
ковун рящбярлийи иля инсанлар
цзяриндя даща мараглы “дедек-
тыр интелекта” кими електрофизиоложи
тядгигатлар апарылмышдыр. Сон
заманлар алимляр уникал вя
практики чыхылмаз вязиййятля гар-
шылашмыш, експериментал просе-
дурларда реал мцшащидя едилян
просеси, тез учан вя эюзяэю-
рцнмяйян психи феноменляри:
емосионал вязиййяти, тяфяккцр
проседурларыны, ягли симаны
гейд етмишляр. Нейронларын ок-
сиэен вя гида маддялярини (глц-
коза) гябул етмясини, фяалиййят
заманы щцъейряляря
бу вя диэяринин тяляба-
тыны, щятта нейронларын
ямяля эятирдийи истилийи
дя юлчмяк мцмкцн-
дцр. 

Щазырда пазитрон-
емисион томограф
(ПЕТ), нцвя-магнит
резонансы, истиликэюр-
мя вя с. мцайиняляр-
дян эениш истифадя олу-
нур. Алимляр дцшцнцр-
ляр ки, мцхтялиф психи просесляр,
йаддаш, диггят, хцсусян ког-
нетив вя таныма ямялиййатлары
ЕЕГ сявиййясиндя ашкар ифадя
едилирся, бунун эцълц статистик
щядд сявиййясиндя ящямиййяти
даща айдын гейд едилир. 

Профессор Б.Дарховски ЕЕГ
ритмляринин нисби ейни адлы сег-
ментляр шяклиндя щягиги охшарлы-
ьыны вя санийянин онда бири гя-
дяр давам етдийини, ЕЕГ-нин
сегментлярля (ритмарасы дальа)
охшарлыьыны щягиги физиоложи вя
психоложи просеслярин функсионал
структурларына чох уйьун эялди-
йини мцяййян едиб. Академик
И.Ашмаринин рящбярлийи иля йени
ноотроп препаратынын еффектинин
ЕЕГ-нин алфа ритмин сегментля-
риня мцяййян амплитудада
юзцнямяхсус позитив тясири
(йаддашын йахшылашмасы) вя щя-
мин сегметдяки йцксяк ампли-
тудлу активлийя бир нечя якс тя-

сирляри ашкар едилмишдир. Щямчи-
нин Алманйадакы Губернатор
Университетинин клиникасында ин-
санларда эеъя йухусунун
функсионал блокуну юйрянмяк
цчцн ЕЕГ сегментляри бирэя
тядгиг едилиб.

Щиндистанын Кампур шящя-
риндя Техноложи Институтун тядги-
гатчылары, нясилликъя йога иля
мяшьул олан инсанларын медита-
сийа дюврцндя ЕЕГ-дя сег-
ментлярин структурунда щяр
шейдян яввял айыглыг вязиййя-
тиндя йцксяк диапазонлу нюв-
бяляшмялярля, гыса сегментли
алфа (8-12 щс) вя тета ритмлярин
(3-6 щс) фяргини эюстярмишляр.
Инди, ЕЕГ-нин феноменляриня
охшар эюрцнмяси шцурун вязий-
йятинин дюври дяйишиклийиндян хя-
бяр верир вя бунларын системли
юйрянилмясиня эятириб чыхарыр.
Диэяр тядгигатчылар когнетив
йцклянмялярдя, мусиги динля-
дикдя, щесаб мясяляляри, садя
икиюлчцлц тясвир вя шякил, тярки-
биндя цчюлчцлц эизли тясвир кими
бу эюстяриъиляри гиймятляндирмиш
вя ЕЕГ-нин еффектинин топогра-
фик хцсусиййятлярини
юйрянмишляр. 

Бейнин щяр функсионал вязий-
йяти цчцн мцддятя вя ямялий-
йата уйьун ЕЕГ апарыланда
вертикал бойунъа бу комбинаси-
йаларын синхрон портретини йарат-
маг сегментлярин сярщядляриля
уйьун эялир. Арашдырылан тядги-
гатын пройекти чярчивясиндя
алимляр мцхтялиф психи эярэинлик-
ляря уйьун, айдын ифадя олунан
мараглы портретляр ала билибляр. 

—Бу мараглы тядгигат ишля-
ринин давамы барядя ня
дейя билярсиниз? Азяр-
байъан алимляри бу сащя-
дя дцнйа елминя ня кими
тющфяляр верир? 

—Инсан бейнинин фяалиййятини
юйрянян тядгигатчыларын йцксяк
наиллиййятляриня бахмайараг,
ян мараглы експериментляр, гал-
магаллы мясяляляр щяля юндя-
дир. Профессор Я.Аллащвердийе-
вин рящбярлийи иля бубертат
дюврдя невротик вязиййятлярдя
баш бейнин йаша мцвафиг инки-
шаф темпи, ъинся уйьун фярги
юйрянилмишдир. Диэяр мараглы
тядгигатлар давам етдирилир. Бакы
шящяри рущи-ясяб диспансериндя
вя АТУ-нун нормал физиолоэийа
кафедрасында инсанларда мцх-
тялиф функсионал вязиййятлярдя
вя давамлы стресля йаранан
функсионал (невроз) вя соматик
хястяликлярин юйрянилмяси зама-
ны вя онларын гейри-яняняви (тиб-
би терапевтик мусиги иля) дяр-
мансыз коррексийасында позул-
муш бейин ритмляринин нормал-
лашмасы иля алфа диапозонунун

цстцнлцйц, сегментлярарасы вя-
зиййятляр, тета-алфа релаксасийа
нятиъясиндя стресин азалмасы
кими проблемляр эениш арашдыры-
лараг мараглы нятиъяляр ялдя
олунмушдур. 

Щямин тядгигат ишляринин да-
вамы олараг инсанын психи про-
сесляринин йарадыъы тянзими ме-
ханизмляринин юйрянилмяси
експериментляри планлашдырылыб.
Ян мцасир техники васитялярин
кюмяйи иля щазырланмыш вя прог-
рамлашдырылмыш системлярля мц-
айиня олунан шяхслярин функсио-
нал мцнасибятляри бейин струк-
турлары иля гаршылыглы ялагялярини
сярбяст сурятдя модификасийа
етмяйин йоллары арашдырылараг
эениш юйрянилир. 

—Мцсащибяйя эюря тяшяк-
кцр едирик. 

Ãÿëÿìÿ àëäû: 
Çöìðöä ÃÓÐÁÀÍÃÛÇÛ,

“Ðåñïóáëèêà”.

Бейин ритмляри: 
дцшцнъя вя давранышлар

Инсан Танрынын йаратдыьы ян шцурлу варлыгдыр. Тибб елми
мювъуд олдуьу вахтдан бу варлыьы юйрянмякдядир. Ня гядяр
кяшфляр олса да, бу сирляр дцнйасынын бизя бялли олмайан мя-
гамлары щяля чохдур. Мараглысы ися инсанын инсаны юйрянмяси-
дир. 

Азярбайъан Тибб Университетинин Нормал физиолоэийа кафед-
расынын ямякдашы, тибб елмляри доктору, профессор Ящмяд Ка-
зымов узун иллярдир ки, синир щцъейряляринин инсанын шцурлу фя-
алиййятиня тясири, бейин ритимляринин инсанын дцшцнъя вя давра-
нышында ролу вя с. мясяляляри юйрянмякля мяшьулдур. 

Дцшцнцрцк ки, онун фикирляри щяр кяс цчцн мараглы олар.
Онунла мцсащибяни охуъуларымыза тягдим едирик: 

Сон илляр Азярбайъан дювлятинин уьурла
апардыьы сийаси-игтисади курс нятиъясиндя юл-
кямиз сцрятля инкишаф едир, бейнялхалг алямдя
юзцнялайиг йер тутур. Бу тярягги юлкя щяйаты-
нын бцтцн сащяляриндя олдуьу кими, сящиййя
сащясиндя дя юзцнц габарыг шякилдя эюстя-
рир. Ялдя олунан уьурларын тямялиндя цмум-
милли лидеримиз Щейдяр Ялийевин рящбярлийи иля
щяйата кечирилян сящиййя ислащатлары дайаныр.
Щейдяр Ялийевин юлкя сящиййясиня, онун инки-
шафына эюстярдийи диггят вя гайьынын нятиъяси-
дир ки, бу эцн Азярбайъан бейнялхалг алямдя
дя ян габагъыл мювгедя дайаныр. Улу юндяр
ящалинин саьламлыьынын горунмасынын тямин
олунмасы цчцн илк юнъя сящиййянин ганунве-
риъилик базасынын мющкямляндирилмясиндян
башлады. Бунун цчцн “Ящалинин саьламлыьынын
горунмасы щаггында”, “Ган вя онун компо-
нентляринин донорлуьу щаггында”, “Инсан им-
мун чатышмазлыьы вирусунун тюрятдийи хястяли-
йин (АИДС) йайылмасынын гаршысынын алынмасы
щаггында”, “Яъзачылыг фяалиййяти” вя с. га-
нунлар ишляниб щазырланараг гябул олунду. 
Бу эцн юлкя сящиййясиня эюстярилян диггят вя

мцтямади гайьы Азярбайъан Президенти ъянаб Ил-
щам Ялийев тяряфиндян уьурла щяйата кечирилир. Юлкя
ящалисинин саьламлыьынын там олараг тямин едилмяси
цчцн сон бир нечя илдир ки, юлкя бцдъясиндя сящиййя
хяръляри хейли дяряъядя артмышдыр. Бу эцн истяр Ба-
кыда, истярся реэионларда йени-йени мцасир типли,
дцнйа стандартлары сявиййясиндя хястяханалар тики-
либ истифадяйя верилир, тямиря ещтийаъы олан тибб оъаг-
лары ясаслы шякилдя тямир олунур, мцасир техники ава-
данлыгларла тяъщиз олунур. Юлкямиздя фяалиййят эюс-
тярян тибб мцяссисяляри дцнйанын габагъыл сящиййя
оъагларындан эери галмыр, бязи щалларда онлары цстя-

ляйир. Бу барядя данышаркян юлкя башчысы гейд
едиб: “Азярбайъанда сящиййя системиндя апарылан
ислащатлар, эюрцлян ишляр дцнйа сявиййясиндя эедир.
Щятта дейя билярям ки, биз артыг Азярбайъан стан-
дартларындан да даныша билярик”. 
Азярбайъанда ящалинин саьламлыьынын кешийиндя

дуран тибб оъаглары юз ишляриндя пешякарлыг эюстяря-
ряк йцксяк наилиййятляря имза атырлар, юлкя сящиййя-
синин инкишафына юз лайигли тющфялярини верирляр. Тябии ки,
бцтцн бу уьурларын ялдя олунмасында Сящиййя На-
зирлийинин вя шяхсян назир Октай Ширялийевин эярэин
ямяйи, хцсуси хидмятляри вардыр. Рящбярлик етдийим
Миргасымов адына Республика Клиник Хястяханасы-
нын коллективи дя сящиййя сащясиндя йарадылан мцн-
бит шяраитдян йарарланараг язмля чалышыр, тибби хид-
мятимиздян истифадя едян бцтцн сойдашларымызын
саьламлыьынын горунмасы ишиндя юз сяйлярини, баъа-
рыгларыны ясирэямирляр. Хястяханамызда кейфиййятли
тибби хидмятин эюстярилмяси цчцн бцтцн лазыми шяраит
йарадылмышдыр. Беля ки, мцяссисямизин щям Ы, щям
дя ЫЫ корпуслары ясаслы шякилдя йенидян гурулмуш, ян
йени, мцасир техники тибби аваданлыгларла тяъщиз еди-
ляряк ящалинин истифадясиня верилмишдир. Хястяхана
рягямсал Магнит резонанс вя компцтер томограф
вя рентэен апараты, ултрасяс апараты, сцни тяняффцс
апараты вя диэяр лазыми аваданлыгларла тямин олун-
мушдур. Хястяхана исти вя сойуг су иля там тямин
олунуб вя бцтцн палаталада санитар говшаьы вар.
Хястяхана 655 чарпайылыгдыр. Ы корпусда 19 мцали-
ъя шюбяси фяалиййятдядир. Бунлардан щамилялийин па-
талоэийасы, синир хястяликляри, кардиолоэийа, гастренто-
лоэийа, ендокринолоэийа, нефролоэийа вя с. ЫЫ корпус-
да 2 ъярращиййя шюбяси, ББГ хястяликляри шюбяси,
уролоэийа, щемотолоэийа, эюз, цз-ъяня ъярращиййяси

вя с. Йардымчы шюбядя ися шуа-диагностика, лабора-
торийа, мцалиъя, бядян тярбийяси вя физиотерапийа,
ганкючцрмя ишляри щяйата кечирилир. Бундан башга
Дювлят Програмына ясасян даьыныг склероз, щемо-
толожи хястяликлярин мцайиня вя мцалиъяси, хястялярин
дярманларла пулсуз тяминаты да хястяханамызда
апарылыр. Гейд едим ки, ютян 2015-ъи илдя хястяхана-
мыза 14798 няфяр хястя дахил олуб. Бунлардан 6359
няфяри ъярращи ямялиййат олунубдур.
Гейсяриййя ямялиййаты цзря 2203 няфяр, эюрмя

органларында 269, тяняффцз органларында 982, гарын
бошлуьу органларында 1610, бюйряк вя сидик ахарын-
да — 273 няфярдир. 2015-ъи илдя хястяханада тибби
кейфиййятин даща да йахшылашдырылмасы цчцн йени тиб-
би вя мяишят аваданлыглары алынмышдыр. Бунлара 2 мл.

390 мин 325 манат хярълянмишдир. Бу тибби ава-
данлыглар Сящиййя Назирлийинин хятти иля явязсиз ола-
раг хястяханайа верилмишдир. Гейд едим ки, хястя-
хана тяряфиндян мяркязляшдирилмиш гайдада диэяр
хястяханалара 2015-ъи ил ярзиндя дярман вя сарьы
материаллары пайланмышдыр. Бунлар Топчубашов ады-
на Експериментал Тядгигат Институту, Онколожи Мик-
роъяращиййя Мяркязи, Республика Ушаг Клиник Хяс-
тяханасы, 1 сайлы Вярям Диспансеридир. Цмумиликдя
2015-ъи ил цзря дярман хяръи 18763200, 41 манат,
ярзаг хяръи ися 1903104, 15 манат тяшкил етмишдир.
Республика Клиник Хястяханасында мяркязляшди-

рилмиш йемякхана фяалиййятдядир. Назирлийин тяшяб-
бцсц иля тяряфимиздян 15 хястяхана исти вя кейфий-
йятли, эцндя 3 дяфя олараг йемякля там тямин олу-
нур. Сон заманлар хястяхананын ярзаг вя дяр-
манларла тяъщизаты хейли йахшылашмышдыр ки, бу ъянаб
назир Огтай Ширялийевин тибб оъаьына эюстярдийи мц-
тямади диггят вя гайьысынын мянтиги нятиъясидир.
Вурьулайым ки, ъянаб назир дяфялярля хястяхана-
мызда олмуш вя апарылан тямир ишляринин, хястяляря
эюстярилян тибби хидмятин кейфиййяти иля шяхсян ма-
рагланмыш вя юз эюстяришлярини, тапшырыгларыны вермиш-
дир. Ону да гейд едим ки, ъянаб назир юлкя Прези-
дентинин тапшырыьына ясасян ютян ил республиканын 12
районунда олмуш, ящали иля эюрцшяряк онларын бу
сащядя олан проблемляри иля марагланмышдыр. 
Ютян 2015-ъи ил ярзиндя хястяхананын щяким бри-

гадасы 3 дяфя Нахчыванда олмуш вя орада мцяй-
йян хястяликлярдян язиййят чякян 200-дян артыг
хястядя ъярращиййя ямялиййаты апармышдыр. Бурада
7 миндян чох ящалийя тибби хидмят эюстярилмиш, мц-
айинядян кечирилмишдир. Вурьулайым ки, хястяхана-
мызда щяр ил мцтямади олараг Улу Юндярин ад эц-
нц, Новруз вя Гурбан байрамларында аксийалар щя-
йата кечирилир. Ютян илдя 280 азтяминатлы аилянин
ушагларында сцннят ямялиййаты апарылмышдыр. Бу иш-
ляр артыг сон бир нечя илдир ки, мцтямади олараг щя-
йата кечирилир вя вятяндашлар тяряфиндян бюйцк
мямнунлуг щисси иля гаршыланыр. Мяъбури кючкцнляр,
бюлэяляримиздян эялян яксяр вятяндашлар бизим
хястяханада эюстярилян тибби хидмятин кейфиййятин-
дян разы галырлар. 
Миргасымов адына Республика Хястяханасынын

коллективи ъянаб Президентимизин апардыьы уьурлу

дахили вя хариъи сийасяти щямишя дястякляйир вя онун
ятрафында сых бирляшир. Гейд едим ки, мян Йасамал
район ЙАП тяшкилатынын сядр мцавини вя иъра щаки-
миййятиндя шцранын цзвц кими районда кечирилян бц-
тцн иътимаи-сийаси, кцтляви тядбирлярдя йахындан ишти-
рак едирям. Ону хцсусиля вурьулайым ки, коллективи-
миз юлкядя кечирилян Президент сечкиляриндя, Милли
Мяълися вя бялядиййя сечкиляриндя щямишя фяаллыг
эюстярир, дювлятимизин, дювлятчилийимизин даща да
мющкямлянмяси наминя сяйля чалышыр, гцввя вя
баъарыгларыны ясирэямирляр. 
Гейд етдийим кими, ютян 2015-ъи ил ярзиндя хястя-

ханада тикинти-абадлыг вя гуруъулуг ишляри дя уьурла
щяйата кечирилмишдир. Хястяхананын щяйятиндя йашыл
зона салынмыш, хейли сайда мцхтялиф нюв аьаълар
якилмишдир. Цмумиликдя истяр Ы корпусун, истярся дя
ЫЫ корпусун щяйятляри там олараг, йцксяк кейфиййят-
ля абадлашдырылмыш, естетик вязиййятя эятирилмишдир.
Хцсуси гейд едим ки, сон дюврляр сящиййя оъаглары-
нын истяр тямириндя, истярся дя йенидян гурулмасын-
да вя мцасир техники аваданлыгларла тяъщизатында
Щейдяр Ялийев Фондунун президенти, миллят вякили,
юлкямизин биринъи ханымы Мещрибан ханым Ялийева-
нын эюрдцйц ишляр явязсиз рол ойнайыр. 
Бу эцн Азярбайъанда уьурла щяйата кечирилян

сосиалйюнцмлц сийасят тямяли улу юндяримиз Щей-
дяр Ялийев тяряфиндян гойулмуш стратеэийанын пар-
лаг тязащцрцдцр. Сон илляр йени тикилян вя ясаслы шя-
килдя тямир олунан тибб оъагларынын, ящалинин саь-
ламлыьынын йцксяк сявиййядя горунмасынын вя ди-
эяр мцщцм вязифялярин уьурла щяйата кечирилмяси
дя бу эцн Азярбайъан Президентинин бу сащяйя
эюстярдийи диггятин бариз тязащцрцдцр ки, биз щамы-
мыз, бцтцн сящиййя ишчиляри буна эюря юлкя башчысы-
на миннятдарыг вя ямин едирик ки, бундан сонра да
сящиййямизин инкишафы наминя юз лайигли тющфямизи
веряъяйик. 

Òåëìàí ÈÁÀÄÎÂ,
Àêàäåìèê Ìèðãàñûìîâ

àäûíà Ðåñïóáëèêà Êëèíèê
Õÿñòÿõàíàñûíûí áàø ùÿêèìè.
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