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Ямяк вя Ящалинин Сосиал
Мцдафияси Назирлийинин та-

белийиндя Дювлят Сосиал Мцдафия
Фонду тяряфиндян 2025-ъи ил -
"Конститусийа вя Суверенлик Или"
чярчивясиндя Вятян мцщарибяси
шящидляринин вя ветеранларынын юв-
ладларынын иштиракы иля аьаъякмя
аксийасы кечирилиб.

Назирлийин иътимаиййятля ялагяляр шю-
бясиндян верилян мялумата эюря, "Эя-
ляъяйин йашыл изи" адлы тядбир чярчивясин-
дя бу мягсядля айрылмыш яразидя 100-я
йахын аьаъ якилиб. Мягсяд Вятян мц-
щарибяси шящидляринин вя иштиракчыларынын
ювладларынын иштиракы иля гящряманларымы-
зын язиз хатирясини анмаг, эянъ няслин
йаддашында тарихи Зяфяримизи ябядиляш-
дирмяк, эянъляри тябиятин мцщафизясиня
тяшвиг етмякдир.

"Ðåñïóáëèêà".

““ÀÀççååððúúååëëëë ÚÚóóïï 22002255"" 
ììööññààááèèããÿÿññèèííèèíí 

èèëëêê ññåå÷÷èèìì ììÿÿððùùÿÿëëÿÿññèè
óóüüóóððëëàà ééååêêóóííëëààøøûûáá

Азеръелл, Елм вя Тящсил Назирлийи, еляъя
дя Тящсил Институтунун бирэя тяшкилатчы-

лыьы иля щяйата кечирилян "Азеръелл Ъуп 2025"
програмлашдырма мцсабигясинин илк сечим ту-
ру уьурла баша чатыб. 

Онлайн форматда кечирилян илк мярщялядя 4000-я
йахын 6-7-ъи синиф шаэирди иштирак едиб. Бунлардан
216-сы нювбяти мярщяляйя кечид щцгугу газаныб.

Сечим мярщялясинин нятиъяляри иля ашаьыдакы кечид
васитясиля таныш олмаг мцмкцндцр:

щттпс://азеръеллъуп.орэ/ъомпетитион/115/леадер-
боард

Мцсабигянин икинъи мярщяляси май айынын 3-ц, фи-
нал ися ийун айынын 7-си баш тутаъаг. Ян йцксяк ня-
тиъя эюстярян 30 иштиракчы цчцн бу сащядя билик вя
баъарыгларынын инкишаф етдирилмясиня йюнялмиш хцсуси
тялимляр тяшкил олунаъаг. Тялимлярдя фярглянян мяк-
тяблиляр эяляъякдя информатика фянни цзря милли ко-
манданын цзвц олмаг вя юлкямизи бейнялхалг йа-
рышларда тямсил етмяк имканы ялдя едяъякляр. 

Гейд едяк ки, "Азеръелл Ъуп" мцсабигяси 2021-
ъи илдян кечирилир вя ясас мягсяди мяктяблилярин ря-
гямсал технолоэийалар, програмлашдырма, компцтер
мцщяндислийи вя информатика сащяляриня мараьыны ар-
тырмаг, онларын елми вя шяхси инкишафына тющфя вер-
мякдир. 

Шаир Рауф Илйасоьлу 1959-
ъу ил март айынын 19-да

Аьдам районунда зийалы аиля-
дя дцнйайа эялиб. Илк мягаляси
1975-ъи илдя "Ленин йолу" адлы
район гязетиндя дяръ олунуб.
Мцяллифин очерк, мягаля вя
шеирляри йерли мятбуатла йанашы,
Тцркийя, Иран, Мисир Яряб Рес-
публикасы вя Ирагда да няшр
едилиб. Азярбайъан Журналист-
ляр Бирлийинин вя Ираг Тцркмян
Йазарлар Бирлийинин цзвцдцр.

Милли Гящряман Мцбариз Ибращи-
мова щяср етдийи "Вятян саь олсун"
шеири 2011-ъи илдян орта мяктяб
дярсликляриня салыныб. Рауф Илйасоьлу "Кюнцл дуйьу-
ларым", "Апрел шящидляри. Пянъяли Теймуров", "Ъулфа
шящидляри", "Асимана уъалан шящидляр" вя диэяр ки-
табларын мцяллифидир. "Юмцр йолларым" ися шаирин сай-
ъа ийирминъи китабыдыр. Бурада онун мцхтялиф иллярдя
гялямя алдыьы гошма, эярайлы, байаты, дини вя сати-
рик мювзуда шеирляри иля йанашы, поемалары да топ-
ланыб.

Рауф Илйасоьлу бу китабда да янянясиня садиг
галараг шящидлярля баьлы шеирляря даща чох йер айы-
рыб. Онун "Худайар няьмяси" шеири Икинъи Гарабаь
мцщарибясиндя шящид олан Худайар Йусифзадяйя
щяср едилиб.

Вятян няьмясини охуйан заман,
Няляр дцшцнцрдцн эюрян Худайар?
Сянин авазыны ешидян о ан,
Азад олду йурдум, о доьма дийар.
"Юлмяз шящидляр", "Азад едяк йурду, шанлы яс-

эярим", "Шящидляр ганыйла зяфяр газанды"  вя диэяр
шеирляр дя китабда юз яксини тапыб. 

Рауф Илйасоьлунун "Юмцр йолла-
рым" китабында Биринъи вя Икинъи Гара-
баь мцщарибяляриндя, 20 Йанвар ща-
дисяляриндя шящид олан мярд оьуллары-
мыза, еляъя дя вятян, торпаг вя мил-
ли-мяняви дяйярляримизя щяср етдийи
поезийа нцмуняляри йер алыр. Цмуми-
ликдя ися китабда олан  шеирлярин щяр
бириндя Вятян, торпаг, ел мящяббяти
дуйулур. 30 иллик ишьал дюврцндя ермя-
нилярин торпагларымызда тюрятдикляри
вящшилик, вандаллыг пислянир, нцмуня-
лярля бядии шякилдя охуъуйа тягдим
едилир. Харабазара чеврилян йурд йер-
ляринин, дцшмян тяряфиндян тамамиля
даьыдылмыш доьма Аьдам шящяринин

вязиййяти эениш иътимаиййятя чатдырылыр. 
"Юмцр йолларым"ы охунаглы едян мягамлардан

бири дя севэи, мящяббят няьмяляри, етирафларыдыр. Бу
севэи садяъя бир эюзяля дейил, анайа, вятяня олан
мящяббятдир. Анайа, о мцгяддяс варлыьа олан
севэи,  ещтирам, гайьы вя диггят тяблиь едилир:

Ана эюрцшцня инди тялясмяк,
Ян ширин истякдир, арзудур, оьул!
Сюйлямя ишим чох, сющбяти кясмя,
Ананын севинъи рузидир, оьул!
Китабда ана Вятянин эюзялликляри, тябии ещтийатла-

рымыз, сярвятляримиз, бядии дилля вясф олунур. "Бяс ни-
йя аста, лал, ахырсан, Араз" шеириндя иллярдир вятяня
сары бойланан Нахчыванын эюзялликляриндян сющбят
ачылыр. Нювбяти бюлцмдя ися дини, мцгяддяс Гура-
нын ибрятамиз дяйярлярини юзцндя йашадан шеирляр
тягдим едилир. Китабда мцяллифин гялямя алдыьы гя-
зялляр, рцбаиляр, дейишмяляр вя поемалар йер алыб.

Ðàìèäÿ ÉÀÃÓÁÃÛÇÛ,
"Ðåñïóáëèêà".

"Þìöð ééîëëàðûì"ëà ààääûì-ààääûì

Èäìàí÷ûìûç 
ö÷öíúö îëóá

Боснийа вя Щерсеговинанын пайтах-
ты Сарайевода кечирилян столцстц

теннис цзря "WТТ Йоутщ Ъонтендер" тур-
нири баша чатыб. 

Турнирдя юлкямизи тямсил едян идманчымыз
уьур газаныб. Беля ки, столцстц теннисчимиз
Онур Гулузадя фяхри кцрсцнцн цчцнъц пиллясин-
дя йер алараг бцрцнъ медала сащиб олуб.

Éöêñÿê Ëèãàäà ÷åìïèîí
ìöÿééÿíëÿøèá

Киши волейболчулар арасында Йцксяк
Лигада 2024-2025-ъи илляр мювсц-

мцнцн галиби мялум олуб.  Милли Эимнас-
тика Аренасында тяшкил олунан щялледиъи
эюрцшдя "Муров Аз Терминал" вя "Азяр-

Êèìëÿð ããàðà ÷÷àéäàí 
èìòèíà ååòìÿëèäèð?
Ãàðà ÷àé äöíéàíûí ÿí

ìÿøùóð è÷êèëÿðèíäÿí
áèðèäèð. Òÿðêèáèíäÿêè êîôåèí
ñàéÿñèíäÿ èíñàíà åíåðæè âå-
ðÿí áó è÷êè àíòèîêñèäàíòëàð-
ëà çÿíýèí îëäóüó ö÷öí èì-
ìóíèòåòè àðòûðûð, îðãàíèçìèí
ãîúàëìà ïðîñåñèíè ëÿíýèäèð.

Ëàêèí îíóí ìöòÿìàäè ãÿáóëó áÿçè èíñàíëàðûí ñàüëàìëûüûíà úèääè
òÿùëöêÿ éàðàäà áèëÿð. Áÿñ êèìëÿð áó è÷êèäÿí óçàã äóðìàëûäûð?

Áó, èëê íþâáÿäÿ öðÿê-äàìàð âÿ ñèíèð ñèñòåìè õÿñòÿëèêëÿðèíäÿí ÿçèé-
éÿò ÷ÿêÿíëÿðÿ àèääèð. Òöíä äÿìëÿíìèø ãàðà ÷àé ñèíèð ñèñòåìèíäÿ ùÿä-
äèíäÿí àðòûã îéàíûãëûã éàðàäûð êè, áó äà òÿçéèãèí àðòìàñûíà âÿ öðÿê-
äàìàð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áó âÿçèé-
éÿò ôèçèîëîæè îëàðàã áåëÿ áàø âåðèð: áþéðÿêöñòö âÿçèëÿð ñòðåññ ùîðìîí-
ëàðû èôðàç åäèð âÿ òÿçéèãè àðòûðûð, áåéèíÿ ãàí àõûíû ýöúëÿíèð, äàìàðëàð
äàðàëûð, áåëÿëèêëÿ, öðÿê îêñèýåíè ÷àòäûðìàã ö÷öí äàùà ñöðÿòëè äþéöí-
ìÿéÿ áàøëàéûð. Ìöòÿõÿññèñëÿð îíà àëòåðíàòèâ è÷êè êèìè éàøûë ÷àéû òþâ-
ñèéÿ åäèðëÿð. ×öíêè áó è÷êèíèí òÿðêèáè àíòèîêñèäàíòëàðëà çÿíýèí îëäó-
üóíäàí èììóí ñèñòåìèíÿ ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèð. Áóíäàí ÿëàâÿ, òÿðêè-
áèíäÿêè êàòåõèíëÿð ñàéÿñèíäÿ ùÿçì ñèñòåìèíè òÿíçèìëÿéèð âÿ áÿäÿí-
äÿêè ìàéå áàëàíñûíû ãîðóéóð.

Õèéàð ääåéèá 
êå÷ìÿéèí...

Ãèäà ìöòÿõÿññèñëÿðè
ÿí ñàüëàì âÿ çÿðÿð-

ñèç òÿðÿâÿçëÿðäÿí áèðè êèìè
òàíûäûüûìûç õèéàðûí ýèçëè
òÿùëöêÿëÿðèíè à÷ûãëàéûáëàð.
Òÿðêèáè áîë ìèãäàðäà ñó,
Á ãðóï âèòàìèíëÿðè, êà-
ëèóì âÿ ìàãíåçèóì êèìè
ìèêðîåëåìåíòëÿðëÿ çÿíýèí îëàí áó òÿðÿâÿçèí ùÿääèíäÿí ÷îõ èñòåù-
ëàêû ÿêñ òÿñèðëÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð îíó ýöíäÿëèê ðàñèîíà äàõèë åäÿðêÿí äèããÿòëè îëìàüû
òþâñèéÿ åäèðëÿð.

Èëê íþâáÿäÿ äèããÿò éåòèðèëìÿëè îëàí ÿñàñ ìÿãàì òÿðÿâÿçèí ýöíöí
ùàíñû ñààòëàðûíäà éåéèëìÿñèäèð. Ìöòÿõÿññèñëÿð îíó ýöíöí áèðèíúè éàðû-
ñû âÿ éà íàùàð âàõòû èñòåùëàê åòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöðëÿð. Áåëÿ êè, õèéàð
éöíýöë ãèäà êèìè ýþðöíñÿ äÿ, îíóí òÿðêèáèíäÿ ëèô âàð, áó äà ìÿäÿ-áà-
üûðñàã òðàêòûíäà óçóí ìöääÿò åìàë òÿëÿá åäèð. Íÿòèúÿäÿ ùÿçì ýåúèêèð
âÿ ýåúÿ èñòèðàùÿò ÿâÿçèíÿ, îðãàíèçì àêòèâ øÿêèëäÿ èøëÿéèð. Õèéàðûí òî-
õóìëàðûíäà ñèäèêãîâóúó òÿñèðÿ ìàëèê úóúóðáèòèí ìàääÿñè îëäóüó ö÷öí
ùÿçìñèçëèê âÿ éà ãûúûãëàíàí áàüûðñàã ñèíäðîìóíäàí ÿçèééÿò ÷ÿêÿí èí-
ñàíëàðäà øèøêèíëèéÿ ñÿáÿá îëóð. Éöêñÿê òÿçéèãëè èíñàíëàðûí äà äèããÿòëè
îëìàñû òþâñèéÿ åäèëèð. Òÿðÿâÿçèí ùÿääèíäÿí àðòûã ãÿáóëó, ùÿì÷èíèí

öðÿê, ÿçÿëÿ âÿ ñèíèð ñèñòåìèíèí ôÿàëèééÿòèíè ïîçà áèëÿð.

Àüûðëûã ããàëäûðìàüûí 
ôàéäàëàðû ööçÿ ÷÷ûõäû
Áðàçèëèéàíûí Êàìïèíàñ

Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí
(ÓÍÛÚÀÌÏ) àëèìëÿðè ñöáóò
åäèáëÿð êè, ìöíòÿçÿì àüûð-
ëûããàëäûðìà ìÿøãëÿðè éàøëû
èíñàíëàðäà èäðàê ôóíêñèéàëà-
ðûíû âÿ áåéíèí ãóðóëóøóíó
ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ éàõøû-
ëàøäûðà áèëÿð.

"ÝåðîÑúèåíúå" æóðíàëûíäà äÿðú åäèëÿí àðàøäûðìàéà éöíýöë èäðàê
ïîçüóíëóüó îëàí 44 íÿôÿð úÿëá îëóíóá. Ùÿôòÿäÿ èêè äÿôÿ ìÿøã åäÿí èø-
òèðàê÷ûëàð øèôàùè åïèçîäèê éàääàøäà ÿùÿìèééÿòëè éàõøûëàøìà íöìàéèø
åòäèðèáëÿð. Íÿçàðÿò ãðóïóíäàêû äèýÿð ìÿøã åòìÿéÿí èøòèðàê÷ûëàðäà èñÿ
ýþñòÿðèúèëÿð ïèñëÿøèá. Àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèá êè, óçóíìöääÿòëè ìÿøãëÿð
äåìåíñèéàíûí èíêèøàôûíû ëÿíýèäÿ áèëÿð. Àëèìëÿð áèëäèðèáëÿð êè, ìÿøãëÿð
áåéèíäÿ íåéðîíëàðûí áþéöìÿñè ö÷öí âàúèá çöëàëëàðûí èñòåùñàëûíû ñòè-
ìóëëàøäûðûð. Áó èñÿ îðãàíèçìäÿ èëòèùàáû àçàëòìàãëà íåéðîäåýåíåðàñè-
éàíûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà ùÿéàòè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.

Áó ããèäàëàð 
ýÿíúëÿðè ââàõòûíäàí
òåç ããîúàëäûð

Ôèíëàíäèéàëû åëì àäàì-
ëàðû ãåéðè-ñàüëàì ãèäà

âÿ è÷êèëÿðèí ýÿíúëÿðäÿ áèîëî-
æè ãîúàëìàíû ñöðÿòëÿíäèð-
äèéèíè ìöÿééÿí åäèáëÿð.
"Úëèíèúàë Íóòðèòèîí" (Úëè-
Íóò) åëìè æóðíàëûíäà äÿðú îëóíàí àðàøäûðìàíûí íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿ-
ðèá êè, áèîëîæè éàø îðãàíèçìèí âÿçèééÿòèíè ùöúåéðÿ ñÿâèééÿñèíäÿ
ÿêñ åòäèðèð âÿ õðîíîëîæè éàøäàí ôÿðãëÿíèð.

Àëèìëÿð áèîëîæè éàøû þë÷ìÿê ö÷öí åïèýåíåòèê ñààòëàðäàí (ÄÍÒ ìåòè-
ëàñèéàñûíû òÿùëèë åäÿí ìîäåëëÿð) èñòèôàäÿ åäèáëÿð. Òÿäãèãàòà 20-25 éàø
àðàñû 826 ÿêèç úÿëá îëóíóá. Èøòèðàê÷ûëàð 55 ãèäà ìÿùñóëóíóí èñòåùëàê
òåçëèéèíè ýþñòÿðÿí àíêåòëÿðè äîëäóðóáëàð. Òÿäãèãàò÷ûëàð ôèçèêè ôÿàëèé-
éÿò, ñèãàðåò âÿ áÿäÿí ÷ÿêèñè êèìè äèýÿð ùÿéàò òÿðçè ôàêòîðëàðûíû äà íÿ-
çÿðÿ àëûáëàð. Íÿòèúÿëÿð ýþñòÿðèá êè, ìåéâÿ âÿ òÿðÿâÿçëÿðè àç, ãûðìûçû âÿ
åìàë îëóíìóø ÿò, "ôàñòôîîä" ãèäàëàð, øÿêÿðëè è÷êèëÿðäÿí èñÿ ÷îõ èñòèôà-
äÿ åäÿíëÿð áèîëîæè ãîúàëìà èëÿ ãàðøûëàøûðëàð. Áóíóí ÿêñèíÿ îëàðàã, ñàü-
ëàì ïÿùðèçëÿ ãèäàëàíàí èøòèðàê÷ûëàð äàùà éàâàø ãîúàëìàüà ìåéèëëèäèð-
ëÿð. Òÿäãèãàòäà, ùÿì÷èíèí ìöÿééÿí åäèëèá êè, ýåíåòèêà, ïÿùðèç âÿ éàø-
ëàíìà àðàñûíäàêû ÿëàãÿ äÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð. Ëàêèí àëèìëÿðèí ôèê-

ðèíúÿ, èíñàíëàðäà ýåíåòèê ìåéèë îëñà áåëÿ, äöçýöí ïÿùðèç ãîúàëìà
ïðîñåñèíè ëÿíýèäèð.

Ùàçûðëàäû:  Åëåíîðà ÙßÑßÍÎÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà".

"МТК" (ФЕБА Мянзил-Тикинти Кооперати-
ви, сядр Ясядуллайев Алим Эцлмяммяд
оьлу) иля "Пайчы" (Салйан району, Нохудлу
кянди, вятяндаш Нурийев Фярид Елнур оьлу)
арасында баьланмыш 20 феврал 2025-ъи ил та-
рихли Пайчы мцгавиляси №004408 итдийи цчцн
етибарсыз сайылыр.
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