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Тифлися эюндярилян эянъ забит бир мцддят Гаф-
газ щярби даирясинин топографийа гярарэащы шюбя-
синдя чалышмышдыр. Хидмятинин илк дюврляриндя Да-
ьыстанда апарылан топографик чякилишлярля мяшьул
олмуш, 1883-ъц илдя ися Рус-Иран комиссийасынын
тяркибиндя Хязяр дянизиндян Яфганыстана гядяр
узанан сярщядлярин дягигляшдирилмясиндя иштирак
етмишдир. Беля бир ъидди вя мясулиййятли ямялий-
йатлары вахтындан яввял - ъями ики иля мцвяффягий-
йятля йериня йетирдийиня эюря Ибращим аьа Вякило-
вун хидмяти Иран щюкумяти тяряфиндян ян йцксяк
гиймятя- "Шире-Хуршид" ордениня лайиг эюрцлмцш-
дцр. 

Ибращим аьа Вякилов Гафгаз щярби даирясинин
топографийа шюбясиня рящбярлик етдийи беш ил яр-
зиндя Гафгазын вя Крымын мцхтялиф районларында
топографик чякилишлярля мяшьул олмушдур. 1891-ъи
илдя Тцркийяйя езам олунан Ибращим аьа дюрд ил
орадакы рус сяфирлийиндя йашайараг хцсуси тапшы-
рыглары йериня йетирмиш, хейли мцддятдян сонра
йенидян Гафгаз щярби даирясиндя майор рцтбя-
синдя мцщцм ишляр иърачысы кими фяалиййятини да-
вам етдирмишдир. Сонракы иллярдя шюбя ряиси олан
подполковник 1901-ъи илдян Гарс вилайятинин рус-
тцрк сярщядляриндя топографик чякилишляря рящбяр-
лик етмишдир. Йери эялмишкян гейд едим ки, Босфо-
рун щярби хяритясини мящз Ибращим аьа Вякилов
щазырламышдыр. Рус-Иран щюкумятинин 1912-1913-
ъц иллярдяки данышыгларына уйьун олараг Ъянуби
Азярбайъанын Тябриз, Урмийа вя Хой шящярлярин-
дя щяйата кечирилян топографик чякилишляря дя
башчылыг етмишдир. 

Биринъи Дцнйа мцщарибяси дюврцндя дюйцшян
ордунун гярарэащында фяалиййят эюстярян Ибра-
щим аьа Вякилов 1917-ъи илин феврал ингилабындан
сонра Тифлися гайытмышдыр. О, 1917-ъи ил ингилабын-
дан сонра бир мцддят Тифлисдя Загафгазийа Фе-
дерасийасында, еляъя дя Загафгазийа Хейриййя
Ъямиййятинин сядри вязифясиндя чалышмыш, сонра-
лар ися фяалиййятини Бакыда вя Эянъядя давам
етдирмишдир. 

1918-ъи ил майын 28-дя Азярбайъан Республи-
касы юз дювлят мцстягиллийини елан етдикдян сонра
юлкянин диэяр танынмыш эюркямли щярбичиляри - Ся-
мяд бяй Мещмандаров, Ялиаьа Шыхлински, Щябиб
бяй Сялимов вя диэярляри иля йанашы, Ибращим аьа
Вякилов да Азярбайъан Милли Ордусунун йарадыл-
масында фяал иштирак етмишдир. Ибращим аьа Вяки-
лов орду гуруъулуьунда иштирак етмякля йанашы,
щямчинин Азярбайъан щюкумятинин эюндяриши иля
Газах гязасында кянд вя шящяр шураларынын
сечкиляриня дя рящбярлик етмишдир. Онун нцфузу
вя сямяряли фяалиййяти Азярбайъан Халг Ъцмщу-
риййятинин щямин бюлэядяки мювгейинин эцълян-
мясиня ящямиййятли тясир эюстярмишдир.

Ибращим аьа Вякиловун юлкядяки фяалиййяти вя
нцфузу нязяря алынараг 1918-ъи ил ийу-

нун 23-дя республика дахили ишляр назиринин ямри-
ня уйьун олараг о Эянъянин эенерал-губерна-
тору тяйин едилмишдир. Эоран мащалында вя онун
айры-айры кяндляриндя юзляриня сыьынаъаг тапмыш
агрессив дашнак силащлы дястяляриня диван тутан
губернатор гулдур ермяни дястялярини тярк-силащ
етмишдир. Азярбайъан Халг Ъцмщуриййяти щюку-
мятинин 1919-ъу ил 30 март тарихли гярары иля узун
илляр ордудакы нцмуняви хидмятиня эюря Ибращим
аьа Паша аьа оьлу Вякилова эенерал-майор рцт-
бяси верилмишдир. Ибращим аьа Вякилов Гафгазда
щярби топографийа цзря эенерал-майор рцтбясиня
лайиг эюрцлмцш йеэаня шяхсиййят олмушдур. 

Азярбайъан щюкумятинин 6 май 1919-ъу ил та-
рихли гярары иля эенерал-майор Ибращим аьа Вяки-
лов Азярбайъан Ордусунун Баш Гярарэащындакы
Баш идарянин топографийа шюбясинин ряиси тяйин
едилмишдир. О, апрел ишьалына гядяр щямин вязифя-
дя чалышмышдыр. 

1919-ъу илин декабр айында илк щярби байраьы-
мызын тясдиг олунмасы щаггында Баш Гярарэащ
Идаряси гярар верди. Байраьын йарадыъысы щярби то-
пографийа шюбясинин ряиси эенерал-майор Ибращим
аьа Вякилов иди. Ипяк сапла ишлянмиш байраьын бир
цзцндя яски ялифба иля "Азярбайъан", о бири цзцн-
дя ися Мцгяддяс Гурандан: "Аллащдан кюмяк
вя гялябя йахындадыр" айяси йазылмышды. Баш Гя-
рарэащ Идарясинин вердийи беш сайлы гярарда гейд
едилирди ки, сцвари, пийада алайларында, ялащиддя
табор вя щярби мяктябляр цчцн ващид формада
байраьын йарадылдыьы елан олунур.

1920-ъи илдя Азярбайъанын илк ъоьрафи хяритяси-
нин мцяллифи вя республикамызда топографийа
мяктябинин йарадыъысы эенерал-майор Ибращим
аьа Вякилов олмушдур.

Гырх иля йахын щярби топограф кими фяалиййят
эюстярян Ибращим аьа Вякиловун хидмятляри "Мц-
гяддяс Анна" орденинин цчцнъц дяряъясиля
(1886), "Мцгяддяс Станислав" орденинин икинъи
дяряъясиля (1894), "Мцгяддяс Анна" орденинин
икинъи дяряъясиля (1897), "Мцгяддяс Владимир"
орденин дюрдцнъц дяряъясиля (1903) гиймятлян-
дирилмишдир. 

Щярби топограф Азярбайъанда Совет щакимий-
йяти гурулдугдан сонра мцяллимлик фяалиййяти иля
мяшьул олмуш, Республика Халг Торпаг Комис-
сарлыьы Топографийа-Эеодезийа Идарясинин ряиси
вязифясиндя, Азярбайъанын Гядим Дювр Инъяся-
нят Абидялярини вя Тябияти Мцщафизя Комитясиндя
чалышмышдыр. Ибращим аьа Вякилов 1934-ъц ил ийу-
нун 2-дя вяфат етмишдир. 
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Профессор Шащбаз Мурадовун
шяхсиййяти миллятиня, дилиня, дининя
вя вятяниня садиг, ягидяли бир зи-
йалы кими дяйярляндирилмялидир.
Йцксяк мяняви кейфиййятляри, са-
дялийи, сямимиййяти, тявазюкарлыьы
иля щямкарларынын вя йетирмяляри-
нин дярин щюрмятини, севэисини га-
занан бюйцк алимин щяйат йолу,
ягидяси, зящмятсевярлийи эянъ
нясля юрняк, эяляъяйин тядгигат-
чылары цчцн ися илщам мянбяйидир.

О, мцяллимлик миссийасыны шях-
сиййят формалашдырмаг кими гябул
етмиш, йетирмяляриня щям елми би-
лик, щям дя вятянпярвярлик рущу
ашыламышдыр. Онлар цчцн бир мцял-
лимдян даща чох, мяняви ата ол-
муш, онларын уьурларыны юз наилий-
йяти кими гиймятляндирмишдир. Елм
аляминдя газандыьы нцфузла йа-
нашы, Шащбаз мцяллим йцксяк ин-
сани вя милли-мяняви дяйярлярин
дашыйыъысы вя тяблиьатчысыдыр. Алим
щяйатынын бцтцн мярщяляляриндя
бу дяйярляря садиг галмыш, халгы-
на вя дювлятиня лайигинъя хидмят
етмишдир.
Шащбаз Мурадов Азярбайъа-

нын дилбяр эушяляриндян олан Ла-
чын районунун Хумарта кяндиндя
зящмяткеш аилядя дцнйайа эюз
ачмышдыр. О, 1953-1956-ъы иллярдя
Бакы Кооператив Техникумунда
тящсил алмыш, 1956-ъы илдя бураны
фярглянмя диплому иля битирмиш вя
Азярбайъан Дювлят Халг Тясяр-
рцфаты Институтуна дахил олмушдур.
1959-ъу илдя институт ляьв едилди-
йиндян тящсилини Азярбайъан Дюв-
лят Университетинин Игтисадиййат фа-
кцлтясиндя давам етдирмиш, 1961-
ъи илдя али тящсилини фярглянмя дип-
лому иля битирмишдир. Щямин илдян
Азярбайъан Милли Елмляр Акаде-
мийасынын Игтисадиййат Институтун-
да фяалиййятя башламышдыр. 1961-
1966-ъы иллярдя институтда кичик ел-
ми ишчи, 1966-1968-ъи иллярдя бю-
йцк елми ишчи вязифяляриндя чалышан
Шащбаз Мурадов 1968-ъи илдян
етибарян "Демографийа вя мяш-
ьуллуг проблемляри" шюбясинин
рящбяри олмушдур. 1991-1998-ъи
иллярдя институтун елми ишляр цзря ди-
ректор мцавини, 1999-2008-ъи ил-
лярдя ися директор вязифяляриндя
чалышмышдыр. 1965-ъи илдя "Азяр-
байъан ССР кянд тясяррцфатында
гадын ямяйинин сямяряли истифадя-
си" мювзусунда намизядлик,

1972-ъи илдя ися "Азярбайъан
ССР-дя гадын ямяк ещтийатларын-
дан истифадянин иътимаи-игтисади
проблемляри" мювзусунда доктор-
луг диссертасийасы мцдафия етмиш,
1977-ъи илдя профессор елми адыны
алмышдыр. 2001-ъи илдя АМЕА-нын
мцхбир цзвц сечилмишдир.
Алимин рящбярлийи иля 135-дян

чох игтисад цзря фялсяфя вя елмляр
доктору йетишмишдир. Тядгигатлары-
нын нятиъяляри 750-дян артыг елми
ясярдя, о ъцмлядян 35-дян чох
монографийа вя китабда юз яксини
тапмышдыр. 70-дян артыг елми ясяри
хариъи юлкялярдя няшр олунан али-
мин 10-дан чох елми нятиъяси вя 2
монографийасы ССРИ ЕА Ряйасят
Щейяти тяряфиндян совет елминин
ян мцщцм елми няшрляри сырасына
дахил едилмишдир. Кечмиш ССРИ вя
Азярбайъанын мяшьуллуг сащя-
синдя эендер проблемляринин со-
сиал-игтисади вя демографик ас-
пектляринин комплекс шякилдя
арашдырылмасы онун ады иля баьлы-
дыр. Бунунла йанашы, алимин ясяр-
ляри хариъи юлкялярдя, о ъцмлядян
АБШ, Русийа, Украйна, Беларус,
Эцръцстан, Балтикйаны юлкяляр вя
Мяркязи Асийа республикаларында
чап едилмишдир. Онларын бязиляри ин-
эилис дилиндя чап едилиб дцнйанын
бир чох юлкяляриня йайылмышдыр.
Профессор Ш.М.Мурадов хариъи юл-
кялярин эюркямли игтисадчы, де-
мограф вя сосиолог алимляри иля
бирликдя йазылыб 1971-2001-ъи илляр-
дя Москва шящяриндя няшр едил-
миш 15-дян артыг фундаментал
тядгигат ясяринин мцяллифляриндян
биридир. Бундан ялавя, Москва
шящяриндя ССРИ ЕА тяряфиндян
щазырланмыш ЕТТ-нин Комплекс
Програмынын йекун сянядинин вя
щямин програмын нятиъяляри цзря
1979, 1983 вя 1987-ъи иллярдя чап
олунмуш 50.0 ч.в. щяъминдя
цчъилдлийин щяммцяллифляриндяндир.
Профессор Ш.М.Мурадовун

тядгигатларлары реал щягигятляри
юзцндя якс етдирян конкрет факт-
лара, эениш статистик базайа сюй-
кянир, нязяри дяринлийи вя кифайят
гядяр елми ъящятдян ясасландырыл-
масы иля фярглянир. Онун тядгигат
обйектини йахын вя узаг эяляъяк-
дя Азярбайъанын сосиал-игтисади
инкишаф стратеэийасы вя тактикасы-
нын мцяййянляшдирилмяси вя прог-

нозлашдырылмасы иля билаваситя баь-
лы олан демографийа вя ящали са-
кинлийинин инкишафы, иш гцввясинин
тякрар истещсалы вя ямяк ещтийат-
ларындан истифадя, инсан потенсиа-
лы, мяшьуллуг, ишсизлик вя мяшьул-
луг сащясиндя эендер проблемля-
ри тяшкил едир. Алимин щямин проб-
лемлярин нязяри-метоложи, сосиал-
демографик вя реэионал аспектля-
ри иля баьлы цмумиляшдириъи характер
дашыйан ясярляри иля няинки рес-
публикамызда, бир чох щалларда ися
бцтцнлцкдя МДБ мяканында игти-
сад елминин зянэинляшмясиня
санбаллы тющфяляр вермишдир.
Цмуммилли лидер Щейдяр Ялийе-

вин 28 декабр 1998-ъи ил вя 24
ийун 2003-ъц ил тарихли сярянъам-
ларына ясасян профессор Шащбаз
Мурадовун рящбярлийи вя мцяллифли-
йи иля илк дяфя "Азярбайъан Рес-
публикасынын демографик инкишаф
Консепсийасы" (1999) вя "Азяр-
байъан Республикасынын демог-
рафийа вя ящали сакинлийинин инкиша-
фы сащясиндя Дювлят Програмы"
(2004-2008) щазырланмыш вя юлкя
рящбярлийи тяряфиндян тясдиг едил-
мишдир.
О, бир сыра мцщцм елми ясярля-

рин - "Мцасир мярщялядя демог-
рафийа сийасяти" (1986), "Азярбай-
ъан ССР-ин ямяк ещтийатлары: ня-
зяри-методоложи вя сосиал-игтисади
аспектляр", "Инсан потенсиалы:
ясас мейилляр, реаллыглар, проблем-
ляр", "Азярбайъан ящалисинин дина-
микасы вя гурулушу: ясас демог-
рафик вя етно-демографик дяйишик-
ликляр (1897-2007)" (2008, Азяр-
байъан, рус вя инэилис дилляриндя),
"Улу юндяр Щейдяр Ялийевин инки-
шаф стратеэийасынын тянтяняси: тя-
няззцлдян тяряггийя йцксялян
чятин йолун сосиал-игтисади нятиъя-
ляри", "Азярбайъан Республикасы-
нын демографик инкишафы: тарихи дя-
йишикликляр, йени мейилляр, проблем-
ляр (1828-2020)" вя диэяр моног-
рафийаларын мцяллифидир.

1970-1990-ъы иллярдя эюркямли
алим ССРИ Елмляр Академийасы-
нын няздиндя фяалиййят эюстярян
"Ящали сакинлийинин сосиал-игтисади
проблемляри" вя "Ямяк ещтийатла-
рындан сямяряли истифадя едилмяси
проблемляри" цзря Елми шураларын,
1985-1990-ъы иллярдя ися Юзбякис-
тан Елмляр Академийасынын Игти-
садиййат Институтунда елмляр док-
торлуьу цзря Диссертасийа Шурасы-
нын цзвц олмушдур. 2004-2014-
ъц иллярдя АМЕА няздиндя Игтиса-
диййат цзря Проблем Шурасына
сядрлик едян Шащбаз мцялим
мцхтялиф али мяктяблярдя Диссер-
тасийа шураларынын цзвц кими фяа-
лиййят эюстярмишдир. Профессор 50
илдян артыгдыр ки, елми йарадыъылыгла
йанашы, щям дя республикамызын
бир сыра али тящсил мцяссисяляриндя
"Сийаси игтисад", "Игтисади нязярий-
йя", "Демографийа", "Ямяйин игти-
садиййаты вя сосиолоэийасы" фянля-

риндян дярс демяк вя маэистрля-
ря рящбярлик етмякля али тящсил са-
щясиндя кадр щазырланмасы ишиня
дя юз кюмяйини ясирэямир. 

1995-ъи илдян 1998-ъи илядяк
Азярбайъан Республикасы Али Со-
ветиня Сечкиляр цзря Мяркязи
Сечки Комиссийасынын цзвц олмуш
вя цмумхалг референдуму йолу
иля мцстягил дювлятимизин илк Конс-
титусийасынын гябул едилмяси вя илк
демократик парламент сечкиляри-
нин кечирилмясиндя фяал иштирак ет-
мишдир. Цч ил ярзиндя (1995-1998-
ъи илляр) Дювлят Телевизийасында
"Конститусийа вя биз" рубрикасы иля
"Инам" верилишинин апарыъысы олмаг-
ла мцстягил Азярбайъан Респуб-
ликасынын Конститусийасынын юйря-
дилмяси вя тяблиьи кими чох ваъиб,
дювлятчилийимизин горунуб сахлан-
масы вя мющкямляндирилмяси цчцн
зярури олан хейирхащ ишля мяшьул
олараг ясл вятянпярвярлик нцму-
няси эюстярмишдир. О, 1998 вя
2003-ъц иллярдя кечирилмиш прези-
дент сечкиляриндя фяал иштирак едя-
ряк юз тяшяббцсц иля Щейдяр Яли-
йевин вя Илщам Ялийевин тяблиьат
кампанийаларына гошулмушдур.
Алим щазырда Азярбайъан Милли

Енсиклопедийасы Редаксийа Ще-
йятинин, УНЕСЪО-нун Азярбай-
ъан цзря Биоетика Елми Биликляри вя
Технолоэийалары Комитясинин,
АМЕА Иътимаи Елмляр Бюлмясинин
Елми Шурасынын, игтисадиййат цзря
елмляр докторлуьу Диссертасийа
Шурасынын вя "Игтисадиййат серийа-
сы" журналынын баш редакторудур.
Ямяк фяалиййятиня эюря бир сыра

мцкафатлара лайиг эюрцлян Шащ-
баз мцяллим "Фядакар ямяйя эю-
ря" вя "Ямяк ветераны" медаллары,
АМЕА-нын Фяхри фярманлары,
"Шющрят" ордени (2004), Азярбай-
ъан Республикасы Президентинин
Фяхри Диплому (2020), "Щейдяр
Ялийевин 100 иллийи (1923-2023)"
йубилей медалы (2024) вя "Фяхри
Аьсаггал" дюш нишаны (2025) иля
тялтиф едилмишдир. 2015-ъи илдя
"Ямякдар елм хадими" фяхри ады-
на лайиг эюрцлмцшдцр.

Профессор Шащбаз Мурадов
елм вя тящсил сащясиндя, ейни за-
манда милли-мяняви дяйярлярими-
зин горунмасында вя эянъ няслин
формалашмасында да явязсиз рол
ойнамышдыр. Онун йаратдыьы елми
мяктяб, йетишдирдийи мцтяхяссис-
ляр вя апардыьы фундаментал тяд-
гигатлар бу эцн дя актуаллыьыны
сахлайыр. Елми ирси академик иъти-
маиййят цчцн, щям дя дювлятин
игтисади сийасятинин формалашма-
сында мцщцм ящямиййятя малик-
дир.

Àêèôÿ ÀÜÀÉÀÐÎÂÀ,
ÀÐ ÅÒÍ Èãòèñàäèééàò Èíñòèòóòó 

"Äåìîãðàôèéà âÿ ìÿøüóëëóã
ïðîáëåìëÿðè" øþáÿñèíèí àïàðûúû

åëìè èø÷èñè, èãòèñàä öçðÿ 
ôÿëñÿôÿ äîêòîðó.

Þëêÿìèçèí èëê úîüðàôè
õÿðèòÿñèíèí ìöÿëëèôè
âÿ òîïîãðàôèéà
ìÿêòÿáèíèí éàðàäûúûñû

Àçÿðáàéúàí èãòèñàä åëìè-
íèí èíêèøàôûíäà ìöùöì

ðîë îéíàìûø ýþðêÿìëè àëèì,
ÀÌÅÀ-íûí ìöõáèð öçâö, ßìÿê-
äàð åëì õàäèìè, èãòèñàä åëìëÿðè
äîêòîðó, ïðîôåññîð Øàùáàç Ìó-
ðàäîâóí çÿíýèí åëìè ôÿàëèééÿòè,

õöñóñèëÿ ÿìÿê åùòèéàòëàðûíûí èãòèñàäè òÿùëèëè, ãàäûí ÿìÿéèíèí ñÿ-
ìÿðÿëèëèéè âÿ èíñàí êàïèòàëû êèìè àêòóàë âÿ ñòðàòåæè ìþâçóëàðû
ÿùàòÿ åäèð. Ýþðêÿìëè àëèìèí åëìè èðñè ùÿì íÿçÿðè, ùÿì äÿ òÿòáèãè
áàõûìäàí äÿéÿðëè îëìàãëà éàíàøû, þëêÿíèí ñîñèàë-èãòèñàäè ñèéàñÿ-
òèíÿ ïðàêòèê òþùôÿëÿð âåðìèøäèð.

ÀÀÇÇßßÐÐÁÁÀÀÉÉÚÚÀÀÍÍ ÈÈÃÃÒÒÈÈÑÑÀÀÄÄ
ÅÅËËÌÌÈÈÍÍÈÈÍÍ ÏÏÀÀÐÐËËÀÀÃÃ ÑÑÈÈÌÌÀÀÑÑÛÛ  

Ùÿð èë 1-7 àâãóñò òàðèõëÿðè ùÿð èë
"Öìóìäöíéà àíà ñöäö èëÿ

ãèäàëàíäûðìà ùÿôòÿñè" êèìè ãåéä
îëóíóð. Ùÿôòÿ ÿðçèíäÿ áöòöí äöíéà-
äà ùÿêèìëÿð, ñÿùèééÿ òÿøêèëàòëàðû âÿ
úÿìèééÿòëÿð áèð àðàéà ýÿëÿðÿê àíà
ñöäöíöí ÿâÿçîëóíìàç ðîëóíó âóð-
üóëàéûð âÿ êþðïÿëÿðèí ñàüëàì ýÿëÿúÿ-
éèí äèããÿòèí àðòûðûëìàñûíà ÷àëûøûð-
ëàð.
Азярбайъан Педиатрлар Ассосиаси-

йасынын сядри, Азярбайъан Тибб Уни-
верситетинин ЫЫ Ушаг Хястяликляри ка-
федрасынын досенти, тибб цзря фялсяфя
доктору Тяраня Таьызадя бу барядя
фикирлярини билдириб. Експерт ана сцдцнцн
садяъя гида дейил, кюрпянин щяйатынын
илк айларында иммун системини формалаш-
дыран, инфексийалардан горуйан вя физики-
психоложи инкишафыны тямин едян тябии пей-
вянд олдуьуну дейиб. Гейд едиб ки,
Дцнйа Сящиййя Тяшкилатынын вя УНЫ-
ЪЕФ-ин тювсийясиня ясасян, ушагларын

илк 6 ай йалныз ана сцдц иля гидаланма-
сы, 2 йашына гядяр ися тамамлайыъы ги-
даларла йанашы, ана сцдцнцн верилмяси
ян идеал гидаланма моделидир: "Щазырда
дцнйанын бир чох юлкясиндя ана сцдц
иля гидаланма эюстяриъиляри арзуолунан
сявиййядя дейил. Сящиййя системляринин
бу сащядя маарифляндирмя вя дястяк
сяйляриня бахмайараг, бязян йанлыш
мялумат, сосиал тязйигляр вя йа тибби
мцшащидянин олмамасы сябябиндян
аналар сцни гидаланмайа кечирляр. Щал-
буки тядгигатлар ана сцдц иля гидаланан
кюрпялярдя грип, пневмонийа, гулаг илти-
щабы, исщал кими хястяликляря йолухма
рискинин ящямиййятли дяряъядя азалдыьыны
эюстярир".

2012-2022-ъи илляри ящатя едян систе-
матик иъмалларда эюстярилир ки, ана сцдц
иля гидаланма ушагларда интеллект эюстя-
риъиляриндя нязярячарпаъаг мцсбят дя-
йишикликляр йарадыр. Мцтяхяссислярин дя
билдирдикляри кими, щяр ялавя ай ямиздир-
мя ЫГ сявиййясиндя  артыма сябяб олур.

Мясялян, Исвеч вя Тайванда апарылан
эенишмигйаслы арашдырмалар эюстярир ки,
ана сцдц иля ямиздирмя ян азы 6 ай да-
вам едярся, ушагларын ЫГ эюстяриъиляри
орта щесабла 3-4 бал йцксялир.

2023-ъц илдя апарылан университет
арашдырмасы ана сцдцнцн баьырсаг
метаболизмини дяйишдиряряк 2 йашадяк
ушагларда интеллект тестляринин нятиъяля-
рини йахшылашдырдыьыны цзя чыхарыб. Диэяр
арашдырмалар да эюстярир ки, ямиздирилян
ушагларда давраныш проблемляриня да-
ща аз раст эялинир вя бязян йаддаш,
диггят, планлама вя с. даща эцълц
олур. Бу да еркян ушаглыг дюврцнцн
саьлам синир системи иля ялагяляндирилир.
Ана сцдц, ейни заманда эцълц имму-
ноложи горуйуъу рол ойнайыр. Онун тяр-
кибиндя олан ЫэА, ЫэЭ, ЫэМ иммуног-
лобулинляри, лактоферрин, лисозим, ситокин-
ляр вя диэяр биоактив маддяляр кюрпяни
инфексийалардан горуйур, баьырсаг вя
тяняффцс йолларына зярярли микробларын
йапышмасынын гаршысыны алыр, ейни за-

манда илтищаб реаксийаларыны тянзимля-
йир".

Педиатр билдириб ки, ямиздирилян ушаг-
ларын пейвяндляря ъавабынын даща еф-
фектив олмасы, исщал, пневмонийа вя гу-
лаг инфексийаларына гаршы йцксяк мцга-
вимят эюстярмяси бу горуйуъу тясирляр-
ля баьлыдыр. Ана сцдц "Бифидобаътериум"
вя "Лаътобаъиллус" кими файдалы микрофло-
ранын инкишафына шяраит йарадыр, патоэен
микробларын артымыны ися мящдудлашдырыр. 

Ана сцдц иля гидаланан кюрпялярдя
бейин функсийалары иля ялагяли бязи файда-
лы метаболитляр даща чох тапылдыьы щалда,
формула иля гидаланан ушагларда токсик
метаболитляр цстцнлцк тяшкил едир. Бу
фярг интеллект тестляринин нятиъяляриндя дя
якс олунур. Исраилдя 570 мин ушаьы яща-
тя едян эенишмигйаслы кощорт тядгигаты
заманы узунмцддятли вя ексклцзив
ямиздирмя иля 2-3 йаш арасы инкишаф эе-
ъикмяляринин рискинин ящямиййятли дяря-
ъядя азалдыьы мцшащидя олунуб. Ана
сцдц узунмцддятли дюврдя астма, ал-

лерэийа, пийлянмя, диабет вя бязи онко-
ложи хястяликляря гаршы горуйуъу рол ой-
найыр, ейни заманда аналар цчцн дя
сцдвермя сцд вязи хярчянэи, йумурта-
лыг хярчянэи вя тип 2 диабет рискини азал-
дыр.

"Гейд олунан истигамятлярдя Азяр-
байъан да цзяриня дцшян ющдяликляри
йериня йетирмякдядир. Лакин щям сящий-
йя ишчиляри, щям валидейнляр, щям дя ъя-
миййятин бирэя сяйляри иля даща инклцзив,
мялуматлы вя дястякляйиъи мцщит йара-
дылмалыдыр. Бахмайараг ки, юлкямиздя
бу сащядя бейнялхалг нормалара, разы-
лашмалара вя милли стратеэийалара уйьун
аддымлар атылыр, дювлятин эюрдцйц ишлярля
йанашы, бцтцн мараглы тяряфлярдя актив
олмалыдыр. Сящиййя ишчиляри дцзэцн маа-
рифляндирмя апармалы, пасийентлярля шяф-
фаф вя емпатик цнсиййят гурмалы, сцбут-

лара ясасланан тибби йанашманы тятбиг
етмялидирляр. Валидейнляр юз мясулиййят-
лярини дярк етмяли, хцсусиля дя еркян
йашда ушаглара дцзэцн гидаланма вя
саьлам щяйат тярзинин ашыланмасы исти-
гамятиндя фяал олмалыдырлар. 

Бу чаьырыш тякъя бир щяфтяйя аид дейил,
эяляъяк нясиллярин саьламлыьы, эцълц вя
интеллектуал ъямиййятя цчцн дайаныглы
сящиййя моделинин тямял дашыдыр.

Бу ил "Цмумдцнйа ана сцдц иля ги-
даландырма щяфтяси"нин шцары "Иш йериндя
сцд вермяйя дястяк верин!" девизи иля
аналарын гаршылашдыьы практики чятинликляря
фокусланыр. БМТ вя УНЫЪЕФ-ин чаьырышы-
на ясасян, щяр бир иш йериндя ана сцдц
иля гидаланманы тяшвиг едян мцщит йара-
дылмалыдыр.

Ìåùïàðÿ ßËÈÉÅÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà".

Àíà ñöäö èëÿ ãèäàëàíìà, äöíéà òÿúðöáÿñè
âÿ ìþâúóä ðåàëëûãëàðëà áàüëû ÷àüûðûø

Èáðàùèì Àüà Âÿêèëîâ Àçÿðáàéúàí òàðèõèíäÿ òàíûíìûø øÿõñèééÿòëÿðäÿí áèðèäèð. Î, 1853-úö èë
ìàéûí 7-äÿ êå÷ìèø Éåëèçàâåòïîë ãóáåðíèéàñûíûí Ãàçàõ ãÿçàñûíûí Ãûðàõ Ñàëàùëû êÿíäèíäÿ

àíàäàí îëìóøäóð. Èáðàùèì àüàíûí 1864-úö èëäÿ îí áèð éàøû îëàðêÿí àòàñû Ïàøà àüà âÿôàò åò-
ìèøäèð. Î, Òèôëèñäÿêè ö÷öíúö Ìåæàâîé Ùÿðáè Ýèìíàçèéàñûíäà äîããóç èë òÿùñèë àëäûãäàí ñîíðà
ùÿìéåðëèñè Ìèðçÿ Ùöñåéí ÿôÿíäè Ãàéûáçàäÿíèí ìÿñëÿùÿòè èëÿ Ïåòåðáóðãäàêû ùÿðáè òîïîãðàôèéà
ìÿêòÿáèíÿ äàõèë îëìóøäóð. 1879-úó èëäÿ ùÿìèí ùÿðáè ìÿêòÿáè ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ áèòèðÿðÿê ïðàïîð-
øèê ðöòáÿñè àëìûøäûð. 

ÑÎÑÈÀË îðèéåíòèð îðèéåíòèð 
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