Ana sudii 19 gidalanma, dilnya tacrithasi

va movcud realiigiaria hagh cagins

Harﬂil 1-7 avqust tarixlori har il
"Umumdiinya ana siidii ila
qgidalandirma haftasi" kimi qeyd
olunur. Hafta arzindoa biitiin diinya-
da hakimlar, sahiyya taskilatlart va
camiyyatlar bir araya golorak ana
siidiiniin avazolunmaz rolunu vur-
gulayir va korpalarin saglam galaca-
yin digqatin artinlmasma calisir-
lar.

Azarbaycan Pediatrlar Assosiasi-
yasinin sadri, Azarbaycan Tibb Uni-
versitetinin Il Usaq Xestsliklori ka-
fedrasinin dosenti, tibb lizro falsafa
doktoru Terana Tagizads bu barads
fikirlarini bildirib. Ekspert ana stdindn
sadace qida deyil, kérpanin hayatinin
ilk aylarinda immun sistemini formalas-
diran, infeksiyalardan goruyan va fiziki-
psixoloji inkisafini tamin eden tabii pey-
vond oldugunu deyib. Qeyd edib ki,
Dunya Sehiyye Teskilatinin ve UNI-
CEF-in tdvsiyesina asasen, usaglarin

ilk 6 ay yalniz ana sudu ile gidalanma-
sl, 2 yasina qadar ise tamamlayici qi-
dalarla yanasli, ana sudunun verilmasi
an ideal gidalanma modelidir: "Hazirda
dinyanin bir ¢ox 6lkesinde ana sudu
ilo gidalanma gostericileri arzuolunan
saviyyade deyil. Sahiyya sistemlarinin
bu sahade maariflondirma ve destak
soylerine baxmayaraq, bazan yanlig
malumat, sosial tezyigler ve ya tibbi
musahidenin olmamasi sababinden
analar slini gidalanmaya kegirlor. Hal-
buki tedgigatlar ana sudu ile gidalanan
kérpelarda grip, pnevmoniya, qulaq ilti-
habi, ishal kimi xastsliklare yoluxma
riskinin ahamiyyatli deracada azaldigini
gOsterir".

2012-2022-ci illeri shate edan siste-
matik icmallarda gostarilir ki, ana sudu
ile gidalanma usaqlarda intellekt goste-
ricilerinde nazaragarpacaq musbat do-
yisikliklar yaradir. MuUtexassislerin do
bildirdiklari kimi, har slave ay amizdir-
ma IQ saviyyasinda artima sabab olur.

Masslen, isve¢ ve Tayvanda aparilan
genismiqgyash aragdirmalar gdsterir ki,
ana sudu ile emizdirma on azi 6 ay da-
vam edarsa, usaglarin 1Q gdstaricileri
orta hesabla 3-4 bal yuksalir.

2023-cU ilde aparilan universitet
arasdirmasi ana slUdinin bagirsaq
metabolizmini dayisdirerak 2 yasadek
usaglarda intellekt testlerinin naticale-
rini yaxsilasdirdigini ize gixarib. Diger
arasdirmalar da gdsterir ki, emizdirilan
usaqglarda davranis problemlarine da-
ha az rast galinir vo bazen yaddas,
diqget, planlama ve s. daha guclu
olur. Bu da erkan usaqliq dévrinin
saglam sinir sistemi ile alagalandirilir.
Ana siudu, eyni zamanda gucld immu-
noloji goruyucu rol oynayir. Onun ter-
kibinde olan IgA, 1gG, IgM immunog-
lobulinleri, laktoferrin, lisozim, sitokin-
ler va diger bioaktiv maddaler kérpeni
infeksiyalardan qoruyur, bagirsaq ve
teneffiis yollarina zerarli mikroblarin
yapismasinin qarsisini alir, eyni za-

manda iltihab reaksiyalarini tanzimle-
yir".

Pediatr bildirib ki, amizdirilen usag-
larin peyvendlera cavabinin daha ef-
fektiv olmasi, ishal, pnevmoniya va qu-
lag infeksiyalarina qarsi yiuksak muqa-
vimat gbstermasi bu qoruyucu tasirler-
le baghdir. Ana siidi "Bifidobacterium”
va "Lactobacillus" kimi faydali mikroflo-
ranin inkisafina serait yaradir, patogen
mikroblarin artimini ise mahdudlasdirir.

Ana sidu ile gidalanan korpslerda
beyin funksiyalari ilo alagali bazi fayda-
I metabolitler daha ¢ox tapildi§i halda,
formula ile gidalanan usaqglarda toksik
metabolitlor Ustlnlik teskil edir. Bu
forq intellekt testlerinin naticalerinds do
aks olunur. israilde 570 min usagi sha-
te edan genismiqyasl kohort tedgiqati
zamani uzunmuddetli ve eksklliziv
amizdirma ile 2-3 yas arasi inkigaf ge-
cikmalerinin riskinin shamiyyatli ders-
cods azaldigi misahide olunub. Ana
sudl uzunmuddatli dovrde astma, al-
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lergiya, piylanma, diabet va bazi onko-
loji xestaliklare garsi qoruyucu rol oy-
nayir, eyni zamanda analar Ugun da
sudverma sld vazi xar¢gangi, yumurta-
lig xargangi va tip 2 diabet riskini azal-
drr.

"Qeyd olunan istiqametlerde Azer-
baycan da Uzerina digan Ohdaliklari
yerina yetirmakdadir. Lakin ham sahiy-
ya iscilari, heam valideynlar, ham da ce-
miyyatin birga sayleri ile daha inkliziv,
malumath ve dastaklayici muhit yara-
dilmahdir. Baxmayaraq ki, 6lkemizde
bu sahads beynalxalg normalara, razi-
lagsmalara ve milli strategiyalara uygun
addimlar atilir, dovlstin goérduyu islarla
yanasl, bitin maraqh teraflerde aktiv
olmalidir. Sahiyyas iscileri dizgiin maa-
riflendirme aparmali, pasiyentlerle sof-
faf va empatik Unsiyyat qurmali, stibut-
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lara esaslanan tibbi yanasmani tatbiq
etmalidirler. Valideynlar 6z measuliyyat-
lorini derk etmsali, xUsusile de erkan
yasda usaqlara dizgun gidalanma ve
saglam heayat terzinin asllanmasi isti-
gamatinda faal olmalidirlar.

Bu c¢agiris tekce bir haftaye aid deyil,
gelacak nasillerin saglamligi, gucli va
intellektual cemiyyata Ugln dayanigl
sehiyye modelinin temal dasidir.

Bu il "Umumdinya ana sudd ile qi-
dalandirma haftesi"nin star "Is yerinde
sud vermayea deastek verin!" devizi ile
analarin qarsilasdidi praktiki ¢atinliklera
fokuslanir. BMT va UNICEF-in gagirigi-
na asasan, har bir is yerinde ana sudu
ile gidalanmani tagviq edan muhit yara-
dilmalidir.
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