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62078,2 ììèëéîí 
ìàíàòëûã ööìóìè 

äàõèëè ììÿùñóë 
èñòåùñàë îîëóíóá

Дювлят Статистика Комитяси-
нин мялуматына эюря,

2025-ъи илин йанвар-ийун айларын-
да юлкядя 62078,2 милйон ма-
натлыг вя йа яввялки илин ейни дюв-
рц иля мцгайисядя 1,5 фаиз чох
цмуми дахили мящсул истещсал
олунмушдур. Игтисадиййатын нефт-
газ секторунда ялавя дяйяр 3,1
фаиз азалмыш, гейри нефт-газ сек-
торунда ися 3,9 фаиз артмышдыр.

ЦДМ истещсалынын 34,9 фаизи сяна-
йе, 10,2 фаизи тиъарят; няглиййат васи-
тяляринин тямири, 7,0 фаизи няглиййат вя
анбар тясяррцфаты, 6,3 фаизи тикинти, 5,9
фаизи кянд тясяррцфаты, мешя тясяррц-
фаты вя балыгчылыг, 2,8 фаизи туристлярин
йерляшдирилмяси вя иътимаи иашя, 1,8
фаизи информасийа вя рабитя сащяляри-
нин, 21,1 фаизи диэяр сащялярин пайына
дцшмцш, мящсула вя идхала халис
верэиляр ЦДМ-ин 10,0 фаизини тяшкил ет-
мишдир.

Ящалинин щяр няфяриня дцшян ЦДМ
6066,1 маната бярабяр олмушдур.

"Ðåñïóáëèêà".

Сящиййя Назирлийи иш-
ьалдан азад олун-

муш яразилярдя ящалинин
тибби тяминатыны эцълян-
дирмяк мягсядиля "Бю-
йцк Гайыдыш" Програмы
чярчивясиндя ардыъыл шя-
килдя тибби мцайиняляр вя
маарифляндириъи аксийалар
щяйата кечирир. Бу тяшяб-
бцс чярчивясиндя нювбяти
тядбир ийулун 11-дя Зян-
эилан районунда баш ту-
туб.

Аксийада Сящиййя Назирли-
йинин Елми-Тядгигат Травма-
толоэийа вя Ортопедийа Инсти-
тутунун пешякар щяким вя фи-
зиотерапевтляриндян ибарят
тибб щейяти иштирак едиб. Онлар
Зянэилан сакинляриндя эениш
профилли травматоложи вя ортопе-
дик мцайиняляр апарыб, мцхтя-
лиф хястялик вя зядялярин еркян
диагностикасы вя мцалиъяси
цчцн илкин тибби мцдахиляляр
щяйата кечирибляр.

Сящиййя Назирлийинин мялу-
матына эюря, ясас мягсяд

бюлэядя йашайан вятяндашла-
рын саьламлыг вязиййятиня гий-
мятляндирилмяси, травматик вя
ортопедик патолоэийаларын вах-
тында ашкарланараг уйьун
мцалиъя вя реабилитасийа
тядбирляринин тямин едил-
мясидир.   

Сящщятиндя проб-
лем ашкарланан
шяхсляря пешякар
тибби мяслящятляр
верилиб, лазыми щал-
ларда дярщал мцали-
ъяйя башланылыб. Ак-
сийа заманы 150
няфярдян чох сакин
тибби мцайинядян
кечирилиб.

Гейд едяк ки, Ся-

щиййя Назирлийи тяряфиндян иш-
ьалдан азад олунан диэяр
яразилярдя дя тибби вя маариф-

ляндириъи аксийаларын кечирилмя-
си давам етдириляъяк. Мягсяд
ящалинин саьламлыьынын горун-

масы вя тибби хидмятляря ялча-
танлылыьын артырылмасыдыр. 

Ìöøôèã ÌÈÐÇß,
"Ðåñïóáëèêà".

Милли Китабханада Азярбай-
ъан Ордусунун гящря-

манлыг салнамясиня гызыл щярфляр-
ля йазылан Товуз дюйцшляри щаг-
гында "Товуз дюйцшляри - Зяфяря
эедян йол" адлы эениш китаб сярэи-
си ачылыб.

Бу барядя верилян мялумата эюря,
сярэидя Бюйцк Зяфярин башланьыъы -
Апрел вя Товуз дюйцшляриндян,  44
эцнлцк Вятян мцщарибясиндя газан-
дыьымыз шанлы гялябядян, тарихи зяфяри-
мизин ялдя олунмасында Мцзяффяр Али
Баш Командан Илщам Ялийевин узаг-
эюрян  щярби вя сийаси стратеэийасын-
дан, Азярбайъан ясэяринин ряшадятин-
дян, торпагларымызын азадлыьы уьрунда
ъанындан кечян шящидляримизин дюйцш

йолундан бящс едян Азярбайъан вя
мцхтялиф диллярдя ядябиййатлар нцмайиш
олунур. Сярэи 1 щяфтя давам едяъяк.

Хатырладаг ки, 2020-ъи ил ийулун 12-

дя эцнорта саатларындан башлайараг
Ермянистан силащлы гцввяляринин бюл-
мяляри Азярбайъан-Ермянистан дювлят
сярщядинин Товуз району истигамятин-

дя мювгеляри яля кечирмяк мягсядиля
атяшкяс режимини кобуд шякилдя позуб,
нювбяти дяфя щярби тяхрибат тюрядяряк
иричаплы пулемйотлардан, гумбараа-
танлардан, снайпер тцфянэляриндян,
минаатанлардан вя диэяр артиллерийа
гурьуларындан истифадя етмякля мюв-
геляримизи атяшя тутуб, щцъума кеч-
мяк ъящди едиб. Бир нечя эцн давам
едян дюйцшляр заманы щцъум ъящди-
нин гаршысы алыныб, дцшмяня сарсыдыъы
зярбяляр ендирилиб.

Беляликля, гялябя иля йекунлашан 5
эцнлцк Товуз дюйцшляри Азярбайъанын
узун илляр ишьал алтында олан торпаглары-
нын азад едилмясиня йол ачыб.

Ì.ÌÓÑÒÀÔÀ,
"Ðåñïóáëèêà".

Ìèëëè Êèòàáõàíàäà “Òîâóç äþéöøëÿðè - Çÿôÿðÿ ýåäÿí éîë" àäëû êèòàá ñÿðýèñè 

"Ãàðàáàü" éåíè ìþâñöì
ö÷öí ö÷öíúö òðàíñôåðèíè 

ðåàëëàøäûðûá
Португалийанын

"Мафра" командасы
иля апарылан даны-
шыглар уьурла няти-
ъяляниб вя йарым-
мцдафиячи Крис
Куаку щейятя ъялб
олунуб.

Кот д'Ивуардан
олан 25 йашлы фут-
болчу иля 2+2 иллик
мцгавиля имзала-
ныб. Йарыммцдафия-
чи "Гарабаь"да 6
нюмряли форма иля
чыхыш едяъяк. Пешякар карйерасына 2018-ъи илдя
Тунисин "Сфаксиен" клубунда башлайан Крис 4 ил
сонра Данимарка тямсилчиси "Мидтцллан"а кечиб. О,
2023-ъц илдян "Мафра"нын формасыны эейиниб.

Гейд едяк ки, "Гарабаь"  даща юнъя дя ики фут-
болчуну - бразилийалылар Дани Болт вя Педро Бикалйо-
ну трансфер едиб.

Àâðîïà áèðèíúèëèéèíäÿ 
5 áîêñ÷óìóç éàðûìôèíàëà éöêñÿëèá
Сербийанын Нови Пазар шящяриндя йенийетмя

боксчулар арасында Авропа биринъилийи давам едир.
Илк ики эцндя Азярбайъан боксчуларындан 7-си гя-

лябя газаныб. Онлардан икиси 1/4 финала, беши ися
йарымфинала адлайыб. Йарымфинала вясигя газанан
йыьма цзвляри юзляри цчцн азы бцрцнъ медалы тямин
едибляр.

Авропа биринъилийиня ийулун 16-да йекун вурула-
ъаг.

Äöíéà Ñåðèéàñû: 
Àçÿðáàéúàí áàñêåòáîë ìèëëèñè 

Ñèíãàïóð éûüìàñûíà ãàëèá ýÿëèá 
Азярбайъанын гадынлардан ибарят 3х3 баскетбол

миллиси Дцнйа Серийасынын Бухарест мярщялясиндя
нювбяти гялябясини газаныб. Команда Ъ групун-

да Сингапуру
22:10 щесабы иля
мяьлуб едиб.

Гейд едяк ки,
Азярбайъан миллиси
сечмя мярщялянин
А групунда Йапони-

йанын "Тсукуба" (21:10) вя Исвечрянин "Лозанна"
(21:11) командаларыны да цстяляйиб.

×èìÿðëèê âîëåéáîëó - 
Àçÿðáàéúàí ÷åìïèîíàòû 

20-25 ийул тарихля-
риндя Бакы шящяриндя
кечириляъяк Чимярлик
Волейболу цзря Азяр-
байъан Чемпионаты
йай мювсцмцнцн  ди-
намик вя енержили ид-
ман тядбирляриндян бири олаъаг. Чемпионатда 30-
дан чох идманчы, щямчинин 10-дан артыг щаким иш-
тирак едяъяк. Эцняшли щава, гум цзяриндя мцба-
ризя вя сцрятли ойун темпи - бу йарыш изляйиъиляря
щям идман, щям дя яйлянъя долу анлар вяд едир.

"Òóðàí Òîâóç"óí "Òðàêòîð"ëà
éîõëàìà ìàò÷ûíûí òàðèõè áÿëëè îëóá 

Йени мювсц-
мя Тцркийядя
щазырлашан "Ту-
ран Товуз"ун
Иранын "Трактор"
клубу иля кечиря-
ъяйи йохлама
матчынын тарихи
мцяййянляшиб.
Иран чемпионаты-
нын галиби олан
Тябриз коман-
дасы иля эюрцш
ийулун 29-да

баш тутаъаг. Гаршылашманын башлама сааты вя
мяканы щагда ялавя мялумат вериляъяк.

Íóðÿíýèç ÀÄÈËÃÛÇÛ,
"Ðåñïóáëèêà".

ÈÄÌÀÍ 
Äàèì 

çèðâÿëÿðäÿ

Èøüàëäàí àçàä åäèëìèø ÿðàçèëÿðèí ñàêèíëÿðèíèí ñàüëàìëûüûíà ãàéüû 

ÏÏîîììèèääîîððääàà ááóó ÿÿëëààììÿÿòòëëÿÿðð ââààððññàà......

Йай айларынын вазкечил-

мяз тярявязляриндян

олан помидор ян саьлам гида-

лардан сайылыр. Лакин файдалары

саймагла битмяйян  бу тяря-

вязин бязян хейриндян чох зя-

ряри  тохуна биляр. Ону аларкян

чох диггятли олмаг лазымдыр.

Беля ки, гида мцтяхяссисляри

помидордакы бязи яламятлярин

онун  саьламлыг цчцн тящлцкя-

ли олдуьуна ишаря етдийини билди-

рибляр.

Мцтяхяссисляр куб шяклиндя гара лякяляри, киф изляри вя йа дярин чатлары олан поми-

дорларын зярярли олдуьуну сюйляйирляр. Чцнки беля яламятляр онун ичярисиндяки чцрц-

мя просесиндян вя йа зярярли микроорганизмляр
ин олдуьундан хябяр верир.  Поми-

дорун кянарында йумшаг, батмыш йерляр, ейни заманда эювдя ятрафында йашыл, йа-

худ гара халлы сяртлик варса, бу онун йетишмядийинин вя хястяликлярин олмасынын эюс-

тяриъисидир. Помидор сечяр
кян диггят едяъяйиниз бу деталлар ян саьлам оланы алманы-

за кюмяк едяъяк.

ÒÒÿÿççééèèããëëÿÿ ááààüüëëûû ììÿÿøøùùóóðð ììèèôô òòÿÿêêççèèáá ååääèèëëääèè

Индийя гядяр дцшц-

нцлцрдц ки, 120/80

миллиметр ъивя сцтуну

сявиййясиндя олан арте-

риал тязйиг цряк-дамар

саьламлыьынын "гызыл

стандарты"дыр вя бу эюс-

тяриъидя инфаркт, инсулт

риски минимум олур. Ла-

кин сон елми арашдырма

бу мифи алт-цст едиб.

Арашдырмада 1500 няфяр

иштирак едиб, онларын щеч бириндя

пийлянмя, шякярли диабет вя йа сигарет кими классик цряк-дамар риск факторлары олма-

йыб. Нятиъяляр эюстяриб ки,  щятта "нормал" щесаб едилян тязйиг беля цряк хястяликля-

риндян мцдафия етмир. Систолик тязйигин (йухары эюстяриъи) щяр 10 миллиметр йцксялмя-

си, цряк проблемляринин йаранма ещтималыны ящямиййятли д
яряъядя артырыр. Хцсусиля

120-129  арасы тязйиги оланларда хястялянмя риски 90-99 миллиметр тязйигя малик

шяхслярля мцгайисядя 5 дяфя чохдур.

Кардиологлар билдирирляр ки,
 тязйигин "нормал" вя "тящлцкяли" сярщяди чох инъядир вя

щятта кичик  артым беля ъидди хябярдарлыг сигналы кими гябул едилмя
лидир. 

Мцтяхяссисляр щесаб едирляр ки, "идеал тязйиг"  нормасы щяр кяс цчцн фярглидир.

Она эюря дя йалныз рягямляря дейил, дамарларын цмуми вязиййятиня вя цряйин щят-

та эизли йцклянмя яламятляриня дя диггят йетирилмялидир.

ÊÊèèøøèèëëÿÿðð ááóó ééààøøääàà ääààùùàà ääèèããããÿÿòòëëèè îîëëññóóíí

Саьламлыьа ня гядяр тез

гайьы эюстярмяйя баш-

ланса, бир о гядяр  хроники

хястяликлярин гаршысыны алмаг

мцмкцндцр. Узун иллярдир ки,

алимляр кишилярдя ян ъидди хро-

ники хястяликлярин щансы йашдан

сонра цзя чыхдыьыны арашдырырды-

лар. Нящайят, АБШ вя Финланди-

йадан олан мцтяхяссисляр суа-

лын ъавабыны тапыблар.

Техас Саьламлыг Мяркязи вя Щел-

синки Университет Хястяха
насынын бирэя

арашдырмасына эюря, кишиляр цчцн ян щяссас дювр 40-60 йаш аралыьыдыр. Бу йашларда

цряк-дамар хястяликляри тез-тез кяскинляшир, невроложи по
зунтулар мейдана чыхыр вя

илк аутоиммун хястяликлярин яламятляри эюрцнмяйя башлайыр. Бу дюврдя мцнтязям

саьламлыг нязаряти хцсусиля  ваъибдир. Гадынларда ися бу дяйишикликляр бир гядяр ер
-

кян - 30 йашындан сонра юзцнц бцрузя верир. Бу, естроэен сявиййясинин азалмасы

вя репродуктив функсийаларын зяифлямяси иля баьлыдыр. Щормонларын дяйишмяси остеопо-

роз, йашла баьлы катаракта, метаболик позунтулар вя бязи прекансероз (хярчянэягя-

дярки) вязиййятлярин йаранма рискини артырыр. Бу сябябдян кишиляря щяссас дюврлярдя

ган тязйиги, нябз, холестерин, ган шякяринин сявиййяси, цряк фяалиййятинин йохланма-

сы, чякийя нязарят вя тез-тез баш аьрысы, йорьунлуг  кими симптомлара хцсуси диггят

вермяляри тювсийя едилир. Гадынлара ися щормон сявиййяляринин излянмяси (естроэен,

проэестерон вя с.), эинеколог, ендокринолог вя офталмолог мцайиняляри, сцмцк сых-

лыьынын  (остеопороз риски) йохланылмасы мясля
щят эюрцлцр.

ÃÃààððààúúèèééÿÿððèè òòÿÿììèèççëëÿÿééèèðð,, õõÿÿðð÷÷ÿÿííýýèèíí ããààððøøûûññûûííûû ààëëûûðð......

Эавалы иммун системини

гцввятляндирян ян фай-

далы мейвялярдяндир. Тябиятин

бизя бяхш етдийи бу мюъцзяви

мейвя антиоксидант гайнаьы
-

дыр. Саьламлыг цчцн ваъиб вита-

минляр, гидалы лифляр, ор
ганик

туршулар вя минералларла зянэин

олдуьу цчцн бир чох хястяликля-

рин мцалиъясиндя истифадя едилир.

Тяркибиндяки "кумарин" адлы мад-

дя сайясиндя дамарлары эенишлянди-

рир, тромбларын ямяля эялмясиня ма-

не олур. Илтищаб ялейщиня эцълц тясиря малик олан бу мейвя хцсусиля сигарет, спиртли

ичкилярдян истифадя едянляр, саьлам гидаланмайан инсанлар цчцн чох файдалыдыр. Бе-

ля ки, организмдян токсинляри чыхарыр, гараъий
яри тямизляйир. Бундан ялавя, лифлярля дя

зянэин олан эавалы баьырсагларын щярякятлилийини артырыр, гяб
злик проблемини арадан

галдырыр, щязми асанлашд
ырыр. "Антосиан" маддялярля зянэин олдуьундан хярчянэ

щцъейряляринин йайылмасынын гаршысыны алыр, иммун вя синир системиня мцсбят тясир

едир. Щямчинин калиум мянбяйи олан эавалы щипертонийа вя цряк хястяликляриндян

язиййят чякянляр цчцн хцсуси ящямиййятя маликдир.

Сидикговуъу хцсусиййяти иля дя сечилян мейвя бюйряклярин фяалиййятиня мцсбят тя-

сир эюстярир.

Ùàçûðëàäû: Åëåíîðà ÙßÑßÍÎÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà".

ÙÙööììááÿÿòò ÌÌÓÓÑÑÀÀÉÉÅÅÂÂ

Ãÿáóë îòàüû 493-559-008

Êàòèáëèê 538-443-441

Ñèéàñÿò, èúòèìàè ïðîáëåìëÿð âÿ 
àíàëèòèê òÿùëèë ðåäàêñèéàñû 538-555-220

Ðÿãÿìñàë èíêèøàô, èãòèñàäèééàò âÿ 
èñëàùàòëàð ðåäàêñèéàñû 434-556-990

Ùóìàíèòàð ñèéàñÿò ðåäàêñèéàñû 538-225-770

Õÿáÿðëÿð, èúòèìàè ðÿé âÿ ñîñèàë 
ïðîáëåìëÿð ðåäàêñèéàñû 538-001-331

Òåõíèêè øþáÿ 538-661-002

Öìóìè øþáÿ 510-882-552

Ðåêëàì âÿ åëàí õèäìÿòè 441-220-223

ÀÇ1073, Áàêû, Ìÿòáóàò ïðîñïåêòè, 
529-úó ìÿùÿëëÿ, ÂÛÛ ìÿðòÿáÿ.
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