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Имишлидя шящид баш лейтенант Ъавид Сяфярли-
нин анасы Хатиря Сяфярлинин ювладынын язиз

хатирясиня щяср етдийи "Шящид Ъавидимин гящря-
манлыг дастаны" адлы китабын тягдиматы кечирилиб.
Тядбирдя щцгуг-мцщафизя органларынын рящбяр-
ляри, шящидин аиля цзвляри  вя  район иътимаиййяти-
нин нцмайяндяляри иштирак едиб.

Яввялъя  44 эцнлцк Вятян мцщарибясиндя ъанла-
рындан кечмиш шящидлярин хатиряси бир дягигялик сцкут-
ла йад едилиб.  Тядбирдя чыхыш едян район иъра щакимий-
йятинин башчысы Елчин Рзайев  шящид Ъавидин шяряфли
юмцр йолундан данышараг билдириб ки,  Ъавид Сяфярли

1993-ъц ил май айынын 31-дя Имишли районунун Ялигу-
лулар кяндиндя дцнйайа эюз ачыб. Намиг Ширинов ады-
на Имишли шящяр 5 сайлы там орта мяктябиндя тящсилини
битирдикдян сонра  Ъ.Нахъывански адына Щярби Лисей-
дя тящсил алыб. Щейдяр Ялийев адына Азярбайъан Али
Щярби Мяктябиня дахил олуб вя 2014-ъц илдя тящсилини
баша вуруб. Лейтенант рцтбяси алан Ъавид Сяфярлинин
чятин вя шяряфли забит щяйаты башлайыб.  Ордумуза ла-
йигли забит кими йетишмяйи гаршысына мягсяд гойан
Ъавид Сяфярли 2014-2015-ъи иллярдя Тядрис-Тялим Мяр-
кязиндя щярби  тящсилини давам етдириб. 2018-ъи илдя
Азярбайъан ордусунун 100 иллийи медалы иля тялтиф еди-
лян эянъ забит Ъавид Сяфярли Гусар шящяриндя йерля-
шян Н сайлы щярби щиссядя забит кими хидмятя башла-
йыб, Табор командиринин мцавини вязифясиня йцксялиб.
Ъавид 2020-ъи ил 27 сентйабрдан башлайан ЫЫ  Гара-
баь мцщарибясинин илк эцнцндян Фцзули вя  Ъябрайыл
районларынын дцшмянлярдян азад олунмасы уьрунда
эедян дюйцшлярдя вурушуб. 21 октйабр 2020-ъи илдя,
Хоъавянд районунун стратежи ящямиййятли Гырмызы ба-
зар гясябяси истигамятиндя йерляшян Дцдцкчу кянди
уьрунда эедян аьыр дюйцшлярдя гящряманъасына
шящид олуб.  Елчин Рзайев гейд едиб ки, Али Баш Ко-
мандан  Илщам Ялийевин "Иряли!" ямрини лайигинъя йери-
ня йетиряряк Вятян торпагларынын ярази  бцтювлцйцнц
бярпа едян щярбчиляримизя, ясэярляримизя, ъанындан
кечян шящидляримизя, саьламлыьыны итирян газиляримизя,
онларын аиля цзвляриня диггят артырмаг, гайьы эюстяр-
мяк щяр биримизин боръудур. 

ЙАП Имишли район тяшкилатынын сядри  Сяфа Аьайев
билдириб ки, шящидлик уъа вя ялчатмаз зирвядир. Щяр кяс
бу зирвяйя йцксяля  билмир. Торпаг, Вятян, йурд сев-
эиси, ел-обайа  баьлылыг щисси эцълц олан, Вятянинин щяр
гарышыны ъанындан, ганындан цстцн тутанлар, бу йолда

юлцмцн эюзцня дик бахмаьы баъаран иэид оьуллар бу
зирвяни фятщ едирляр. Щямйерлимиз Ъавид Сяфярли дя бе-
ля оьуллардан бири иди.  44 эцнлцк Вятян мцщарибясиндя
Али Баш Командан Илщам Ялийевин рящбярлийи иля эедян
дюйцшлярдя Ъавид Сяфярли кими гящряман, вятянпяр-
вяр, иэид дюйцшчцляримизин гящряманлыьы сайясиндя
зябт олунмуш торпагларымыз дцшмян тапдаьындан
азад едилиб, бцтцн шящидляримизин рущу ращатлыг тапыб. 

Тядбирдя шящидин атасы Халиг  вя анасы Хатиря ха-
ным  ювладларынын орта мяктяб илляриндян щярбчи олмаг
арзусуну  диггятя чатдырыблар вя онун  гящряманлыьы
иля фяхр етдиклярини  билдирибляр. Аиляляр адындан эюстяри-
лян диггят вя гайьыйа эюря Азярбайъан Президенти,

Али Баш Командан Илщам Ялийевя  вя Биринъи витсе-
президент Мещрибан ханым Ялийевайа юз дярин мин-
нятдарлыгларыны билдирибляр. 

Диэяр чыхыш едянляр шящидлярин хатирясиня йазылмыш
китабларын эянъляр цчцн вятянпярвярлик нцмуняси ол-
дуьуну гейд едибляр. 

ßðÿñòóí  ÀÁÄÓËÎÂ,
"Ðåñïóáëèêà".

Òÿìñèë÷èëÿðèìèç 
÷åìïèîíàòäà ôÿðãëÿíèáëÿð

Хорват ийанын
Пореч шящяриндя
кечирилян чимярлик
эцляши цзря У-17
Авропа чемпио-
натына йекун ву-
рулуб. Йарышда юл-
кямизи тямсил
едян идманчылары-
мыздан цчц фярг-
ляниб. Беля ки,
Руслан Вялийев

(70 кг) вя Нищад Сцлейманлы (80 кг) гызыл, Ря-
шид Назаров (60 кг) ися бцрцнъ медал газаныб-
лар. Командамыз медалларын яйарына ясасян
йарышы цчцнъц йердя баша вуруб.

Óøàãëàð Ýöíö ìöíàñèáÿòèëÿ 
òÿäáèð êå÷èðèëÿúÿê

Азярбайъан Каное вя Аварчякмя Федера-
сийасы (АКАФ) 1 Ийун - Ушагларын Бейнялхалг
Мцдафияси Эцнц мцнасибятиля Эянъляр вя Ид-
ман Назирлийи иля бирэя тядбир тяшкил едяъяк.

"Эянълик" метросу йахынлыьындакы Дядя Гор-
гуд паркында кечириляъяк тядбирдя ушаглар цчцн
аварчякмя цзря хцсуси тялим сессийалары тяшкил
олунаъаг. Щявяскар гайыгларла йцрцшлярдя ишти-
рак едян ушаглара вя йенийетмяляря пешякар
мцяллимляр нязарят едяъякляр.

Þëêÿìèç ÷þâêÿí öçðÿ Àâðîïà 
÷åìïèîíàòûíäà òÿìñèë îëóíàúàã
Ийунун 3-7-дя Полшанын Шоновитсе шящярин-

дя тарихдя илк дяфя Бейнялхалг Чювкян Федера-
сийасынын (БЧФ) тяшкилатчылыьы иля чювкян цзря
Авропа чемпионаты кечириляъяк. Йарышда алты юл-
кянин - Азярбайъан, Бюйцк Британийа, Маъарыс-
тан, Малта, Полша вя Тцркийянин милли команда-
лары иштирак едяъякляр. Хатырладаг ки, БЧФ 2024-
ъц илин феврал айында 19 юлкянин иштиракы иля Бакы-
да тясис едилиб вя низамнамяси тясдиг олунуб.

Щямин илин ийун айында кечирилян икинъи нювбя-
дянкянар Ассамблейа заманы федерасийайа
цзв юлкялярин сайы 54-я чатыб. 2024-ъц илдя Ба-
кыда 10 юлкянин иштиракы иля чювкян цзря илк дцн-
йа чемпионаты тяшкил едилиб вя Азярбайъан ко-
мандасы биринъи йери тутараг мундиалын галиби
олуб. Ассамблейада гябул едилмиш гярара яса-
сян, нювбяти дцнйа чемпионаты да 2026-ъы илдя
Бакыда эерчякляшяъяк.

Èäìàí÷ûëàðûìûç 
áåéíÿëõàëã éàðûøëàðäà éöêñÿê 

íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ åäèáëÿð
Тцркийянин Анталйа шящяриндя Дцнйа Кик-

боксинг Федерасийасынын тяшкилатчылыьы иля кадет,
йенийетмя, эянъляр, бюйцкляр вя ветеранлар
арасында "Туркисщ Опен 2025" WАКО Дцнйа
Кубоку кечирилиб.

Турнирдя 43 юлкядян 3600-дян чох идманчы
кикбоксингин мцхтялиф нювляриндя юз гцввялярини
сынайыблар. Йарышда иштирак едян ФЩН-ин Идман-
саьламлыг клубунун кикбоксинг командасы
йцксяк наилиййятляр ялдя едиб. Елнар Щаъыйев 51
килограм чяки дяряъясиндя фяхри кцрсцнцн ян
йцксяк пиллясиня галхыб. Команданын диэяр
цзвляри Йаьмур Шащнийарова 52 килограм чяки
дяряъясиндя эцмцш, Айдан Исмайыллы ися 50 ки-
лограм чякидя бцрцнъ медалын сащиби олуб.

Íÿðýèç ÈÑÌÀÉÛËÎÂÀ, 
"Ðåñïóáëèêà".

“Øÿùèä Úàâèäèìèí ãÿùðÿìàíëûã äàñòàíû" êèòàáûíûí òÿãäèìàòû

ÑÑÿÿððèèííëëÿÿøøääèèððèèúúèè ääååññååððòò,, ééîîõõññàà ääààääëëûû òòÿÿùùëëööêêÿÿ......

Éàé àéëàðûíäà óøàã-

ëàðëà éàíàøû,  éåò-

êèí èíñàíëàðûí äà ñåâèì-

ëè äåñåðòè îëàí äîíäóðìà

áèð ÷îõ ùàëëàðäà ñàüëàì-

ëûüà òÿùëöêÿ éàðàäà áè-

ëÿð. Áåëÿ êè, ãèäà ìöòÿ-

õÿññèñëÿðè  äîíäóðìà

íþâëÿðèíèí áÿçèëÿðèíèí ùà-

çûðëàíìàñûíäà èñòèôàäÿ

åäèëÿí òÿùëöêÿëè èíãðåäè-

éåíòëÿðèí àäëàðûíû à÷ûãëà-

éûáëàð.

Äîíäóðìàíûí òÿðêèáèíÿ

ãàòûëàí òèòàí äèîêñèä (Òèòà-

íèóì Äèîõèäå, Å171) àäëû ìàääÿ îíà àü ðÿíý âåðìÿê ö÷öíäöð. Àðàøäûðìàëàð

ýþñòÿðèá êè, áó ìàääÿíèí íàíî ùèññÿúèêëÿðè îðãàíèçìäÿ òîïëàíàðàã ÄÍÒ-éÿ çÿ-

ðÿð âåðÿ áèëÿð. Ãèäàéà ïàðëàã ðÿíý âåðìÿê ìÿãñÿäèëÿ ÿëàâÿ îëóíàí ãûðìûçû

ðÿíýëè ñèíòåòèê áîéà ìàääÿñè Ðåä Íî. 3 (Åðéòùðîñèíå) èñÿ êàíñåðîýåí (õÿð÷ÿíý

òþðÿäèúè) õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèêäèð. Ïîëèñîðá 80 (Ïîëéñîðáàòå 80) àäëû åìóëãàòîð

äîíäóðìàíûí ùîìîæåí (áÿðàáÿð) òåêñòóðàñûíû ãîðóìàã ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëèð.

Ùåéâàíëàð öçÿðèíäÿ àïàðûëìûø òÿäãèãàòëàð çàìàíû ñöáóò îëóíóá êè, áó ìàääÿ

áàüûðñàã èëòèùàáû âÿ ìèêðîáèîìàíûí ïîçóëìàñûíà éîë à÷ûð. Äîíäóðìàíûí òÿðêè-

áèíÿ ãàòûëàí åìóëãàòîðëàð - éàü òóðøóëàðûíûí ìîíî âÿ äèãëèñåðèäëÿðè (Å471) èñÿ

îíóí òåêñòóðàñûíû éàõøûëàøäûðìàã ìÿãñÿäè äàøûéûð. Áó ìàääÿ ðÿñìè îëàðàã òÿù-

ëöêÿñèç ñàéûëñà äà, áÿçè õÿð÷ÿíý íþâëÿðèíèí èíêèøàôû èëÿ ÿëàãÿëè îëäóüóíà äàèð

åùòèìàëëàð âàð. Ìöòÿõÿññèñëÿð äîíäóðìà àëàðêÿí îíóí òÿðêèáèíÿ ãàòûëàí ìàä-

äÿëÿðÿ äèããÿò åòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöðëÿð. ßýÿð áó ÿëàâÿëÿðäÿí áèðè âÿ éà áèð íå-

÷ÿñè ñèéàùûäà âàðñà, äàùà òÿáèè âÿ òÿùëöêÿñèç àëòåðíàòèâëÿðÿ öñòöíëöê âåðìÿê

òþâñèéÿ îëóíóð.

ÚÚààââààíí ããààëëììààãã èèññòòÿÿééèèððññèèííèèççññÿÿ,, ááóó ââèèòòààììèèííèè èè÷÷èèíí

Úîðúèéà Òèáá Êîëëå-

úèíèí ìöòÿõÿññèñ-

ëÿðè Ä âèòàìèíèíèí ãî-

úàëìàíûí ãàðøûñûíû àëäû-

üûíû èääèà åäèðëÿð. Åëì

àäàìëàðû ìöÿééÿíëÿøäè-

ðèáëÿð êè, áó âèòàìèíèì

ìöíòÿçÿì ãÿáóëó áèîëîæè

ãîúàëìàíû àçû ö÷ èë ëÿí-

ýèäÿ âÿ èíñàíû äàùà ýÿíú

ýþñòÿðÿ áèëÿð. 

Àðàøäûðìàéà 25 ìèíäÿí

÷îõ îðòà éàøëû èíñàí úÿëá åäè-

ëèá. 1054 èøòèðàê÷ûäàí èáàðÿò

àëò ãðóïäà Ä3 âèòàìèíèíèí

îðãàíèçìÿ òÿñèðè þéðÿíèëèá. Íÿòèúÿäÿ âèòàìèí ãÿáóë åäÿíëÿðèí îðãàíèçìèíäÿ

ùöúåéðÿëÿðèí ýåú ãîúàëäûüû ìÿëóì îëóá. "Àìåðèúàí Æîóðíàë îô Úëèíèúàë Íóò-

ðèòèîí" æóðíàëûíäà äÿðú îëóíàí òÿäãèãàòà ÿñàñÿí Ä âèòàìèíè èììóí ñèñòåìè âÿ

ñöìöêëÿð ö÷öí ôàéäàëû îëñà äà, îíóí äåïðåññèéà, âèðóñ èíôåêñèéàëàðûíà (ìÿñÿ-

ëÿí, ÚÎÂÛÄ-19-à) òÿñèðè ùÿëÿ ñöáóò îëóíìàéûá. Ìöòÿõÿññèñëÿð éöêñÿê äîçàäà

Ä âèòàìèíè ãÿáóë åòìÿçäÿí ÿââÿë ùÿêèìÿ ìöðàúèÿò åòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöðëÿð.

ÏÏèèââÿÿ ýýþþððööíí ííÿÿééÿÿ ññÿÿááÿÿáá îîëëóóððììóóøø

Øèìàëè Êàðîëèíà-

äàêû ÐÒÛ áåéíÿë-

õàëã òÿäãèãàò èíñòèòóòó-

íóí ìöòÿõÿññèñëÿðè ïè-

âÿíèí þëöìúöë ôÿñàäëà-

ðûíû îðòàéà ÷ûõàðûáëàð.

Àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèá

êè, áó è÷êè õÿð÷ÿíý âÿ

ñîíñóçëóüà ñÿáÿá îëóð.  

Òÿäãèãàò÷ûëàð ÀÁØ, Ìåê-

ñèêà âÿ Ùîëëàíäèéàäàí îëàí

23 ìÿøùóð ïèâÿ íþâöíö

(êîíêðåò áðåíäëÿð ýþñòÿðèë-

ìÿéèá) ñûíàãäàí êå÷èðèáëÿð.

Íöìóíÿëÿðèí 95 ôàèçèíäÿ "ÿáÿäè êèìéÿâè ìàääÿëÿð" âÿ éà ÏÔÀÑ àøêàð åäè-

ëèá. Òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðèá êè, îíëàð îðãàíèçìäÿí õàðèú åäèëìèð âÿ

áþéðÿêëÿðèí, òèðîèä ôóíêñèéàñûíûí ïîçóëìàñûíà, ñîíñóçëóüà, ùÿòòà õÿð÷ÿíýÿ

ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Àëèìëÿð ñþçöýåäÿí êèìéÿâè ìàääÿëÿðèí è÷êèíèí òÿðêèáèíäÿ òà-

ïûëìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáèíèí ÷èðêëÿíìèø ñó èëÿ ÿëàãÿëè îëäóüóíó åùòèìàë åäèðëÿð.

Áóíà ñÿáÿá èñÿ ÿêñÿð ïèâÿ çàâîäëàðûíûí ñóéó òÿìèçëÿìÿê ö÷öí õöñóñè ôèëòðëÿð

ãóðàøäûðìàìàñûäûð.

ÃÃÿÿùùââÿÿííèèíí ÿÿíí ééààõõøøûû òòÿÿññèèðð ååòòääèèééèè ââààõõòò 

Èíñàíëàðûí ÷îõó éó-

õóäàí îéàíàð-îéàí-

ìàç ýöíÿ ãÿùâÿ èëÿ áàø-

ëàéûðëàð. Òÿäãèãàòëàð

ýþñòÿðèð êè, áó è÷êè òÿêúÿ

îéàíìàã ö÷öí äåéèë,

ñàüëàìëûã áàõûìûíäàí äà

áèð ñûðà ôàéäàëàð âåðèð.

Ìöòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ,

ãÿùâÿíèí ôàéäàñûíû àðòûð-

ìàã ö÷öí îíóí ãÿáóë

åäèëìÿ âàõòû îëäóãúà ÿùÿ-

ìèééÿòëèäèð. Áÿñ îíó íÿ

âàõò è÷ñÿê, ìàêñèìóì

ôàéäà ÿëäÿ åäÿ áèëÿðèê?

Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèðëÿð êè, ãÿùâÿ è÷ìÿê ö÷öí ÿí èäåàë çàìàí ñÿùÿð ñààò

09:30-äàí 11:30-à ãÿäÿðäèð. Îíó éóõóäàí îéàíäûãäàí  òÿõìèíÿí 1-3 ñààò

ñîíðà è÷ìÿê äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Ãèäàëàíìà öçðÿ ìöòÿõÿññèñ Úóëèéà

Çóìïàíî ñÿùÿðëÿð ãÿùâÿ è÷ìÿéèí öñòöíëöêëÿðèíè èçàù åäèá: "Êîôåèí ñèíèð ñèñ-

òåìèíèí ñòèìóëéàòîðóäóð, îðãàíèçìäÿ âÿ áåéèíäÿ ïðîñåñëÿðè ñöðÿòëÿíäèðèð.

Ãÿùâÿíè ñààò 09:30 - 11:30 àðàëûüûíäà è÷ìÿê ñèçè åíåðæè èëÿ òÿìèí åäÿ âÿ ñÿ-

ùÿð éóõóñóíó àðàäàí ãàëäûðà áèëÿð.  Êîôåèí ýöíöí ÿââÿëèíäÿ èäðàê ôóíêñèéà-

ëàðûíû éàõøûëàøäûðûð âÿ èäìàí þíúÿñè ïåðôîðìàíñû àðòûðûð. Ùÿì÷èíèí áåéèíäÿ

äîïàìèí àäëû õîøáÿõòëèê âÿ ìîòèâàñèéà èëÿ ÿëàãÿëè íåéðîìåäèàòîðó ñòèìóëëàø-

äûðàðàã ÿùâàëû éöêñÿëäèð".

Ùàçûðëàäû: Åëåíîðà ÙßÑßÍÎÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà".
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ÙÙööììááÿÿòò ÌÌÓÓÑÑÀÀÉÉÅÅÂÂ

Ãÿáóë îòàüû 493-559-008

Êàòèáëèê 538-443-441

Ñèéàñÿò, èúòèìàè ïðîáëåìëÿð âÿ 
àíàëèòèê òÿùëèë ðåäàêñèéàñû 538-555-220

Ðÿãÿìñàë èíêèøàô, èãòèñàäèééàò âÿ 
èñëàùàòëàð ðåäàêñèéàñû 434-556-990

Ùóìàíèòàð ñèéàñÿò ðåäàêñèéàñû 538-225-770

Õÿáÿðëÿð, èúòèìàè ðÿé âÿ ñîñèàë 
ïðîáëåìëÿð ðåäàêñèéàñû 538-001-331

Òåõíèêè øþáÿ 538-661-002

Öìóìè øþáÿ 510-882-552

Ðåêëàì âÿ åëàí õèäìÿòè 441-220-223

ÀÇ1073, Áàêû, Ìÿòáóàò ïðîñïåêòè, 
529-úó ìÿùÿëëÿ, ÂÛÛ ìÿðòÿáÿ.

www.respublika-news.az
respublikaqezeti@mail.ru,   resp.paper@gmail.com 

“Ðåñïóáëèêà” ãÿçåòèíèí êîìïöòåð ìÿðêÿçèíäÿ éûüûëûá
ñÿùèôÿëÿíìèø, “Àçÿðáàéúàí Íÿøðèééàòû” ÌÌÚ-íèí

ìÿòáÿÿñèíäÿ îôñåò öñóëó èëÿ ÷àï îëóíìóøäóð.

Ñèôàðèø 11091,        ÑÑàòûø ããèéìÿòè 660 ããÿïèê

ÁÁààøø ððååääààêêòòîîðð

Ãÿçåòèí ñàéòûíà êå÷èä ö÷öí 
ÃÐ êîäó òåëåôîíóíóçëà îõóäóí
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Ðåäàêñèéàíûí ööíâàíû

ÃÃååééääèèééééààòò ¹¹77     ÈÈííääååêêññ 00224400   ÒÒèèððààææ:: 33448888

User
Машинописный текст
Respublika $g 2025.- 1 iyun(№ 113)




