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"Ðåàêòèâ ñèéàñÿò"äÿí
"ïðîàêòèâ ëèäåðëèê" ìÿðùÿëÿñèíÿ êå÷èä

–Öðÿê õÿñòÿëèêëÿðè þçöíö íåúÿ áöðóçÿ âåðèð âÿ îíëàðûí ùàíñû öñóëëà ãàðøûñûíû àë-
ìàã ìöìêöíäöð?

–Цряк-дамар хястяликляри ясасян отураг, пассив щяйат тярзи кечирян шяхслярдя, ейни
заманда йцксяк тязйиг вя маддяляр мцбадилясинин позулмасы щалларында баш верир. Ми-
сал цчцн, шякярли диабет хястялийи олан шяхслярдя црякля баьлы наращатлыглар даща тез

мейдана эялир. Сон заманлар бу хястялийин "эянъ-
ляшмяси" проблеми ортайа чыхыб. Сябяб одур ки, бу-
на тякан верян диэяр хястяликляр дя "эянъляшиб".
Метаболизм позулмалары цряк-дамар хястяликлярини
провокасийа едир вя 70-80 йашында мейдана эя-
ляъяк гцсур 40 йаш ъиварында ашкарланыр. Бу, яса-
сян атеросклероз ишемийа дедийимиз хястяликля яла-
гядардыр. Даща дяриня эетсяк, бунун чох сайда
мултифакториал сябябляри вар. Бунлардан биринъиси,
тцтцн мямулатларындан истифадя, гейри-саьлам щя-
йат тярзидир. 
Даща бир проблем ушагларда анаданэялмя

цряк гцсурларыдыр. Хцсусиля гадынларын тцтцн мя-
мулатларындан истифадяси ана олма функсийасынын
позулмасына, дюлдя, йени доьулмуш кюрпядя
мцяййян проблемлярин йаранмасына сябяб олур.
Еркян диагностика методлары щазырда чох инкишаф
едиб, бир чох хястяликляри тяйин етмяк асанлашыб.
Анэиографийа цсулу артыг эениш тятбиг олунур, ихти-
саслашмыш щякимляр бир чох щалларда инсанларын

щяйатыны хилас едирляр. Щазырда мяншяйи вя сябяби билинмяйян хястяликляр ашкарланыр.
Яксяр хястяликляр мцвафиг проседурлардан сонра дярщал мцяййян олунур вя щякимляр
тяряфиндян хястя там саьалана кими гайьы иля ящатя едилир. 

–Àçÿðáàéúàí Öðÿê âÿ Äàìàð Úÿððàùèééÿñè Úÿìèééÿòè áàðÿäÿ îõóúóëàðà ìÿëó-
ìàò âåðÿðäèíèç.

–Азярбайъанда фяалиййят эюстярян цряк-дамар ъярращлары тяряфиндян мцхтялиф ъя-
миййятляр тясис олунуб. Онлардан бири дя Азярбайъан Цряк вя Дамар Ъярращиййяси
Ъямиййятидир. 2004-ъц илдя гурулуб вя рясми гейдиййатдан кечиб маарифляндириъи тяд-
бирлярин сайыны нязяря алсаг, актив фяалиййятля мяшьулдур. Щяр ил сентйабрын 29-да
"Дцнйа Цряк Эцнц" кечиририк. Мцхтялиф алыш-вериш мяркязляриндя сосиал аксийалар ва-
ситясиля инсанлары саьлам щяйат тярзиня йюнялтмяйя чалышырыг. Щямчинин гоъалар евин-
дя, ушаг евляриндя диагностик тядбирляр, бахыш, мцайиняляр, мцалиъяляр тяшкил едирик.
Ъидди саьламлыг проблемляри оланлары хястяханалара ъялб етмякля саьалмаларына шя-
раит йарадырыг. 

2009-ъу илдян етибарян ики илдян бир "Бакы Цряк Эцнляри" Бейнялхалг Конгрес тяш-
кил едирик. Щяр дяфя бу тядбиря дцнйанын мяшщур цряк-дамар ъярращлары вя кардиолог-
лары дявят олунурлар. 16-18 май тарихляриндя Эцлцстан Сарайында цмуммилли лидер
Щейдяр Ялийевин хатирясиня щяср олунмуш "Бакы Цряк Эцнляри" ЫХ Бейнялхалг Конг-
рес кечириляъяк. Бу тядбирин юзяллийи ондан ибарятдир ки, дцнйада сон 5 ил ярзиндя аорт
гапаьынын реконструксийасында "Озаки проседуру" дейилян цсулу тятбиг едян мяш-
щур йапонийалы мцтяхяссис Сщиэейуки Озаки Азярбайъана эяляъяк. О, эянъ щяким-
лярин гаршысында бу методун тятбигиня щяср олунан мярузя иля чыхыш едяъяк. Дцнйа-
ъа мяшщур даща бир британийалы мцтяхяссис Давид Таээартда бу конгреся гатылаъаг. 
Бу ил йениликлярдян бири ондан ибарятдир ки, "Америъан Щеарт Ассоъиатион" тяряфин-

дян тящким олунмуш инструкторун тибб баъылары цчцн цряк дайанмаларынын идаря
олунмасы иля баьлы мярузяси динляниляъяк. Мцасир цсуллардан истифадя етмякля щямин
хястяляри тяъили тибби йардым бригадасындан юнъя, тибб мяркязиня чатмамыш неъя
идаря етмяк лазым олдуьу ятрафлы изащ едиляъяк. 
Гейд едим ки, 2015-ъи илдян етибарян Тцрк Дювлятляринин цряк-дамар ъярращлары-

нын топлантыларыны кечиририк. Ютян ил Тцркийядя Тцрк Дювлятляри Цряк-Дамар Ъярращла-
рынын Бирлийи йарадылды вя Ъямиййятимизин фяхри сядри, цряк-дамар ъярращы, профессор,
Мяркязи Клиник Хястяхананын баш щякими Камран Мусайев баш катиб сечилди. Бу
чох шяряфли вя ейни заманда мясулиййятли бир миссийадыр. Тцрк Дювлятлярини бир амал
уьруна бирляшмяйя, бу вязифяни уьурла йериня йетирмяйя чалышырыг. Бу ил кечириляъяк
Конгресдя Тцрк дювлятляринин цряк-дамар ъярращиййясинин тарихиня вя мювъуд вя-
зиййятин мцзакирясиня щяср олунан сессийа тяшкил олунаъаг. Бурада щямин юлкяля-
ри танынмыш ъярращлар тямсил едяъякляр, тягдиматларла чыхышлар эюзлянилир, пешя фяа-
лиййятиндя мейдана эялян чатышмазлыгларын арадан галдырылмасы истигамятиндя ор-
таг тядбирляр щяйата кечириляъяк. Мягсяд бу юлкялярдя ъярращиййяни ян цст сявий-
йяйя галдырмагдыр. Конгресдя 16 юлкядян 60-а йахын цряк-дамар ъярращы иштирак
едяъяк, сессийаларын сайы да артырылыб. Мцтяхяссисляр юз сащяляриня уйьун тягди-
матла чыхыш едяъякляр. 

–Ñîí çàìàíëàð äöíéàäà õÿñòÿëèêëÿðèí äèàãíîñòèêàñû, úÿððàùèééÿäÿ ñöíè èí-
òåëëåêòèí òÿòáèãè ýåíèøëÿíèð. Ñèçúÿ, ÀÛ ðåàë îëàðàã òèáá ñàùÿñèíèí èíêèøàôûíà íå-
úÿ òÿñèð åäèð? 

–Сцни интеллект сон заманлар чох популйар мювзуйа чеврилиб, тибб сащясиндя
дя тятбиг методлары вар. Бурада хцсусиля "сцни" сюзцнц юня чякмяк истярдим. Бу,
ъярращын тяърцбясиня, щиссиййатына тясир едяъяк бир фактор дейил. Лакин щякимин
дцзэцн истигамят алмасында кюмяклик едян амиллярдяндир. Мян яминям ки, эя-
ляъякдя сцни интеллект щякимя "бялкя бу диагноз барядя дцшцнясян?" дейяъяк.
Щяким дя юз тяърцбяси ясасында сон гярары веряъяк. Щякимин явязиня щеч бир АЫ
дцзэцн диагноз тяйин едя билмяз. 

–Ïàñèéåíòèí ùÿêèìÿ åòèìàäû íåúÿ ôîðìàëàøûð? 

–Чох мараглы суалдыр. Щякимля пасийент арасында щягигятян енержи мцбадиля-
си баш вермялидир. Биз ъанлы инсаны мцалиъя едирик, щямин шяхсин рущ щалы, бядяни-
нин ня гядяр хястя олмасы чох ваъиб факторлардыр, бу сябябдян цнсиййяти мотива-
сийа шяклиндя гурмалыйыг. Дцнйанын ян йахшы ъярращы олмаг мцмкцндцр, лакин
яэяр хястя сиздян "вибе" (дальа) алмайыбса, яфсуслар олсун ки, бу иш алынмайа-
ъаг. Мян щяр заман дейирям, биз хястялийи дейил, хястяни мцалиъя едирик. 

Ñþùáÿò åòäè:
Àéýöí ÈÁÐÀÙÈÌÎÂÀ, 

"Ðåñïóáëèêà".

"Áàêû Öðÿê Ýöíëÿðè"
úÿððàùèééÿíè éöêñÿê ñÿâèééÿéÿ
ãàëäûðìàüà õèäìÿò åäèð

ÀÀçÿðáàéúàíûí ääööíéàäà ààðòàí ííööôôóçó ññàììììèò ââÿ ôôîîðóììëàðûí ÿÿñàñ òòÿøêêèëàò÷÷ûñû ññòàòóñóíó
ììþùêêÿììëÿíäèðèá.. ÁÁåéíÿëõõàëã òòÿøêêèëàòëàð ÀÀçÿðáàéúàíûí ïïîîòåíñèàëûíû ââÿ ããëîîáàë ììþâãåéè-

íè ííÿçÿðÿ ààëàðàã þþëêêÿììèçè ììööùööìì òòÿäáèðëÿðèí êêå÷÷èðèëììÿñè öö÷÷ööí ååâ ññàùèáè ññå÷÷èðëÿð.. ÑÑîîí ççàììàí-
ëàð ÁÁàêêûäà ÷÷îîõõ ññàéäà èèãòèñàäè, èèäììàí, ùùóììàíèòàð, ññèéàñè, òòèáá ññàùÿëÿðèíè ÿÿùàòÿ ååäÿí êêîîíôôðàíñ-

ëàð, ýýþðööøëÿð ââÿ ééàðûøëàð òòÿøêêèë îîëóíóá.. ÁÁó ííÿèíêêè ÀÀçÿðáàéúàíûí òòÿø-
êêèëàò÷÷ûëûã òòÿúðööáÿñèíè îîðòàéà ããîîéóð, ùùÿìì ääÿ þþëêêÿíèí ööììóììáÿøÿðè ääÿ-
éÿðëÿðÿ ññàäèãëèéèíè ââÿ ÿÿâÿçîîëóíììàç ððîîëóíó ââóðüóëàéûð.. ÄÄööíéà ÁÁàêêû-
äà òòîîïëàøäûãúà ÀÀçÿðáàéúàíûí ááåéíÿëõõàëã ààòåíàäà óóëäóçó ääàùà ÷÷îîõõ
ïàðëàéûð.. 

Áó ýýööíëÿðäÿ ïïàéòàõõòûììûçäà ááàø òòóòàúàã ""Áàêêû ÖÖðÿêê ÝÝööíëÿðè" ÛÛÕ
Áåéíÿëõõàëã ÊÊîîíãðåñèí òòÿøêêèëàò÷÷ûñû ããèñììèíäÿ ÷÷ûõõûø ååäÿí ÀÀçÿðáàéúàí
Öðÿêê ââÿ ÄÄàììàð ÚÚÿððàùèééÿñè ÚÚÿììèééÿòèíèí ññÿäðè, òòèáá ååëììëÿðè ääîîêêòîî-
ðó, ääîîñåíò, ÌÌÿðêêÿçè ÍÍåôôò÷÷èëÿð ÕÕÿñòÿõõàíàñûíûí ÖÖðÿêê ââÿ ÄÄàììàð ÚÚÿððà-
ùèééÿ øøþáÿñèíèí ììööäèðè ÐÐàììèë ßßëèéåâ èèëÿ ììööñàùèáÿíè òòÿãäèìì ååäèðèêê.. 


