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"Baki Urak Giinlari"

carrahiyyani yiksak saviyyay
qaldirmaga xidmat edir

rbaycanin diinyada artan niifuzu sammit ve forumlarnn asas togkilatgisi statusunu

za
Améhkarrﬂandirib. Beynoalxalq toskilatlar Azarbaycanin potensialini va global mévqeyi-
ni nozars alaraq 6lkemizi mithiim todbirlerin kegirilmasi liglin ev sahibi secirlor. Son zaman-
lar Bakida ¢ox sayda iqtisadi, idman, humanitar, siyasi, tibb sahalerini shate edan konfrans-

lar, gorislar vo yarnslar taskil olunub. Bu nainki Azarbaycanin tos-
kilatgihq tocriibasini ortaya qoyur, ham ds 6lkanin imumbogari do-
yarlara sadiqliyini va avazolunmaz rolunu vurgulayir. Diinya Baki-
da toplasdiqca Azarbaycanin beynalxalq atenada ulduzu daha ¢ox
parlayir.

Bu giinlords paytaxtimizda bas tutacaq "Baki Ursk Ginlari' IX
Beynslxalq Kongresin toaskilatcisi gisminds ¢ixis edon Azarbaycan
_ Ursk ve Damar Carrahiyyasi Camiyyatinin sadri, tibb elmlari dokto-
8 ru, dosent, Markazi Neftcilor Xastoxanasinin Ursk vo Damar Carra-

¥ hiyyo sébasinin miidiri Ramil Sliyev ilo miisahibani taqdim edirik.

~Urak xastaliklari 6ziinii neca biiruza verir va onlarin hansi iisulla garsisim al-

magq miimkiindiir?

—Urak-damar xestsliklori @sasen oturaq, passiv hayat terzi kegiren sexslards, eyni
zamanda ylksak tezyiq ve maddalaer mibadilesinin pozulmasi hallarinda bas verir. Mi-
sal Ugln, sekerli diabet xastaliyi olan sexslerde Urakle baglh narahatlqlar daha tez
meydana galir. Son zamanlar bu xastaliyin "ganc-
lesmasi" problemi ortaya ¢ixib. Sebab odur ki, bu-
na tekan veran digar xastaliklor de "genclasib".
Metabolizm pozulmalarn trek-damar xastaliklarini
provokasiya edir ve 70-80 yasinda meydana ga-
Baki lacek qusur 40 yas civarinda askarlanir. Bu, asa-
Urak san ateroskleroz isemiya dediyimiz xastalikle sla-
Giinleri qgedardir. Daha derine getsak, bunun ¢ox sayda

multifaktorial sabablari var. Bunlardan birincisi,

SR tatin memulatlarindan istifade, geyri-saglam he-

Baku yat torzidir.

Heart Daha bir problem usaqglarda anadangslma

Days urek qusurlandir. Xususile gadinlarin titin me-
mulatlarindan istifadesi ana olma funksiyasinin

X International Congress

pozulmasina, doélde, yeni dodulmus koérpade
muayyan problemlarin yaranmasina sabab olur.
Erken diagnostika metodlar hazirda g¢ox inkisaf
edib, bir gcox xastaliklari teyin etmak asanlasib.
Angiografiya Usulu artiq genis tatbiq olunur, ixti-
saslasmis hakimlar bir ¢ox hallarda insanlarin
hayatini xilas edirlor. Hazirda mansayi ve sababi bilinmayen xastsliklor agkarlanir.
Oksar xastaliklor mluvafiq prosedurlardan sonra darhal miayyan olunur ve hakimlar

terefinden xeste tam sagalana kimi qaydi ile ahate edilir.
-Azarbaycan Urak va Damar Carrahiyyasi Camiyyati barada oxuculara malu-
mat verardiniz.

—Azarbaycanda fealiyyat gdsteron Urek-damar cerrahlari tarafinden muxtslif ce-
miyyatler tesis olunub. Onlardan biri de Azerbaycan Urek ve Damar Carrahiyyesi
Coamiyyatidir. 2004-cU ilde qurulub va resmi geydiyyatdan kecib maariflondirici ted-
birlerin sayini nezers alsaq, aktiv faaliyyetle masguldur. Har il sentyabrin 29-da
"Diinya Ursk Giin(" kegiririk. Miixtelif alig-veris markazloerinds sosial aksiyalar va-
sitesila insanlan saglam hayat tarzina yonaltmaye ¢alisiriq. Hemginin qocalar evin-
de, usaq evlerinds diagnostik tedbirler, baxig, muayinaler, mualicalar taskil edirik.
Ciddi saglamliq problemleri olanlari xestexanalara calb etmakle sagalmalarina so-
rait yaradiriq.

2009-cu ilden etibaren iki ilden bir "Baki Urek Giinleri" Beynslxalq Kongres tos-
kil edirik. Har dafa bu tadbira diinyanin mashur Urak-damar carrahlari ve kardiolog-
lar davet olunurlar. 16-18 may tarixlerinde Gullstan Sarayinda dmummilli lider
Heyder Sliyevin xatiresine hasr olunmus "Baki Urek Giinleri" IX Beynalxalq Kong-
res kecirilocak. Bu todbirin 6zalliyi ondan ibaretdir ki, dinyada son 5 il arzinds aort
gapadinin rekonstruksiyasinda "Ozaki proseduru” deyilan Usulu tetbiq eden meas-
hur yaponiyall mutexassis Shigeyuki Ozaki Azerbaycana gealacek. O, ganc hakim-
lerin qarsisinda bu metodun tatbigine hasr olunan maruzs ile ¢ixis edacak. Dlnya-
ca mashur daha bir britaniyall mutexsssis David Taggartda bu kongresa gatilacaq.

Bu il yeniliklarden biri ondan ibaratdir ki, "American Heart Association" tarafin-
dan tehkim olunmus instruktorun tibb bacilar tGg¢un Urek dayanmalarinin idara
olunmasi ile bagli meruzssi dinlenilecek. Miasir Gsullardan istifade etmakle hamin
xastalari tacili tibbi yardim brigadasindan dnca, tibb markezine ¢atmamis nece
idare etmak lazim oldugu atrafli izah edilocak.

Qeyd edim ki, 2015-ci ilden etibaran Turk Dévlstlarinin tGrek-damar cearrahlari-
nin toplantilarini kegiririk. Oten il Tlrkiyads Tirk Dévlstleri Urek-Damar Cerrahla-
rinin Birliyi yaradildi va Camiyyatimizin faxri sedri, Urok-damar cerrahi, professor,
Mearkazi Klinik Xastexananin bas hakimi Kamran Musayev bas katib secildi. Bu
cox sarafli ve eyni zamanda masuliyyatli bir missiyadir. Turk Dévletlerini bir amal
ugruna birlesmaya, bu veazifani ugurla yerina yetirmaya calisiriq. Bu il kegirilocok
Kongresda Turk doévlstlerinin Grek-damar cerrahiyyesinin tarixine ve mdvcud va-
ziyyatin mlzakiresine hasr olunan sessiya tagkil olunacaq. Burada hemin dlkale-
ri taninmis carrahlar temsil edaceklar, teqdimatlarla gixislar goézlenilir, pese foa-
liyyatinde meydana gealen catismazliglarin aradan qaldinimasi istiqamatinda or-
taq tadbirler hayata kecirilocek. Magsad bu 6lkalerda carrahiyyani en Ust saviy-
yaya qaldirmaqdir. Kongresda 16 6lkedan 60-a yaxin Urek-damar carrahi istirak
edacek, sessiyalarin sayl da artiriib. Mltaxassisler 6z sahslerine uygun teqdi-

matla ¢ixis edacakler.

-Son zamanlar diinyada xastaliklaorin diaqnostikasi, carrahiyyada siini in-
tellektin tatbiqi genislanir. Sizca, Al real olaraq tibb sahasinin inkisafina ne-

ca tasir edir?

—Suni intellekt son zamanlar ¢ox populyar mévzuya cevrilib, tibb sahasinde
de tatbiq metodlari var. Burada xususile "sltni" s6zinU 6na ¢gakmak isterdim. Bu,
carrahin tacribasina, hissiyyatina tasir edacek bir faktor deyil. Lakin hakimin
duzgun istigamat almasinda komaklik edan amillerdendir. Men aminam ki, go-
lacekda suni intellekt hakima "balka bu diagnoz barade diigstinesan?" deyacak.
Hakim da 6z tacriibasi asasinda son qgarari veracak. Hakimin avezina heg bir Al

duizglin diagnoz tayin ede bilmaz.
-Pasiyentin hakima etimadi neca formalasir?

—Cox maraqgh sualdir. Hekimle pasiyent arasinda hagigaten enerji mibadile-
si bas vermalidir. Biz canli insani mualice edirik, hamin saxsin ruh hali, badeni-
nin na gadar xasta olmasi gox vacib faktorlardir, bu sebabdan linsiyyeati motiva-
siya soklinde qurmaliyiq. Dlinyanin an yaxsi carrahi olmaq mumkunddr, lakin
ager xaste sizdan "vibe" (dalga) almayibsa, afsuslar olsun ki, bu is ainmaya-

caq. Man har zaman deyirem, biz xastaliyi deyil, xestani mualica edirik.
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