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Лянкяранда "Хан еви"
ады иля танынан мющтя-

шям бир бина вар. Йашы ясри
чохдан щаглайыб. Шящярин
мяркязиндя, Ширяли Ахундов
кцчяси 21 нюмряли цнванда
йерляшир. Бура халгымызын улу
кечмишиндян, гядим тарихин-
дян, мядяниййятиндян, адят
вя яняняляриндян сораг ве-
рир. 

Бу язямятли бинаны Мирмуста-
фа ханын нявяси Мирящмяд хан
Тифлис шящяриндя кечирилян "Гафгаз
эюзяли" мцсабигясинин галиби ол-
муш юз севимли щяйат йолдашы
Туьра ханымын шяряфиня инша етди-
риб. 1913-ъц илдя Франсадан дя-
вят олунмуш мемарлар, хариъи вя
йерли усталар тяряфиндян уъалдылмыш
бу эюзял сарай дцнйа архитекту-
расынын надир инъиляриндян сайылыр.
Лянкяранын илк чохмяртябяли би-
насы щесаб олунур.

Хан евинин иншасында истифадя
олунан бцтцн тикинти материаллары
Франсадан вя Бакыдан эями иля
дашыныб. Бинанын тикинтисиндя щям
гярб, щям дя шярг мемарлыг еле-
ментляриндян усталыгла истифадя
олунуб. Шимал вя гярб фасадлары
кярпиъ вя йонулмуш аь дашла иш-
лянилиб, шярг вя ъянуб фасадлары
ися йалныз кярпиъдян щюрцлцб. Бу
ися бинайа хцсуси орижиналлыг вя
эюзяллик верир. 

Бинанын фасады мифоложи фигурлар-
ла бязядилиб. Кечян ясрин яввялля-
риндя бинада ишыгландырма вя исти-
лик системи гурулуб. Совет щаки-
миййяти илляриндя ев дювлят тяряфин-
дян мцсадиря олунуб вя Туьра
ханым юз доьма оъаьындан ди-
дярэин салыныб. 

Бакыйа кючян Туьра ханым
чох чятин вя аьыр эцнляр йашайыб.
Щяйат ону мяъбур едяряк хади-
мя дя ишляйиб вя бир даща Лянкя-

рана гайытмайыб. Туьра ханымын
ъещизи олан 7 ядяд Венесийа эцз-
эцсцндян 4-ц йоха чыхса да,
мцстягиллик илляриндя онлардан цчц
тапылараг эери гайтарылыб. 

1991-ъи илдя Лянкяран Тарих-
Дийаршцнаслыг Музейи сющбят ач-
дыьымыз "Хан еви"ня  кючцрцлцб.
Музейин директору, тарих цзря
фялсяфя доктору, досент Лейла
Мяъидовадыр. Лейла ханым бун-
дан яввял Лянкяран Дювлят Уни-
верситетиндя 3500 шяхси експо-
натдан ибарят тарих музейи йара-
дыб, тялябя вя маэистрляря тарих вя
музейшцнаслыг фянляриндян дярс
дейир. Тяърцбяли музей ишчисидир.
Рящбярлик етдийи музей барядя
мялумат веряряк дейир:

- Субтропикляр дийарынын мяркя-
зиндя илк юлкяшцнаслыг музейи
1924-ъц илдя эюркямли маарифчи вя
журналист Мирзя Аьяли Ялийев тяря-
финдян йарадылыб. 1977-ъи илдя
Азярбайъан щюкумятинин гярары
иля музей онун адына верилиб.
Эюркямли дювлят хадими, халгымы-
зын цмуммилли лидери Щейдяр Яли-
йев 1979-ъу ил декабр айынын 8-дя
Лянкярана нювбяти сяфяри заманы
Лянкяран Тарих-Дийаршцнаслыг
Музейиндя олмуш, йени ачылмыш
сярэинин експозисийалары иля йахын-
дан таныш олмуш вя музейин хати-
ря китабына тяяссцратларыны йаз-
мышдыр.

Азярбайъан Президенти ъянаб
Илщам Ялийевин йцксяк
гайьысы сайясиндя
2013-ъц илин сентйабр
айындан музейдя ясас-
лы тямир ишляри башланыб,
иншаат вя тямир ишляри
йцксяк сявиййядя эюрц-
лцб. Дювлятимизин башчы-
сы 2015-ъи ил апрелин 11-
дя Лянкярана сяфяри
чярчивясиндя музейдя
йенидянгурма вя бярпа
ишляриндян сонра йарады-
лан шяраитля, музейин
експозисийа заллары иля
йахындан таныш олуб. 

Музей 3 мяртябя-
дян, 12 отагдан ибарят-
дир. Бина гядим олса да

инфраструктур там мцасир тялябля-
ря уйьун гурулуб. Йаньын тящлц-
кясизлийини тямин етмяк цчцн йан-
ьын хябярвермя вя йаньынсюн-
дцрмя системляри, мяркязляшмиш
видеомцшащидя гурьусу гурашды-
рылыб.

Музейдя Лянкяранын гядим
тарихини, мядяниййятини, милли-мя-
няви дяйярлярини вя бу эцнцнц
якс етдирян 12 миня йахын експо-
нат мцщафизя олунур. Музейин
експозисийасы тябият, гядим дювр,
орта ясрляр тарихи, йени дювр, ян
йени дювр вя мцасир дювр адлы бюл-
мялярдян ибарятдир. Башга сюзля
десяк, бюлмяляр беля адланыр:
даш абидяляр, Лянкяранын ханлыг-
лар дюврц, мядяниййяти, археоложи
тапынтылары, Лянкяранда елм вя
тящсилин инкишафы.

Експонатлар хроноложи гайда-

да йыьылыб. Бу-
рада етнографи-
йа, археолоэи-
йа, халг тятбиги
сяняти, бонисти-
каны якс етдирян
нцмуняляр вя
Лянкяранын эюр-
кямли шяхсиййятля-
ринин шяхси сяняд-
ляри вя диэяр експо-
натлар нцмайиш олу-
нур. 

Експозисийа залла-
рында ады гядим йазылы
мянбялярдя чякилян
Лянкяранын яразисиндя тапылмыш
вя бу дийарын тарихини, етнографи-
йасыны, мадди вя мяняви дяйярля-
рини, мяишятини якс етдирян яшйа-
лар, алятляр, районун тарихиндя баш
вермиш мцщцм щадисяляри якс ет-

дирян сянядляр топла-
ныб. Експонатларын та-
рихи ардыъыллыгла вя щяр
бири щаггында эениш
вя ятрафлы мялумат
верилмякля нцмайи-
ши вя етибарлы шякил-
дя горунмасы
цчцн ялверишли шя-
раит йарадылыб. 

Музейя та-
машачы мараьы
илдян-иля артыр.
Буну зийарятчи-
лярин сайындан

да эюрмяк олур. Яввялляр ил ярзин-
дя музейя 25-30 мин няфяр эялир-
дися, кечян ил зийарятчилярин сайы
75 мин няфяря чатыб. Музейи тяк-
ъя Лянкярандан вя республика-
мызын районларындан дейил, гар-
даш Тцркийя, Русийа, Алманийа,
Щиндистан, Пакистан, Бирляшмиш
Яряб Ямирликляри, Испанийа вя ди-
эяр хариъи юлкялярдян эялмиш турис-
тляр зийарят едирляр. 

Сон вахтлар музейин ятрафында
эениш абадлыг ишляри эюрцлцб. Яра-
зи ясл эцлцстаны хатырладыр. Бурада
Хан баьы адлы баь салыныб. Баьда
500-я йахын ситрус вя субтропик
мейвя аьаълары, рянэбярянэ эцл
коллары якилиб.

ßëèñÿôà ÙßÑßÍÎÂ,
"Ðåñïóáëèêà". 

Êîìàíäàìûçûí
óüóðëó ÷ûõûøû
Болгарыстанын Софийа

шящяриндя таеквондо
цзря Э3 категорийалы
Президент Кубокуна йе-
кун вурулуб. Турнирдя юл-
кямизи эянъ таеквондо-
чуларымыздан ибарят ко-
манда тямсил едиб. Ко-
мандамызын цч цзвц тур-
нирдя фяргляниб. Елъан
Ялийев (78 кг) гызыл, Фуад Мящяррямли (59 кг) вя Йунис
Щцсейнов (73 кг) ися бцрцнъ медал газаныблар.

Áàäìèíòîí÷óëàðûìûç áåéíÿëõàëã
òóðíèðäÿ èøòèðàê åäèáëÿð

Азярбайъанын 19
йашадяк бадминтон-
чулары Болгарыстанын
Свиленград шящярин-
дя кечирилян бейнял-
халг турнирдя чыхышла-
рыны баша вурублар. 

Цлви Щцсейнов вя
Лейла Ъамалзадя
тандеми гарышыг го-
ша категорийасында

йарымфинала йцксялмякля "Булэариан Жуниор Ынтернатионал
2025" турниринин бцрцнъ медалына лайиг эюрцлцбляр. Фина-
лын бир аддымлыьында Цлви Щцсейновун зядялянмяси сябя-
биндян тямсилчиляримиз мцбаризяни дайандырмалы олублар. 

Èäìàí÷ûìûç 
ö÷öíúö ïèëëÿäÿ 

Астанада трек
велосипеди цзря
йенийетмя вя
эянъляр арасында
кечирилян Газа-
хыстан ачыг чем-
пионатына йекун
вурулуб. Чем-
пионатда иштирак
едян тямсилчимиз
бцрцнъ медала
сащиб олуб. Беля ки, Мярйям Щцсейнова 200 метр мяса-
фяйя спринт нювцндя цчцнъц пиллядя гярарлашыб.

Òàåêâîíäî÷óìóç 
áöðöíú ìåäàëà ñàùèá îëóá

Бирляшмиш Яряб Ямир-
ликляринин Фцъейра шящя-
риндя таеквондо цзря
йенийетмяляр арасында
кечирилян дцнйа биринъили-
йи баша чатыб. Турнирдя
иштирак едян идманчымыз
Салещ Щейдяров (57 кг)
бцрцнъ медала лайиг эю-
рцлцб.

Íÿðýèç ÈÑÌÀÉÛËÎÂÀ, 
"Ðåñïóáëèêà". 

Èäìàí: ÄÄàèì ççèðâÿëÿðäÿ

Щяр ил майын 18-дя дцнйа цзря
гейд олунан Бейнялхалг Му-

зейляр Эцнц мядяни ирсин горунмасы
вя иътимаиййятя чатдырылмасы сащясин-
дя музейлярин мцщцм ролуну вурьу-
лайыр. Бу яламятдар эцн илк дяфя
1977-ъи илдя Бейнялхалг Музейляр
Шурасы (ЫЪОМ) тяряфиндян тясис едилиб
вя о вахтдан етибарян дцнйанын
мцхтялиф юлкяляриндя гейд олунур.

Бейнялхалг Музейляр Эцнц ъямиййят
вя мядяниййят арасында кюрпц ролуну ой-
найан музейлярин фяалиййятини вя маариф-
ляндириъи ролуну ъямиййятя чатдырыр. Музей-
ляр эяляъяк нясиллярин йаддашыны формалаш-
дыран мядяни институтлардыр. Онлар тарих, ин-
ъясянят, елм, технолоэийа вя тябият щаг-
гында биликляри топламаг, сахламаг вя пай-
лашмагла ъямиййятин интеллектуал вя естетик
инкишафына тющфя верир. ЫЪОМ щяр ил Бейнял-
халг Музейляр Эцнцня хцсуси бир мювзу
щяср едир. Мювзулар еколоэийадан тутмуш
инклцзивлийя, технолоэийадан дайаныглы инки-
шаф щядяфляриня гядяр эениш спектри ящатя
едир.

Яламятдар  эцн мцнасибятиля бир чох юл-
кядя музейлярдя сярэиляр, семинарлар,
ачыг гапы эцнляри, ушаг програмлары вя ин-
терактив тядбирляр тяшкил олунур. Бир чох му-
зей щямин эцн зийарятчиляр цчцн пулсуз эи-
риш имканы йарадыр.

Азярбайъанда да Бейнялхалг Музейляр
Эцнц эениш шякилдя гейд олунур. Юлкямиз-

дя фяалиййят эюстярян милли, реэионал вя те-
матик музейляр тарихимизин, инъясянятими-
зин вя елми наилиййятляримизин горунмасын-
да мцщцм рол ойнайыр. Азярбайъан Халча
Музейи, Милли Инъясянят Музейи, Тарих Му-
зейи вя диэяр нцфузлу мядяниййят оъаглары
бу сащядя щям йерли, щям дя бейнялхалг
сявиййядя ящямиййятли фяалиййят эюстярирляр. 

Музей анлайышы ерамыздан яввял Крит,
Чин, Рома вя Йунаныстанда естетик вя
мядяни яшйаларын сахландыьы мяканларла
башлайыб. Азярбайъан яразисиндя мювъуд
олмуш Атропатена вя Албанийа дювлятляри-
нин сарайларыны да музейлярин илкин формасы
кими дяйярляндирмяк олар. Орта ясрлярдя
гиймятли яшйалар хязинялярдя вя сарай ки-
табханаларында горунурду. ХЫХ ясрин сон-
ларындан етибарян Азярбайъанда музейчи-
лик формалашмаьа башлайыб. Илк тяшяббцс-
лярдян бири Ъялил Мяммядгулузадянин ишти-
ракы иля Нещрям кянд мяктябиндя йарады-
лыб. Даща сонра Бакыда мцхтялиф сащяляр
цзря гапалы музейляр тяшкил едился дя, бу
мяканлар ясасян чаризмин марагларына
хидмят едирди. 1919-ъу илдя Халг Ъцмщу-
риййяти дюврцндя илк милли музейин ясасы го-
йулуб вя  1920-ъи илдян Азярбайъан Дювлят
Музейи кими фяалиййят эюстяриб. Совет дюв-
рцндя мцсадиря олунан сянят ясярляри, о
ъцмлядян Щаъы Зейналабдин Таьыйевин
мцлкцндя йерляшдирилян експонатлар Милли
Азярбайъан Тарих Музейинин фондуну
зянэинляшдириб. 1930-ъу иллярдян етибарян

мцхтялиф профилли музейляр йарадылыб.
Ермяни ишьалы дюврцндя Гарабаьда

фяалиййят эюстярян бир чох музейляр, Шуша,
Аьдам, Губадлы, Зянэилан вя диэяр район-
лардакы мядяниййят оъаглары гарят вя да-
ьынтылара мяруз галыб. ССРИ-дя йеэаня
олан Аьдам Чюряк Музейи беля ермяниляр
тяряфиндян йерля-йексан едилиб. Музей иши-
ня дювлят сявиййясиндя хцсуси юням ве-
рян цмуммилли лидер Щейдяр Ялийев бу са-
щянин инкишафы цчцн эениш тядбирляр эюрцб.
Онун тяшяббцсц иля мяшщур шяхсиййятлярин
мемориал музейляри йарадылыб, ганунвери-
ъилик базасы формалашдырылыб. 2000-ъи илдя
гябул олунмуш "Музейляр щаггында" Га-

нун бу сащянин щцгуги ясасларыны мцяй-
йян едиб. Щазырда бу сийасят Президент
Илщам Ялийев вя Биринъи витсе-президент
Мещрибан ханым Ялийева тяряфиндян уьурла
давам етдирилир. Щейдяр Ялийев Фонду му-
зейлярин бярпасы, бейнялхалг  мигйасда
тяблиьи сащясиндя мцщцм лайищяляр щяйата
кечирир. Ейни заманда сон иллярдя ишьалдан
азад едилмиш яразилярдя йенидян гурулан
вя планлашдырылан музейляр Азярбайъанын
мядяни ирсинин бярпасы вя эяляъяк нясилля-
ря ютцрцлмяси бахымындан хцсуси ящямий-
йят кясб едир.

Íóðúàí ÑÖËÅÉÌÀÍÎÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà".

ÌÓÇÅÉ ÔÔßÀËÈÉÉßÒÈÍÈ ÝÝÅÍÈØËßÍÄÈÐÈÐ

Êå÷ìèøëÿ áó ýöí àðàñûíäà êþðïö

Îïòèê åéíÿêëÿð òàðèõÿ ãîâóøóð

Чох йахында  оптик ейняк
вя контакт линзалар тарихя

говуша биляр. Беля ки, Ъянуби
корейалы алимляр офталмолоэийа-
да ингилаб едяряк зядялянмиш
эюз тохумасынын тябии бярпа
просесини ишя салан експери-
ментал дярман - "эюз еликсири"
щазырлайыблар.

Эюрмя иткиси мцасир тибдя ян
чох йайылмыш вя мцряккяб проб-
лемлярдян биридир. Мцхтялиф хястя-
ликляр, хясарятляр вя йа йашла баьлы

дяйишикликляр эюрмянин  эери дюнмяз шякилдя писляшмясиня, щятта там корлуьа ся-
бяб ола биляр. Индийя гядяр бу истигамятдя ясас мцалиъя цсуллары коррексийа (ей-
няк, контакт линзалар), ъярращи мцдахиля вя йа хястялийин эедишатыны лянэитмяйя
йюнялмишдир.

Лакин бу дяфя тядгигатчылар проблеми кюкцндян щялл етмяк цчцн хцсуси ола-
раг Прох1 зцлалына йюнялмиш уникал дярман щазырлайыблар. Тядгигатлар эюстяриб
ки, мящз бу зцлал мцяййян шяртляр алтында тор гишанын синир щцъейряляринин юзцнц
бярпа габилиййятиня манея тюрядя биляр. Мцтяхяссисляр йени дярманы тятбиг ет-
мякля зцлалын фяалиййятини блоклайыблар. Бу, эюзцн юз щцъейряляриня зядялянмиш
ретинанын бярпасы просесини ишя салмаьа имкан вериб. Дярман сичанлар цзяриндя
уьурла сынагдан кечирилиб. Инсанлар цзяриндяки клиник сынаглар да уьурлу оларса,
бу, глобал тиббя бюйцк тясир едяъяк.

Êå÷ÿëëÿð áó õÿñòÿëèêëÿðÿ 
äàùà ÷îõ ìåéèëëèäèð

Мцтяхяссисляр эенетик
олараг кечялляшмяйя

мейилли олан кишилярдя  инфаркт
вя инсулта даща чох раст эя-
линдийини ашкар едибляр. Онлар
сачларын тюкцлмясини дамар-
ларда атеросклерозун олмасы
иля ялагяляндирибляр.

Еляъя дя сутканын мцхтялиф вахт-
ларында йухуйа эедян, эеъя йуху-
суну нормал алмайан, чох аз йа-
тан инсанларда да инсулт вя инфаркт
риски йцксякдир. Бу адамларын да-
марларында 2 дяфя артыг холестерин тыхаълары йарана билир. Организми инфаркт, инсултла
цз-цзя гойан диэяр мягамлардан бири дя  галханабянзяр вязи проблемидир. Беля
ки, щормонлар холестерин синтезиндя мцщцм рол ойнайыр. Яэяр вязи зяиф ишляйирся, ор-
ганизм компенсасийа мягсядиля холестерини актив шякилдя ещтийата йыьыр. Бундан

ялавя, чох стрес, илтищаб да атеросклерозун йаранмасына эятириб чыхарыр. 

Ùÿð ýöí éóìóðòà éåñÿê, 
íÿ áàø âåðÿð?

Калифорнийа Университетинин
алимляри эцндялик гида ра-

сионунда йумурта истещлак
едянлярин саьламлыг вязиййятини
арашдырыблар. Мцтяхяссисляр бу
гиданын  хцсусиля гадынларын ид-
рак функсийаларына мцсбят тяси-
рини мцяййян едибляр. 

Арашдырмада 55 йашдан йухары
890 няфяр иштирак едиб вя онларын ги-

даланма вярдишляри иля йаддаш, диггят, диэяр бейин функсийалары арасындакы ялагя
юйрянилиб. Мцнтязям олараг йумурта йейян гадынларда семантик йаддаш вя ид-
рак функсийаларынын азалмасына даща надир щалда раст эялиниб. Кишилярдя бу ъцр
бирбаша ялагя ашкар едилмяся дя, йумурта гябулунун бейин функсийаларына йах-
шы тясир эюстярдийи сцбут едилиб. Бу нятиъяляр йумуртанын зещни фяалиййятин горун-
масында мцщцм рол ойнайа биляъяйини эюстярир.

Бязи тянгидляря бахмайараг, експертляр гейд едибляр ки, йумуртанын йцксяк
холестерин тяркиби яксяр инсанлар цчцн тящлцкяли дейил. Онлар йумуртанын мцнтя-
зям истещлак едилмясинин саьламлыг цчцн ваъиб олдуьуну билдирибляр. Эцндя 1-
2 йумурта йемяк бейин цчцн файдалы вя тящлцкясиз щесаб олунур.

Ñöä ìÿùñóëëàðû øÿêÿðëè 
äèàáåòÿ ãàðøû  

Щиндистан вя Бюйцк
Британийадан олан

алимляр  узунмцддятли араш-
дырмадан сонра мцяййян-
ляшдирибляр ки, сцд мящсул-
ларынын аз мигдарда гябулу
ган шякяринин сабит галма-
сына  кюмяк едя биляр. 

Експериментляря 30 саьлам
инсан ъялб олунуб вя онлар  ики
група бюлцнцб. Респондентляр
ики щяфтя ярзиндя ики фяргли пящриз-
ля гидаланыблар. Биринъи груп щям битки мяншяли гидалар, щям дя сцд мящсуллары
(мясялян, гатыг, пендир) гябул едиб - бу, лакто-веэетариан пящриз адланыр. Икинъи
груп ися йалныз битки мяншяли гидалар вя сцд явязедиъиляри - тофу, сойа сцдц кими
мящсулларла гидаланыб. Щяр ики пящризин тяркибиндя ейни мигдарда калори, зцлал,
йаь вя карбощидрат олуб. Щяр бир иштиракчынын ган шякяри сявиййяси хцсуси ъищаз-
ларла эцн ярзиндя  96 дяфя юлчцлцб. Бу, алимляря эцн бойу шякяр сявиййясинин не-
ъя дяйишдийини дягиг излямяйя имкан вериб. Тядгигатын нятиъяляри сцд мящсулла-
ры гябул едян иштиракчыларын ган шякяри сявиййясинин даща ашаьы вя сабит галдыьы-
ны эюстяриб. Онларын организминдя йаьларын парчаланмасына вя щцъейрялярин го-
рунмасына кюмяк едян асетилкарнитин маддяси даща чох мцшащидя едилиб. Та-
мамиля веган гидаланан шяхслярдя ися фенилаланин адлы маддянин сявиййяси ар-
тыб ки, бу да глцкозанын бядяндя дцзэцн мянимсянилмясиня мянфи тясир эюстя-

ря биляр. Тядгигатын нятиъяляри "Ълиниъал Нутритион" журналында дяръ олунуб.

Ùàçûðëàäû:  Åëåíîðà ÙßÑßÍÎÂÀ,
"Ðåñïóáëèêà".
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