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Konar hava axminm siiratinin, insan orqanizminin istilik sorfiyyatmin soviyyasing tosiri
haqginda molumatlar adobiyyatlarda, demak olar ki, ¢ox azdir. Olan molumatlar iso bir-birindon
hiss olunacaq doracodo farqlonir. insan orqanizminin istiliyi hissetmo vo nomlik sorfiyyatinimn
gostaricilori arasindaki olago codveallords gostorilib. Bu gdstaricilordon malum olur ki, orqanizmin
istilik balansinin nizamlanmasinda nomliyin buxarlanmasi1 shomiyyatli rola malikdir. Fiziki-
gigiyenik tolobloro uygun olaraq, individual izolyasiya vasitolorinin hazirlanmasi ugiin materiallarin
se¢imindo 1 saat orzindo miimkiin olan soraitdo islomokla, nomlik sarfiyyatinin 200-1200 g/saat
araliginda doyigmosi nozoro alinmalidir.

Geyimin altindaki riitiibatin 6l¢iilmosindo ilkin 6l¢ii alotlorindon biri, Rubner vo Levasovun
tiikdon hazirladig1 hidrometr ola bilor. Onlarin goldiyi noticoyo osason, insan bodoni vo kdynoyi
arasindaki nisbi riitubot 25% olub. Sonralar kimyovi hidrometrin totbiqi ilo, geyimlo bodon
arasindaki nisbi riitubotin, otraf miihiitdon asili olaraq 23-70% araliginda doyigsmosi malum oldu.
Bu mogsad {igiin boazi hallarda quru vo yas termometri olan psixrometrdon do istifado olunmasina
cohdlor olmusdur.

Nomlik sorfiyyatim tayin edon amillor. Intensiv fiziki yiiklonmo vo otraf miihiitiin
temperaturu inasan orqanizminds nomliyin sorfiyyatina tosir edon osas amillor hesab olunur. Bu
amillor eyni zamanda buxarlanma ilo istilik sorfiyyatina da osash tosir edir. Miixtolif molumatlara
asasan fiziki yiikiin soviyyasindon istilik sarfiyyatinin asililigi 1-ci cadvalds yer almusdir. [1]-ci isdo
olan molumatlara asasan, enerji itkisi 60-700 vt diapozonunda dayisir. Istilik komfortu soraitindo iso
bu sarfiyyat 50- 400 vt arahgmda xotti artim ilo miisahide olunur. Nomlik sarfiyyatmin otraf miihiitdon
asilii@i 2 codvelinde wverilib. 1 vo 2 codvellorindon goriiniir ki, otraf miihiitiin miixtalif
temperaturlarinda, miixtslif hacmlords fiziki yiiklorin totbigindo, insan orqanizminin istilik sorfiyyatinin
qiymatinds hor bir miisllifin aldig1 natico forqlonir. Belo noticolorin alinmasi, eksperementlorin miixtalif
metodlarla aparilmasi ilo olagadardir. L. Banxidinin molumatlarma asason istilik sorfiyyatinin rolunun
buxarlanma ilo doyismaesi sokil 1-do verilmisdir [2].

Cadval 1.
Fiziki tasirlorin intensiviliyindan asili olaraq insan orqanizminin namlik sarfiyyati

Ykun xarakteri Orqganizm torofindon Molumata goro, namlik sorfiyatmin hocmi, qr/daq
istehsal olunan istiliyin Valodinin Lyubic Qafgazov Afanasyev
miqdar1 klcoul/saat [3] [5] [6] [7]

Sakitlik 250 -400 0,7-10 0,5-,66 0,5-20 -
Yiingiil is 450 - 650 - - 0,66-3,0 0,8-1,9
Orta intensiv- 650 -1400 1,8-3,0 1,0-1,25 2,5-5,8 1,3-3,1

likli is

Agir is 1500 - 2400 50-7,0 4,5-9,5 4,5-9,5 2,0-4,2
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Cadval 2.
Insan orqanizminin namlik sarfiyyatimin intensivliyina atraf miihit temperaturunun tasiri
Molumatlara asason nomlik sorfiyatinin hocmi qr/saat
. Sika | pitte | Letavett Qaf Af
tempera- utte ctavetta vo argqazov anasyev
wruoe | Volperta | Xolton | v [4] | Mabsev [2] [qe] [, 7)]/
Zaka
-10 - - - - - - 11020
0 - - - - - - 5615
+5 - - - - - - 5015
+10 31 32,5 20 36 - - 4612
+ 15 - - - - - - 4610
+ 20 18 39 25 52,6 37,4 45 -
+ 22 - - - - - - 42410
+ 30 51 104 80 141,6 - 120 -
+ 32 84 123 88 - - - -
+40 - - - 225 - - -
Cadval 3.
Kricagina gora, insan orqanizminin nomlik sarfiyyati, qr/saat.
Istilk hissiyatmin qiymoti
Cox isti Isti Iliq Komfort Sorin
Nomlik 500-2000 torin | 250- 500 torin 60-250 tor 50-60 tor 40 tor olmur
sorfiyyati xeyli hissosi bir hissosi axir axmir olmur
g/saat axir

Konar hava axmmin siirotinin, insan organizminin istilik sorfiyyatinin soviyyosino tosiri
hagqqinda molumatlar odobiyyatlarda demok olar ki, ¢ox azdir. Olan molumatlar iso biri-birinden
hiss olunacaq derocado forqlonir. Rubners [9] asason 35° C-don asag1 temperaturlarda horokotli hava
doriys soyuducu tosiri, ondan yuxari temperaturlarda iso istilik tosiri bagislayir. Bununla belos, Butte
gostorir ki, nisbi riitubot 35% vo 40°C temperaturda, fasilolorlo iifiirme zamani dorinin

temperaturunun azalmasi miisahido olunur [4].
Fasilolorlo fiziki ig zaman, torin ayrilmasi ilo alagodar
olaraq, yiiksok intensivlikli nomlik sorfiyyati
(2000-3000 mgq/saat) yaranir. Bu iso oz ndvbasindos
L. Banxidinin  1200-1800 kkal/saat gdstaricilorine
uygundur. Y. Kunaya [10] osason otaq soraitindo,
insan orqanizminin namlik sorfiyyat1 16-23 g/(m? saat)
olur vo bu gostorici badonin bas, slin i¢i vo ayagin
altinda eynidir. Isti hava soraitinds, orta agirligh
intensiv  iglorde, torin  boadondon  ayrilmasi
400-500 g/saat hocmino catir [11].

Insan orqanizminin istiliyi hissetmo vo nomlik
sorfiyyatinin  g0storicilori arasindaki  olage  3-cl
cadvolda gostorilib [12]. Bu gostaricilordon molum
olur ki, organizmin istilik balansinin nizamlanma-
sinda, nomliyin buxarlanmasi shomiyyatli rol oynayir.
Fiziki-gigienik toloblors uygun olaraq, induvidual
izolyasiya vasitolorinin [13] hazirlanmast ugiin
materiallarin se¢imindo 1 saat arzindo miimkiin olan
soraitdo iglomoklo, nomlik sorfiyyatmm 200-1200
q/saat araligida doyigsmosi nozors alinmalidir.
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Sakil.  Banxidiya gora, atraf miihitin
temperaturunun tasirindan, insan
organizminda buxarlanmaya sorf edilon
istiliyin asuilig.



Insan geyimi ilo badoni arasinda mikroiglimin optimal xarakteristikast

Insan bodoni ilo geyiminin arsinda olan hava qatimn riitubatliliyi. Bodonin iizorindoki
rlitlibatin buxarlanmasi geyimin altindaki hava qatinda nisbi riitiibotin doyismosino sobab olur. Bu
proses, intensiv riitiibot soviyyasinin dolay1 xarakteristikasi ola bilor. Geyimin altindaki riitiibatin
Ol¢iilmasindas ilkin 6l¢ii alotlorindan biri, Rubner vo Levasovun [9] tiikdon hazirladigi hidrometr ola
bilor. Onlarin goldiyi naticoya asason, insan badoni vo kdynayi arasindaki nisbi riitubat 25% olub.
Sonralar kimyovi hidrometrin [14] totbiqi ilo, geyimlo bodon arasindaki nisbi riitubstin, otraf
miihiitdon asili olaraq 23-70% araliginda doyismosi molum oldu. Bu mogsad {igiin boazi hallarda
quru va yas termometri olan psixrometrdon do istifado olunmasia cohdlor edilmsdur [15]. Lakin
cihazlarin miikommol olmamasi sobabindon doqiq molumatlarmn almmasi geyri-mimkiin oldu.
Sonralar Ogden vo Rees miioyyon etdilor ki, komfort soraitindo, istirahot zamani havanin nisbi
rutubatliliyi ¢=30-40% olur, yiiklonmo zamani iso bu gostarici 100% do cata bilor. Homg¢inin bu
miuislliflor gdstariblor ki, insanin uzun miiddst sakit soraitdo do poliefir yataq kisalorinde qalmasi
zamani, geyimlo badon arasinda havanin nisbi riitubsti 100% yaximlagir.

Geyimin gigiyenikliyinin qiymotlondirilmasindo geyimalti mikroiglimin xarakteristikalarina
havanin temperaturu, nisbi riituboti, horokotliliyi, havada karbon qazmnin soviyyesi aid edilir.
Hardyo goOro mikroiqlimin xarakteristikalar1 optimal ohomiyystli komfort soraitds, miivafiq
temperaturlarda vo derinin nomliyindo ( tari = 90° + 2° F(= 32,2%), W= 8 + 18%) insanin ohvali
yaxsi1 olur.

Istilik komfortu, dorinin temperaturu vo istilik hiss etmosi ilo miioyyan edilir [8, s.16].
31,0-34,5° C temperatur vo 10-20% riitubatlilik, komfort voziyyoti hesab olunur. Miixtalif fiziki
yiiklomolor vo miixtolif xarici sortlordo komfortun sortlori dar sorhadlords olur. Onun sorhoadlorindon
konarda istilik nizamlayan mexanizmlor aktivlosir. Hiperbarik soraitdo, subyektiv istilik xarici
miihiito 6tiiriilon gazli-riitubotli havanin torkibindoki ohomiyyatli tosirlori hiss etmoyo sorait yaradir.

Geyimin altinda komfortlu mikroiglim yaratmagq tigiin temperatur vo havanin nisbi riitubatinin
toyin olunmus qiymoti olmalidir. V. Kosoyev insan sakitlikdo, otraf miihiitiin nisbi riitiibatliliyi
60-70% olduqda, optimal temperatur 27-29° C, orta agirliqh is gorondo ise temperaturun 17-23° C
olmali oldugunu gostorir. J. Keigley, insanin sakit halinda, otraf miihiit 65% nisbi riitiibatds,
L.Ogden vo W.Rees 30-40% nisbi riituboatdo geyimin altinda komfort soraitin olmasini gdstorir.
Hesab olunur ki, nisbi riitubati 10% artirdiqda, geyimalt1 havanm temperaturu 2° C azalmalidir.
Demoli, geyimin hazirlandig1 material vo onun qurulusu geyd edilon sortlori tomin etmolidir. Belo
ki, geyim otraf miihitin miixtalif temperaturlarinda v tor ifraz etmonin miixtslif intensivliklorindo,
fiziki yiliklonmonin soviyyosindon asili olaraq 200-1200 qr/saat araliliginda komfortu tomin
etmolidir.

Geyimlo badon arasindaki miihitds, optimal mikroiglim {i¢lin hava axininmn konvektiv siirati
adi voziyyotds 0,2-0,54 m/san, orta agirliql yiiklonmolords 0,1-0,2 m/san olduqda komfort sorait
yaranir. Bu iso yalniz geyimin hava kegiriciliyinin 100-200dm?/(m?san)-den az olmadig1 soraitda
miimkiindiir. Geyimin altindaki havanin kirlonmasi, dorinin nofss almasi zamani ifraz etdiyi karbon
gazlarinin bu miihitdon konarlagdirilmasinin saviyyssindon asilidir. Geyimaltt mihitdo karbon
qazimin saviyyasi 0,7-0,8% araligin1 ke¢dikdon sonra, insanin shvalinda pislogsmalor hiss olunmaga
baslayir [9].

Beloliklo, geyimin komfortlulugunun tomin edilmosi iiclin geyimaltt mokanin
xarakteristikalarina — temperaturuna vo nisbi riitubstin soviyyasing, diqqat yetirmok lazimdir. Otraf
miihiitdon asili olarar, bu miihiit doyiso bilor. Qeyd olunan miihitin lazimi ¢orgivado saxlanmasi,
geyimin tikilmosinds istifado edilon materialin xiisusiyyatlorindon asilidir. Bu zaman materialin
sorbsiya xiisusiyyatino, prosesin artmasi vo azalmasi intensivliyine tosir edon amil kimi baxilir.

Notica.

1. Insan bodoni ilo geyiminin altindaki hava gatinin xarakteristikasi, geyimin komfort
soraitinin qiymatlondirilmosini sortlorindondir. Onlarin toyininin osas faktorlar1 asagidakilardir:
a) xarici sortlor: otraf miihitin soraiti; orqanizmin yiiklonmasinin saviyyesi; b) isifads ilo olagoli
amillor: geyimin konstruksiyasi; geyimin materialinin xassalori.
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2. Geyimin havalandirilmasinin asas sortlori: tiflirmonin siirati; geyimin qurulusunda agiq
hissolorin olmas; istilik vo namlik ke¢irmonin asili oldugu, materialin hava kegiriciliyi.

3. Uflirmonin siiretinin artirilmasinda, geyimalti miihitin havalandirilmasmin tominatinda,
hava kecirmonin rolu artir. Halhazirda tekstil materiallarinda totbiq edilon “nofssalma” termini,
materialin geyimaltt miihit ilo otraf miihit arasindaki slagoninin tomin edilmosidir. Bu zaman
materialin sukecirmozliyi prinsipi gézlonilmalidir.
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PE3IOME
OIITUMAJIBHAS XAPAKTEPUCTUKA MUKPOKJIUMATA MEX]Y
TEJOM YEJTOBEKA U OI[E)I(I[OfI
Paoscaoos H.C.

Knrouesvie cnosa: omnocumenvras 61a3CHOCMb, KOMPOPM mennd, KOM@POPMmMHbLIL MUKPOKIUMAT
n00 00excoot, Komgpopm, memnepamypa
WureHcuBHas (u3nyecKkas Harpy3ka M TeMIIepaTypa OKpY)KAIOIIEH Cpeabl CYMTAFOTCS OCHOBHBIMHU
(axTopamu, BIMSIOIIMMH Ha COJEP)KaHHE BIIard B YEIOBEYECKOM OpraHu3Mme. B craThe Taxke orMedaercs
BIHMsIHUE 3TUX (AKTOPOB Ha OJHOBPEMEHHOE MCIapeHue W pacxop Temia. Kpome Toro, ocoboe BHUMaHuE
OBUIO yIEJIEHO XapaKTepUCTHKaM reiidura - TemepaType U OTHOCHTEIBHOW BIaKHOCTH Uil 0OecreyeHus
koMmopra onexapl. B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTEpUCTHUK MaTepuana, WCIOJIB30BAHHOIO MPH M3TOTOBJICHUH
OIeXAbl, OBIJIO ONPEAENECHO, YTO BBIICYITOMSAHYTAs CpPeAa JOIKHA MOACPKUBATHCA HAUIEXKAIIM 00pa3oM.
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B 10 ke BpEMs ObLIH IMpOoaHaAJIM3UPOBAHBI q)aKTOpI)I, BJIMAKOIIHNE HA UHTCHCUBHOCTDL ITPOLCCCa YBCIIMYCHUA U
YMCHBIIICHUS COp6HI/IOHHyIO IpUpoaAbl MaTCpHaia.

SUMMARY
OPTIMAL CHARACTERISTIC OF MICROCLIMATE BETWEEN
HUMAN BODY AND CLOTHING
Rajabov 1.S.

Key words: relative humidity, heat comfort, comfortable microclimate under clothing, convenience,

properties, temperature, relative humidity.

Intensive physical loading and ambient temperature are considered to be major factors affecting the
moisture content in the induction organism. The article also revealed that these factors have also had a major
impact on heat consumption by evaporation. In addition, special attention was paid to the characteristics of
the geyificite - temperatures and relative humidity to ensure the comfort of clothing. Depending on the
characteristics of the material used in the construction of the clothing, it was determined that the above
mentioned environment should be maintained properly. At the same time, the factors influencing the sorption
nature of the material, the intensity of the process increase and decrease were analyzed.
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