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Hipoksiya orqanizmin toxumalarinin oksigenls kifayat qodor tochiz edilmomasi toxumalarda
oksigen sorfinin pozulmasi ilo slagodar olan tipik patoloji prosesdir. Oksigenin toxumalara naql
edilmosindo istirak edon xarici tonoffiis sistemi, gqan dovrani sistemi vo qanin funksiyasinin
pozulmas: hipoksiya ilo naticolonir. Oksigen dastyict sistemlorin faaliyystinin normal soviyyoda
oldugu hallarda belo toxumalarin oksigeni sorf eds bilmomaosi hipoksiyaya sobab ola bilar.
Hoddindon artiq uzunmiiddotli vo davam edon hipoksiya zamani organizmin uygunlasdirici
imkanlar tiikkonir. Bu zaman hipoksiyanin dekompensasiyaedici morhalasi baslayir. Bu morhoalods
toxuma va orqanlarda funksional vo morfoloji doyisikliklor omoala galir.

Dayisikliklorin  dorinlik doracesi toxumalarin funksional voziyystindon vo maddolor
miibadilosinden asilidir. Inkisaf mexanizmina géra hipoksiyan1 2 qrupa bélmok olar: I-nofos alinan
havada oksigenin tozyiqinin azalmasi ilo olagadar olan hipoksiya (ekzogen hipoksiya); II-
orqanizmin xastoliklori ilo slagodar olan hipoksiya (endogen hipoksiya). Endogen hipoksiyanin iso
5 novii vardir: 1) ageiyar (tonoffiis); 2) sirkulyator (iirok-damar); 3) hemik (gan); 4) histotoksik
toxuma; 5) nofos alan havada oksigenin miqdarinin azalmasi ilo alagodar olan vo ya qarisiq tipli
hipoksiya.

Carrah omoliyyatlarinda istifado edilon intratraxeal narkoz vo tonaffiis aparatlarinin oksigen
tochizi sistemlori nasaz olduqda da insan ekzogen hipoksiya voziyyatine diiso bilor. Bu zaman
arterial ganda oksigenin miqdarinin azalmasi (hipoksemiya) bas verir vo naticodo oksigen hiiceyra
membranindan ¢atinliklo kecir, toxumalarda miibadile prosesi zoifloyir.

Hipoksiyanin tonaffiis (agciyar) tipi — agciyar alveollarinda qaz miibadilasinin pozulmasi ilo
olagodardir. Hipoksiyanin bu ndvii oksigenin alveol-kapilyar membranlarindan diffuziyanin
¢otinlosmosi noticosindo bag verir. Noticodo membranlarin sartlosmosino sobob olan xostoliklore
tosadiif olunur. Agciyarlorin ventilyasiyast vo perfuziyasi arasinda miitonasiblik pozulduqda
tonaffiistin doqiqlik hacmi normal olsa da, orqanizm tonaffiis havasindan kifayst qodar oksigen ala
bilmir. Bu arterial qanda oksigenin iimumi miqdarinin azalmasina vo hipoksiyanin inkisafina sabab
olur.

Hipoksiyanin {irok-damar (sirkulyator) tipi gan dévraninin pozulmasi zamani bas verir. Urak
ozolasi hipoksiyaya qarsi hossasligina goro beyindon sonra ikinci yerdo durur. Belos ki, hipoksiya
soraitindo {iirokdo taxikardiya miisahido edilir. Taxikardiya ilo birlikdo iiroyin mexaniki is
gabiliyyati zoaifloyir vo sistolik hocmi artir. Hipoksiyanin agir hallarinda taxikardiya gofloton bas
veran bradikardiya ilo ovoz olunur. Bu zaman xastonin rongi avaziyir, otraflart soyuyur,soyuq tor
miisahids edilir vo xasto bayilma voziyyetina diislir. Dovr edon ganin hacminin azalmasi va tirok-
damar sistemi foaliyyatinin pozulmas sirkulyator hipoksiyanin inkisafina sobab olur.

Urak faaliyyotinin zoiflomosi noticosindo iirok monsoli hipoksiya meydana ¢ixir vo iirayin
daqigolik hocminin azalmasina sobab olur. Bu zaman iiroyin mexaniki is qabiliyyeti zaifloyir vo
sisoloik hocmi azalir.

52


mailto:zerbab.aqayeva@gmail.com

Hiiseynov R.O., Agayeva Z.T.

Buna miokard infarkt, kardioskleroz vo s. xastoliklor zamani tosadiif edilir. Miioyyon bir
organa vo ya toxuma sahosino kifayot qodor arterial gan golmodikdo vo ganin axib getmosi
cotinlogdikds lokal hipoksiya bas verir.

Hemik hipoksiya (gan tipli hipoksiya) — gqanin oksigen tutumunun azalmasi noticosindo
inkisaf edir. Anemiya vo ya hemoqlobinin oksigenlo birlogorok onu toxumalara Otiirmok
gabiliyyatinin pozulmasi hipoksiyanin bu ndviiniin inkisafina sobab olur. Noticado, eritrositlorin
sayinin vo hemoglobinin migdarinin normadan xeyli asag1 diismasi bas verir. Qanin oksigendasima
qabiliyyatinin zoiflomasinin osas sobablorindon biri do hemoglobinin keyfiyyat doyisiklikloridir.
Mosoalon, CO (dom gazi1) va bir sira qiivvatli oksidlosdirici maddslorlo (Bertole duzu, nitritlor,
nitratlar vo s.) zohorlonmolor zamani hemoglobinin ¢ox hissasi oksigenlo birlosmok gabiliyyatini
itirir.

Havada dom gazinin miqdar1 0,1% olduqda agciyorlordon kecon ganda hemoqlobinin 50%-2
qaderi karboksihemoqlobina ¢evrilir. Bu zaman hemogqlobinin oksigendagima qabiliyyati itir, qanin
oksigen tutumu azalir vo koskin hipoksiya omolo golir.

Oksidlosdirici maddolorls zohorlonmolor zamani hemogqlobin ikivalentli domir atomu
elektronlarindan birini itirib tigvalentli hala keg¢ir vo hemoqlobin methemoqlobino ¢evrilir.
Methemogqlobin oksigenlo birlogo bilmir vo noticads, qanin oksigen tutumu azalir. Hemik
hiposiyanin bir qurupu hemogqlobinin oksigenlo birlosmo gabiliyyatinin artmasit vo ya azalmasi
naticasinda bas verir. Badon temperaturu azaldigda hemogqlobin oksigenlo daha méhkom birlogma
omals gotirir. Bu zaman oksihemoqlobinin torkibinds olan oksigen hemoqlobindan ¢otinlikls ayrilir.
Noticodo, toxumalar kifayot qodor oksigen ala bilmir. Talasemiya xostoliyi olan adamin
toxumalarinda hemoqlobinin oksigenls birlogmasi ¢atinlosir.

Toxuma tipli hipoksiya toxumalarin oksigeni qobul etmok qabiliyystinin zoiflomasi
naticasinda bas verir.

Qalxanabonzor vozinin, hipofizin va cinsiyyat vozilorinin hipofunksiyasi da toxumalarda
oksigenin sorf edilmosino monfi tosir gostorir. Bazi avitaminozlar (tiamin, riboflovin, pantoten
tursusu ¢atismazligl) zamani orqanizmdo fermentlorin sintezi pozulur. Bu, Xxronik toxuma
hipoksiyasinin inkisafi ilo naticalonir. Qarisiq hipoksiya toxuma tonaffiisiinds istirak edon bir neco
sistemin funksiyasinin pozulmasi ilo xarakterizo olunur. Travmatik sok zamani nagl edon ganin
hacmi azalir (sirkulyator hipoksiya), tonoffiisiin sothi vo tezlosmesi noticasinds alveollarda qaz
miibadilasi pozulur (tonoffiis hipoksiyasi). Hipoksiya zamani iirok ritmi siirotlonir (taxikardiya),
irayin sistolik vo doqigolik hacmi artir, depolarda olan qan damarlara keg¢ir, damarlarin tonusu
yiiksalir, ganin damarlarda horokoti siiratlonir.

Morkozi sinir sisteminin hipoksiyaya qarsi hossasligl xiisusilo yiiksokdir. Hipoksiya zamani
sinir sisteminin hassaslig1 yiiksalir. Oksigen acligl on ¢ox beyina monfi tosir gostorir. Belo ki,2-5
doqgigo oksigen almayan beyin qabiginda nekroz ocaqlar omolo golir. Hipoksiya zamani beyindo
omoala goalon doayisikliklor naticasinds avvalca eyforiya, sonra iso longimalar miisahida edilir. Lakin
onun ayri-ayri sobalori oksigen acligina qarst hossashiglarma goro bir-birindon forqlonir. Sinir
sisteminin filogenetik cohotdon cavan olan hissasi (beyin qabigl) hipoksiya soraitindo daha agir
dayisikliklors ugrayir. Oksigensiz soraito diison uzunsov beyindo 10-15 daqiqoden sonra, simpatik
sinir sisteminin qanqlionlarinda ise 1 saatdan sonra nekroz yaranir.

Hipoksiya zamani bioloji oksidlosmo prosesi qisa bir zamanda orqanizma 6z tosirini gostorir.
Bu sobobdon do hiiceyrolordo ATF-in miqdar1 azalir vo onun parcalanma mohsullarinin miqdari
artir. Enerji ehtiyatinin siirotlo sorf edilmosi naticasindo beyin hiiceyralorindo kreatinfosfat
ehtiyatibnin 70%-ni, 40-45 san arzinds iso hamisini itirir. Hipoksiya prosesi dorinlogdikco glikoliz
prosesinin siiroti azalir, toxumalar pargalanir. Hipoksiyaya qarsi hossasligi az olan orqanlar
(stimiiklar, azala, gan) kaskin oksigen acligr soraitinds 6z hayat faaliyyatlorini uzun miiddst davam
etdiro bilir.
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['umokcuss sBIsleTcs TUNMYHBIM —MAaTOJOTMYECKHUM TIPOLIECCOM, CBSI3aHHBIM C  KHCIIOPOAHOM
HEIOCTaTOYHOCTBIO M AC(PHUIMTOM KHCIOPOAAa B TKAHIX.BHEUIHss npixaTenapHas CUCTEMA, y4acTBYIOLIAs
B TPAaHCIOPTE KUCIOpOJa B TKAHAX, CUCTEME KPOBOOOpAILIEHUSI W HapyUICHUH (YHKIUHU KPOBH, MPHUBOIUT
K runokcuu. LleHTpanabpHas HEpBHasg cHCTeMa TMIEPYYBCTBUTENIbHA K TMIOKCHM.B pesynbrare msmMeHeHUH
B MO3ry BO BpeMs TMIIOKCHM y JIIOAEH cHayayia HaOmrojaercs: SH(opHs, MOCIe Yero MpOoLecC 3alepi KU
YCHUJIMBAETCS ¥ IPOUCXOANUT KOOPANHALINSA ABHKCHHH.

SUMMARY
CHANGES IN THE BODY DURING HYPOXIA
Huseynov R.A., Aghayeva Z.T
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Hypoxia is a typical pathological process associated with the oxygen failure and the oxygen deficiency
in tissues.The external respiratory system involved in the transport of oxygen in the tissues, the blood
circulatory system and the violation of blood function results in hypoxia. The central nervous system
is hypersensitive to hypoxia.As a result of changes in the brain during hypoxia, the euphoria is first observed
in humans, after which the delaying process is enhanced, and movement coordination occurs.
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