
11115555ÑßÑßÑÑ
3  a v q u s t  2 0 1 9 - ú ó  è ë

w w w . s å s ã à ç å ò è . à ç

Ñ å ñ  Ì å ä è à  Ù î ë ä è í ý

Èøýÿíúÿíèí íÿòèúÿëÿðè èíñàí-
ëàð âÿ úÿìèééÿò ö÷öí íÿ îëà
áèëÿð?

Èøýÿíúÿíèí íÿòèúÿëÿðèíè 3 éåðÿ
áþëìÿê îëàð:

1.ôèçèêè
2.ïñèõè
3.ñîñèàë
Èøýÿíúÿíèí ôèçèêè íÿòèúÿëÿðèíÿ

ñÿòùè âÿ äÿðèí çÿäÿëÿð, ãàí÷ûðëàð,
ùåìàòîìàëàð, êÿëëÿ-áåéèí òðàâìà-
ëàðû,îðãàíèê äèñôóíêñèéà, èíôåêñèéà-
ëàð, áÿäÿíèí ìöõòÿëèô ùèññÿëÿðèíèí
øèêÿñòëèéè, öçöí åéáÿúÿð ùàëà ñàëûí-
ìàñû, ðóùè-áÿäÿí õÿñòÿëèêëÿðè âÿ
ñàèð äàõèëäèð.

Èøýÿíúÿíèí ïñèõè íÿòèúÿëÿðèíÿ
ýÿëäèêäÿ, îíëàðäàí èñÿ ÿí âàúèá
îëàíëàðûíäàí ïîñòòðàâìàòèê ñòðåññ
ïîçóíòóëàðû, ùÿéÿúàí, ðóù äöøêöí-
ëöéö, éóõó ïîçóíòóëàðû, õðîíèêè àü-

ðûëàð (ÿçÿëÿëÿðèí, ñöìöêëÿðèí âÿ îé-
íàãëàðûí), áàø àüðûñû, éàääàøûí èòè-
ðèëìÿñè âÿ éà ïîçóëìàñû, ÿñÿá-ïñè-
õè ïîçóíòóëàð, þç èìêàíëàðûíû âÿ éà
ïëàíëàðûíû âÿ ñàèðÿíè ðåàëëàøäûðìàã
èìêàíëàðûíûí îëìàìàñû áàðÿäÿ
öìèäñèçëèê, íÿçàðÿòñèçëèê âÿ íàðà-
ùàòëûã ùèññëÿðèíè ìèñàë ýþñòÿðìÿê
îëàð.

Èøýÿíúÿíèí ñîñèàë íÿòèúÿëÿðè
àðàñûíäà äàùà âàúèáëÿðè àøàüûäà-
êûëàðäûð:

-ñîñèàë äàìüàëàìà: ãóðáàíëàð,
ñàòãûí, úèíàéÿòêàð, ìèëëÿò÷è, åêñòðå-
ìèñò, õàëã äöøìÿíè âÿ ñàèð åëàí
åäèëÿ áèëÿðëÿð. Áó äàìüàëàð ãóðáàí
âÿ îíóí àèëÿñèíÿ ãûñà âÿ óçóí-
ìöääÿòëè ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð.

-êîëëåêòèâäÿ âÿ èø éåðèíäÿ ÷ÿòèí-
ëèêëÿð: ãóðáàí éàõøû èø÷è îëñà äà, èø-
äÿí ÷ûõàðûëà áèëÿð âÿ éà îíà èø òàï-
ìàã ÷ÿòèí îëà áèëÿð.

Àéäûíäûð êè, ãóðáàíûí àèëÿ öçâ-
ëÿðè èø âÿ ÿìÿê ùàããûíûí îëìàìàñû
êèìè ïðîáëåìäÿí úèääè øÿêèëäÿ
ÿçèééÿò ÷ÿêÿ áèëÿðëÿð.

-áÿçè ùàëëàðäà íÿòèúÿíèí áèðè äÿ
êàñûáëûã âÿ õöñóñèëÿ äÿ, ñèéàñè âÿ
äèýÿð ðåïðåññèéàëàð çàìàíû ÿìëàê
ìöñàäèðÿñè íÿòèúÿñèíäÿ, éàðàíàí
ñîñèàë ïðîáëåìëÿð îëà áèëÿð.

-ýöíäÿëèê ôÿàëèééÿòèí ïîçóëìà-
ñû: èøýÿíúÿíèí ãóðáàíëàðû âÿ îíëà-
ðûí àèëÿ öçâëÿðè þç ýöíäÿëèê ôÿàëèé-

éÿòëÿðèíäÿ ÷îõëó ìÿíôè øåéëÿðëÿ
ãàðøûëàøà áèëÿðëÿð.

-ãóðáàíëàðûí éàøàäûüû úÿìèééÿò
îíëàðäàí èìòèíà åäÿ, êÿíàð ýÿçÿ
âÿ éà îíëàðû òÿíãèä åäÿ áèëÿð.

Áåëÿëèêëÿ, òÿêúÿ ÷àïûãëàð, ôèçèêè
àüðûëàð âÿ éà ÿëèëëèê äåéèë, ñîñèàë íÿ-
òèúÿëÿð äÿ äàèìà ãóðáàíà éàøàí-
ìûø òðàâìàòèê ùàäèñÿëÿðè õàòûðëàäûð.

Èøýÿíúÿíèí ãóðáàíëàðû ÷ûõûëìàç
âÿçèééÿòÿ äöøÿ áèëÿðëÿð êè, áóðàäà
äà, ùÿòòà ÿââÿëëÿð éàøàíìûø òðàâ-
ìàëàðäàí óçóí ìöääÿò êå÷ìÿñèíÿ
áàõìàéàðàã, òðàâìàòèê ùàäèñÿëÿð
òÿêðàð îëóíà áèëÿð âÿ îíëàð äà äÿðèí
ùÿéÿúàí âÿ òÿøâèøÿ ñÿáÿá îëà áè-
ëÿð.

Ùàðàäà ôèçèêè èøýÿíúÿ òÿòáèã
åäèëèðñÿ, îðàäà àâòîìàòèê îëàðàã,
ïñèõè èøýÿíúÿ äÿ éàðàíûð. Áåëÿëèëê-
ëÿ, ïðàêòèêè îëàðàã, îíëàðû àéûðìàã

ìöìêöí äåéèë. Ëàêèí áóíà áàõìà-
éàðàã, îíëàðà àéðû-àéðûëûãäà áàõàã.
Ìöãàéèñÿ åäèëäèéè çàìàí ïñèõè èø-
ýÿíúÿ ôèçèêè èøýÿíúÿäÿí äàùà äà-
üûäûúûäûð. Áóíäàí áàøãà, ãàäûíëàð
ö÷öí ñåêñóàë èøýÿíúÿëÿð ïñèõè èø-
ýÿíúÿëÿðäÿí äàùà äà àüûðäûð.

Èøýÿíúÿëÿðÿ ìÿðóç ãàëàíëàðûí
õàðàêòåðèñòèêàñûíà íÿçÿð ñàëñàã,
ýþðÿðèê êè, èøýÿíúÿ éàøëûëàðëà ìö-
ãàéèñÿäÿ óøàãëàðà âÿ ýÿíú àäàì-
ëàðà äàùà äÿðèí òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð.
Ôèçèêè, ïñèõè, ñîñèàë ìöíàñèáÿòäÿ
ãàäûíëàð êèøèëÿðäÿí äàùà çÿðèô âÿ
ùÿññàñäûðëàð.

Áóíà ýþðÿ äÿ, èøýÿíúÿ ãàäûí-
ëàð öçÿðèíäÿ äàùà àøêàð íÿòèúÿëÿð
áóðàõûð. Èøýÿíúÿíèí òÿñèðè óéüóí-
ëàøìà ïðîáëåìè éàøàéàí óøàã âÿ
éåíèéåòìÿëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ éåòèø-
êÿí âÿ ìöõòÿëèô íþâ ñòðåññ ôîðìà-

ëàðûíà óéüóíëàøìûø èíñàí ö÷öí äà-
ùà àç îëà áèëÿð. Ùÿéàò òÿúðöáÿñè
ãóðáàíà èøýÿíúÿíèí ìöõòÿëèô äàüû-
äûúû òÿñèðëÿðèíèí þùäÿñèíäÿí äàùà
éàõøû ýÿëìÿéÿ èìêàí âåðÿ áèëÿð.
Äàùà òÿìèíàòëû òÿáÿãÿëÿðäÿí îëóá,
òàì àíëàéûø âÿ ãàéüû ìöùèòèíäÿ
áþéöéÿí âÿ ùå÷ çàìàí úèíàéÿòêàð
ôÿàëèééÿòÿ âÿ éà ìöíàãèøÿéÿ úÿëá
åäèëìÿéÿí øÿõñëÿð ö÷öí èøýÿíúÿ-
íèí íÿòèúÿëÿðè äàùà áþéöê âÿ äÿðèí
îëà áèëÿð. Ìöãàéèñÿ ö÷öí, äåìÿê
îëàð êè, úèíàéÿòêàð ôÿàëèééÿòäÿ òÿú-
ðöáÿñè îëàí âÿ ùÿéàòûíû ãåéðè-ìö-
ÿééÿí âÿ ÿëâåðèøñèç øÿðàèòäÿ êå÷è-
ðÿí øÿõñëÿð ö÷öí èøýÿíúÿíèí íÿòè-
úÿëÿðè äàùà éöíýöë îëà áèëÿð. ßýÿð
àèëÿ öçâëÿðè þç éàõûíëàðûíûí âÿçèé-
éÿòèíè âÿ ÿçàáëàðûíû áàøà äöøöð âÿ
áóíà àíëàéûøëà éàíàøûðëàðñà, î çà-
ìàí ãóðáàí òðàâìàòèê ùàäèñÿëÿðèí

íÿòèúÿëÿðèèíè äàùà éöíýöë êå÷èðÿ áè-
ëÿð. ßýÿð úÿìèééÿò ãóðáàíû òåððîð-
÷ó, ñàòãûí âÿ éà ãàòèë êèìè ãÿáóë
åäèðñÿ, òðàâìà âÿ èøýÿíúÿëÿðèí íÿ-
òèúÿëÿðè äàùà äà àüûðëàøà áèëÿð.
Ãóðáàí ÿòðàôûíäà áàø âåðÿíëÿðëÿ
ÿëàãÿäàð, þçöíöí ìÿéóñëóüóíó
ùèññ åäèð âÿ þçöíö ïðîáëåìèí ìÿí-
áÿéè êèìè ùèññ åäèðñÿ, áó èøýÿíúÿ-
íèí éóõàðûäà ãåéä åäèëÿí íÿòèúÿëÿ-
ðèíÿ ÿëàâÿ åäèëÿí úèääè íÿòèúÿëÿðÿ
ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí,
ÿýÿð î, þçöíö ïðîáëåìëÿðÿ ìöãà-
âèìÿò ýþñòÿðÿí âÿ ìöáàðèçÿ àïà-
ðàí øÿõñ êèìè ùèññ åäÿðñÿ, áó ãóð-
áàíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿð.

Ìöàëèúÿ âÿ ðåàáèëèòàñèéà èøýÿí-
úÿíèí íÿòèúÿëÿðèíè ìèíèìóìà åíäè-
ðÿ áèëÿð. Õöñóñèëÿ, ãóðáàí âÿ îíóí
àèëÿ öçâëÿðèíèí àøêàð åäèëìÿñè,
ùÿì÷èíèí, îíëàðûí ìöâàôèã ðåàáèëè-

òàñèéà ïðîãðàìëàðûíà äàõèë åäèëìÿ-
ñè òðàâìàíûí àëûíìàñûíäàí äÿðùàë
âÿ éà ãûñà ìöääÿò ñîíðà ùÿéàòà
êå÷èðèëÿðñÿ, áó çàìàí ìöàëèúÿ âÿ
ðåàáèëèòàñèéà äàùà åôôåêòèâ îëà áè-
ëÿð. Ìöàëèúÿ âÿ ãóëëóã, ùÿì÷èíèí,
ñîñèàë-ïñèõîëîæè ïðîãðàìëàðûí áö-
òöí íþâëÿðè, åéíè çàìàíäà, áàøëàí-
ìàëû âÿ íèçàìëû, éàõøû òÿëèì êå÷-
ìèø êîìàíäà òÿðÿôèíäÿí àïàðûëìà-
ëûäûð.

Ìþâúóä ùöãóã-ìöäàôèÿ âàñèòÿ-
ëÿðè èëÿ éàíàøû, èøýÿíúÿëÿðÿ ãàðøû
ìöáàðèçÿ äþâëÿòèí áàøëûúà âÿçèôÿ-
ëÿðèíäÿí áèðè ùåñàá îëóíóð. Ìÿùç
áóíà ýþðÿ äÿ, Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñûíûí Êîíñòèòóñèéàñû âÿ  ãà-
íóíëàðûíäà èøýÿíúÿíèí èñòÿíèëÿí
ôîðìàñû ãàäàüàí îëóíóð âÿ îíóí
íÿòèúÿëÿðèíèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû
ö÷öí ìöâàôèã òÿäáèðëÿð íÿçÿðäÿ òó-
òóëóð.

Áåéíÿëõàëã ùöãóãà ÿñàñÿí,
äþâëÿò âÿçèôÿëè øÿõñèí âÿ éà ðÿñìè
øÿõñ êèìè ÷ûõûø åäÿí áàøãà áèð
øÿõñ òÿðÿôèíäÿí (ìÿñÿëÿí, ïîëèñ
çàáèòëÿðè, ïîëèñ èø÷èëÿðè, ùÿðáè ãóë-
ëóã÷óëàð âÿ éà ùÿáñõàíà íÿçàðÿò-
÷èëÿðè âÿ ñ.) òþðÿäèëÿí èøýÿíúÿëÿðÿ
ýþðÿ úàâàáäåùëèê äàøûéûð. Àïàðäû-
üûìûç àðàøäûðìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ,
ìÿëóì îëìóøäóð êè, Àçÿðáàéúàí
ãàíóíâåðèúèëèéèíäÿ “èøýÿíúÿ”íèí
ëåãàë àíëàéûøû òÿñáèò åäèëìÿìèøäèð.

Ôèêðèìèçúÿ, èøýÿíúÿ àíëàéûøû-
íûí ìèëëè ãàíóíâåðèúèëèêäÿ îëìàìà-
ñû, äþâëÿòèí ùÿð ùàíñû øÿõñëÿð òÿðÿ-
ôèíäÿí òþðÿäèëÿí èøýÿíúÿëÿðÿ ìÿ-
ðóç ãàëìûø âÿòÿíäàøëàðûíûí ùöãóã-
ëàðûíûí äîëüóí øÿêèëäÿ òÿìèí îëóí-
ìàñûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Áåéíÿëõàëã ùöãóãäà èøýÿíúÿ-

íèí ñóáéåêòè êèìè éàëíûç äþâëÿòèí
âÿçèôÿëè øÿõñëÿðè ýþñòÿðèëèð. Àíúàã
èøýÿíúÿ ùÿì äÿ äèýÿð ñóáéåêòëÿð
(äþâëÿò ìÿìóðó îëìàéàí ñóáéåêò-
ëÿð) òÿðÿôèíäÿí äÿ âåðèëÿ áèëÿð. Ýöí-
äÿëèê ùÿéàòäà  âÿ ìÿèøÿòäÿ äÿ áå-
ëÿ ùàëëàðà òåç-òåç ðàñò ýÿëèíèð (ìÿ-
ñÿëÿí, àèëÿ ìöíàãèøÿëÿðè çÿìèíèí-
äÿ). Áó áàõûìäàí, äöøöíöðöê êè,
èøýÿíúÿ èëÿ áàüëû ãàíóíâåðèúèëèéèí
âÿ áåéíÿëõàëã ùöãóãè ñÿíÿäëÿðèí
òÿùëèëè âÿ öìóìèëÿøäèðèëìÿñè ÿñà-
ñûíäà èøýÿíúÿéÿ àøàýûäàêû êèìè
àíëàéûø (òÿðèô) âåðèëìÿñè ìÿãñÿäÿ-
ìöâàôèã îëàðäû:

Èøýÿíúÿ äåäèêäÿ, ùÿð ùàíñû
øÿõñè âÿ éà ö÷öíúö øÿõñè, èðàäÿñè
çèääèíÿ ùÿðÿêÿòëÿð åòìÿéÿ ìÿúáóð
åòìÿê, îíëàðäàí ìÿëóìàò âÿ éà
åòèðàô àëìàã, úÿçà âåðìÿê âÿ éà
äèýÿð ìÿãñÿäëÿðëÿ, éàõóä èñòÿíèëÿí
õàðàêòåðëè àéðû-ñå÷êèëèéÿ ÿñàñëàíàí
èñòÿíèëÿí ñÿáÿáÿ ýþðÿ, ùÿð ùàíñû
øÿõñÿ ýöúëö ôèçèêè âÿ éà ïñèõè àüðû
âÿ ÿçàá âåðÿí èñòÿíèëÿí ùÿðÿêÿò
áàøà äöøöëöð.

Áóíäàí áàøãà, ùöãóã-ìöùàôè-
çÿ îðãàíëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíäÿ àø-
êàðëûã ïðèíñèïèíèí òÿêìèëëÿøäèðèëìÿ-
ñè âÿ ýåíèøëÿíäèðèëìÿñè, ùÿì÷èíèí,
áåéíÿëõàëã òÿëÿáëÿðÿ, Àâðîïà Øóðà-
ñûíûí Èøýÿíúÿëÿðèí âÿ Ãåéðè-èíñàíè
âÿ éà Ëÿéàãÿòè Àë÷àëäàí Ðÿôòàðûí
âÿ éà Úÿçàíûí Ãàðøûñûíûí Àëûíìà-
ñû öçðÿ Êîìèòÿñèíèí (ÈÃÊ) ñòàí-
äàðòëàðûíà òàì îëàðàã óéüóíëàøäû-
ðûëìàñû èøýÿíúÿëÿðèí ãàðøûñûíûí
àëûíìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéà áè-
ëÿð.

ÂÀÙÈÄ ÞÌßÐÎÂ,
ôÿëñÿôÿ öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó

Áó éàçû Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòè 
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí 

Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíuí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ “Èíñàí ùöãóã âÿ àçàäëûãëàðûíûí

ìöäàôèÿñè, âÿòÿíäàøëàðûí ùöãóãè, ñèéàñè ìÿäÿíèééÿò
ñÿâèééÿñèíèí éöêñÿëäèëìÿñè, ñîñèàë âÿ ñèéàñè

ôÿàëëûüûíûí àðòûðûëìàñû” èñòèãàìÿòè
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ùàçûðëàíûá

Èíñàí ùöãóãëàðû âÿ
èøýÿíúÿíèí íÿòèúÿëÿðè

Èøýÿíúÿëÿðÿ ìÿðóç ãàëàíëàðûí õàðàêòåðèñòèêàñûíà íÿçÿð
ñàëñàã, ýþðÿðèê êè, èøýÿíúÿ éàøëûëàðëà ìöãàéèñÿäÿ óøàãëà-
ðà âÿ ýÿíú àäàìëàðà äàùà äÿðèí òÿñèð ýþñòÿðÿ áèëÿð. Ôèçè-
êè, ïñèõè, ñîñèàë ìöíàñèáÿòäÿ ãàäûíëàð êèøèëÿðäÿí äàùà çÿ-
ðèô âÿ ùÿññàñäûðëàð. Áóíà ýþðÿ äÿ, èøýÿíúÿ ãàäûíëàð öçÿ-
ðèíäÿ äàùà àøêàð íÿòèúÿëÿð áóðàõûð. Èøýÿíúÿíèí òÿñèðè óé-
üóíëàøìà ïðîáëåìè éàøàéàí óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðëÿ ìö-
ãàéèñÿäÿ éåòèøêÿí âÿ ìöõòÿëèô íþâ ñòðåññ ôîðìàëàðûíà óé-
üóíëàøìûø èíñàí ö÷öí äàùà àç îëà áèëÿð. 


