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Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëè-
êàñûíûí Êîíñòèòóñèéà-
ñûíà ÿñàñÿí, ùÿð êÿ-

ñèí ñàüëàìëûüûíû ãîðóìàñû
âÿ òèááè éàðäûì ùöãóãó âàð.
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
âÿòÿíäàøëàðûíûí ñàüëàìëûüû-
íûí ãîðóíìàñû ùàããûíäà
ãàíóíâåðèúèëèéÿ óéüóí îëà-
ðàã, âÿòÿíäàøëàðûí ñàüëàìëû-
üûíûí ãîðóíìàñû - áó, ùÿð
áèð èíñàíûí ôèçèêè âÿ ïñèõè
ñàüëàìëûüûíûí ñàõëàíìàñû-
íà âÿ ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè-
íÿ, îíóí óçóí èëëÿð áîéó ôÿ-
àë ùÿéàò òÿðçèíèí äÿñòÿêëÿí-
ìÿñèíÿ éþíÿëìèø ñèéàñè,
ìÿäÿíè, åëìè, òèááè, ñàíèòàð-
ýèýèéåíèê âÿ åïèäåìèéà
ÿëåéùèíÿ òÿäáèðëÿðèí ìÿú-
ìóñó, îíà ñàüëàìëûüûíû èòèð-
äèéè ùàëëàðäà òèááè éàðäûì
ýþñòÿðìÿê äåìÿêäèð.
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí

âÿòÿíäàøëàðû ñàüëàìëûüûí ãîðóíìà-
ñû öçðÿ àéðûëìàç ùöãóãà ìàëèêäèð-
ëÿð. Áó ùöãóã òÿáèè ìöùèòèí ìöùàôè-
çÿñè, âÿòÿíäàøëàðà ÿìÿê, ìÿèøÿò,
èñòèðàùÿò, òÿðáèéÿ âÿ òÿùñèë ö÷öí ÿë-
âåðèøëè øÿðàèòèí éàðàäûëìàñû, êåéôèé-
éÿòëè ãèäà ìÿùñóëëàðûíûí èñòåùñàëû
âÿ ñàòûøû, åëÿúÿ äÿ, ÿùàëèéÿ ÿë÷àòàð
òèááè-ñîñèàë éàðäûì ýþñòÿðèëìÿñè èëÿ
òÿìèí åäèëèð.

Áó íîðìàëàðûí äåêëàðàòèâëèéè òÿ-
áèÿòèí ãëîáàë ñóðÿòäÿ  äàüûäûëìàñûí
äà, õàëãûí ôèçèêè âÿ ïñèõè ðèôàùûíûí
òÿùäèäåäèúè òÿðçäÿ ïèñëÿøìÿñèíäÿ
þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Ïñèõè ñàüëàì-
ëûã âÿ õèäìÿòëÿð ýþñòÿðèëìÿñè ñàùÿ-
ñèíäÿ ñèéàñÿò ìÿñÿëÿñèíÿ ýÿëèíúÿ,
áóðàäà âÿçèééÿò äàùà äà ïèñäèð.
Ñîí îíèëëèê ÿðçèíäÿ, þëêÿäÿ ùÿð
øåéäÿí þíúÿ, ãåéðè-ïñèõîòèê ïñèõè
ïîçüóíëóãëàðûí, øÿõñèééÿòèí ïîç-
üóíëóüóíóí, âÿòÿíäàøëàðà ïñèõèàò-
ðèéà éàðäûìû ýþñòÿðèëìÿñè ö÷öí ìö-
ðàúèÿòëÿðèí ñàéûíûí ùÿäñèç àðòûìû
ãåéä åäèëìèøäèð. Áó, îíóíëà áàüëû-
äûð êè, ÿùàëèíèí ïñèõè ñàüëàìëûüûíûí
ãîðóíìàñû öçðÿ äþâëÿò ñèéàñÿòè
ÿùàëèíèí ïñèõè ñàüëàìëûüûíûí ñàõ-
ëàíìàñûíà âÿ ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿ-
ñèíÿ äåéèë, ñàüëàìëûüûí èòèðèëìÿñè
çàìàíû òèááè éàðäûì ýþñòÿðèëìÿñè-
íÿ éþíÿëäèëìèøäèð. Î äà, öñòÿëèê, ÿí
àøàüû ñÿâèééÿäÿ. À.Ï.Çèëáåðèí ôèê-
ðèíúÿ, ùåñàáëàìàëàðà ýþðÿ, ïñèõè
âÿ äàâðàíûø ïîçüóíëóãëàðû ãëîáàë
õÿñòÿëèêëÿð éöêöíöí 12 %-íè òÿøêèë
åäèð. ßêñÿð þëêÿëÿðäÿ èñÿ, ïñèõû
õÿñòÿëèêëÿðèí ìöàëèúÿ áöäúÿñè ñÿ-
ùèééÿ õÿðúëÿðèíèí öìóìè ùÿúìèíèí
1%-äÿí äÿ àçûíû òÿøêèë åäèð. Îíà
ýþðÿ äÿ, èçòèðàáëàð äàâàì åäèð, ÷ÿ-
òèíëèêëÿð èñÿ àðòûð. Áó, òÿáèèäèð. Ñÿáÿ-
áè àðàäàí ãàëäûðìàäàí, íÿòèúÿíèí
þùäÿñèíäÿí ýÿëìÿê ùÿëÿ ùå÷ êèìÿ
ìöéÿññÿð îëìàéûá. 

Ýþðäöéöìöç êèìè, ãàíóíâåðè-
úèëèê íîðìàëàðûíûí ìÿçìóíó èëÿ
ìþâúóä ðåàëëûãëàð àðàñûíäà ùå÷ áèð
ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ éîõäóð. Áó èñÿ,
îíóíëà áàüëûäûð êè, àïàðûëìûø âÿ
àïàðûëàí ñèéàñÿò äþâëÿòèí ñàüëàì
àäàìëàðûíûí ñàüëàìëûüûíûí ãàéüûñû-
íà ãàëìàãëà áàüëû êîíñòèòóñèéà þù-
äÿëèêëÿðè èñòèãàìÿòèíäÿ äåéèë, àðòûã
õÿñòÿëÿíÿíëÿðèí ìöàëèúÿñè èñòèãà-
ìÿòèíäÿäèð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ìöëêè Ìÿúÿëëÿñè ñàüëàìëûüû - âÿòÿí-

äàøëàðà äîüóëàíäàí áÿðè ìÿõñóñ
îëàí âÿ áàøãà éîëëà þòöðöëìÿéÿí
ãåéðè-ìàääè ðèôàù àäëàíäûðûð.

1966-úû èë òàðèõëè “Èãòèñàäè, ñîñèàë
âÿ ìÿäÿíè ùöãóãëàð ùàããûíäà
Áåéíÿëõàëã Ïàêò”äà (12-úè ìàääÿ
1-úè áÿíä ùÿð áèð èíñàíûí ÿí éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ ÿëäÿ îëóíà áèëÿí ôèçèêè âÿ
ïñèõè ñàüëûìëûã ùöãóãó áÿéàí åäè-
ëèð. Áóíóíëà äà, èíñàíûí ñàüëàìëûã
ùöãóãó âÿ ùÿòòà áó ðèôàùûí ìöâàôèã
ñÿâèééÿñè òÿñáèò åäèëìèøäèð. Èíñàí -
áó ðèôàùûí éåýàíÿ äàøûéûúûñûäûð. Áó-
íó ãàäàüàí åòìÿê, îíóí äàøûéûúû-
ñûíû áó ùöãóãäàí ìÿùðóì åòìÿê
âÿ éà áó ùöãóãóíó ìÿùäóäëàøäûð-
ìàã îëìàç. Ïñèõè úÿùÿòäÿí ñàüëàì
èíñàíëàð äà, õÿñòÿ èíñàíëàð äà áó
ùöãóãà ìàëèêäèðëÿð. Áó ìÿíàäà,
ïñèõè ñàüëàìëûã äà äàõèë îëìàãëà,
ñàüëàìëûã ùöãóãó éàøàìàã ùöãó-
ãó èëÿ ùÿìàùÿíýäèð. Áàúàðûüûí
ìÿùäóäëàøäûðûëìàñû âÿ éà èòèðèëìÿñè
áó ðèôàùûí þçö êèìè ïñèõè ñàüëàìëûã
ùöãóãóíäàí ìÿùðóì åòìèð âÿ áó
ùöãóãó àçàëòìûð.

Ïñèõè ñàüëàìëûã ùöãóãó èíñàíûí
òÿáèè ùöãóãóäóð. Ïñèõè ñàüëàìëûã
èíñàíûí ÿí àëè, áèðèíúè äÿðÿúÿëè ðèôà-
ùûäûð êè, áóíñóç ÿêñÿð ðèôàù âÿ äÿ-
éÿðëÿðèí ÿùÿìèééÿòè áó âÿ éà äèýÿð
äÿðÿúÿäÿ èòèðèëèð.

Ìÿùç áóíà ýþðÿ äÿ, èíñàíûí òÿ-
áèè ùöãóãëàðûíûí òÿìèí åäèëìÿñè
ìÿãñÿäèëÿ äþâëÿòèí, ùÿð áèð âÿòÿí-
äàøûí ôèçèêè âÿ ïñèõè ñàüëàìëûüûíà
ãàéüû ýþñòÿðìÿê, ïñèõè ñàüëàìëûüûí
ñàõëàíìàñû âÿ ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿ-
ñû öçðÿ ìÿãñÿäéþíëö ñèéàñÿò àïàð-
ìàã âÿ ýÿëÿúÿêäÿ ùöãóãëàðûí ïî-
çóëìàñû òÿùëöêÿñè éàðàäàí ùÿðÿ-
êÿòëÿðèí ãàðøûñûíû àëìàã êèìè êîíñ-
òèòóñèéàäà òÿñáèò îëóíìóø þùäÿëèê-
ëÿðè çÿðóðèäèð.

Ïñèõèàòðèéàäà èíñàí ùöãóãëàðû
åëÿ ôóíäàìåíòàë êàòåãîðèéàäûð êè,
áóíëàðñûç ïñèõèàòðèéà åëìè ôÿíí êèìè
ìþâúóä îëà áèëìÿçäè. Éàëíûç ïñèõè
õÿñòÿëÿðèí çÿíúèðëÿðäÿí àçàä åäèë-
ìÿñè âÿ àüûëäàíêÿìëÿð ö÷öí ìöÿñ-
ñèñÿíèí äèðåêòîðó âÿçèôÿñèíäÿí ïî-
ëèñ ðöòáÿñèíèí ýþòöðöëìÿñè éîëó èëÿ
îíó ìöàëèúÿ ìöÿññèñÿñèíÿ ÷åâèð-
ìÿê îëàð. 

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
ãàíóíâåðèúèëèê òÿúðöáÿñèíÿ ìöíà-
ñèáÿòäÿ, ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè,
Àçÿðáàéúàí ïñèõèàòðèéàñû ö÷öí
ÿñàñ âÿ êåéôèééÿòúÿ éåíè ìÿñÿëÿ
éåíè ãàíóíóí èêè éåíèëèéè îëìóøäóð.
Áèðèíúèñè, áöòöí ãåéðè-êþíöëëö òÿä-
áèðëÿð çàìàíû - ìöàéèíÿ, õÿñòÿõà-
íàäà éåðëÿøäèðìÿ, ìöàëèúÿ - ìÿù-
êÿìÿ ïðîñåäóðó ìöòëÿãäèð. Áó,
ïñèõèàòðèéà ìöäàõèëÿñè ùàëûíäà øÿõ-
ñèééÿòèí àçàäëûã âÿ øÿõñè òîõóíóë-
ìàçëûã ùöãóãóíóí ÿìÿëè òÿñäèãè
èñòèãàìÿòèíäÿ áþéöê âÿ ïðèíñèïèàë
ùÿëëåäèúè àääûìäûð.

Ê.Éàñïåðñ òÿðÿôèíäÿí òÿðÿôäàø-
ëûã ïðèíñèïèíèí äÿðèí ôÿëñÿôè ÿñàñ-
ëàíäûðûëìàñû ùÿêèì-ïñèõèàòðûí þç
õÿñòÿëÿðè èëÿ, ìÿùç ðàáèòÿ ãóðìàñû
íöìóíÿñèíäÿ âåðèëìèøäèð. Ê.Éàñ-
ïåðñ ùÿì ôèëîñîôëóüóí öôöãëÿðèíè,
ùÿì äÿ îíóí þç ôîðìàñûíû ýåíèø
à÷àðàã, áó ðàáèòÿäÿ áöòþâ áèð ìèê-
ðîêîñìîñ éàðàòìûøäûð. Ìÿëóìàò-
ëàíäûðûëìûø ðàçûëûã äîêòðèíàñû õÿñòÿ-
íèí ìöÿééÿí òåðàïåâòèê òàêòèêàíû,
áèð íå÷ÿ àëòåðíàòèâ âàðèàíò àðàñûí-
äàí ìöñòÿãèë ñå÷ìÿêëÿ, ìöàëèúÿ

èøèíäÿ äöøöíöëìöø ÿìÿêäàøëûüà
úÿëá åäèëìÿñèíè íÿçÿðäÿ òóòóð.

À.Ìóñòàôàéåâà éàçûð: “Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ãàíóíóíäà
ïñèõèàòðèéà ö÷öí èêèíúè ïðèíñèïèàë
éåíè äåìîêðàòèê öñòöíëöê, áåéíÿë-
õàëã-ùöãóãè ìöääÿàëàðà óéüóí
îëàðàã, ïñèõè ïîçüóíëóüó îëàí
øÿõñëÿðèí âÿ áöòöí äèýÿð âÿòÿíäàø-
ëàðûí ùöãóã âÿ àçàäëûãëàðûíûí òàì
áÿðàáÿðëèéèíèí áÿéàí îëóíìàñû èäè.
Áåëÿ êè, áóðàäà äÿãèã ýþñòÿðèëèðäè
êè, “ïñèõè ïîçüóíëóãëàðäàí ÿçèééÿò
÷ÿêÿí øÿõñëÿðèí éàëíûç ïñèõèàòðèéà
äèàãíîçó, äèñïàíñåð ìöøàùèäÿñè
àëòûíäà îëìàñû ôàêòû ÿñàñûíäà, ñî-
ñàèë òÿìèíàò âÿ éà õöñóñè òÿëèì
ö÷öí ïñèõèàòðèéà ñòàñèîíàðûíäà, éà-
õóä ïñèõîíåâðîëîæè ìöÿññèñÿäÿ ùö-
ãóã âÿ àçàäëûãëàðûíûí ìÿùäóäëàø-
äûðûëìàñûíà éîë âåðèëìèð”.

Áó úöð ïîçóíòóëàðà éîë âåðÿí
âÿçèôÿëè øÿõñëÿð Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñû ãàíóíâåðèúèëèéèíÿ óéüóí
îëàðàã, ìÿñóëèééÿò äàøûéûðëàð. Áóíà
ìöâàôèã îëàðàã, ÿýÿð ïñèõè ñàüëàì-
ëûüûí âÿçèééÿòè ùàããûíäà ìÿëóìàò,
éàõóä ïñèõèàòðëàð òÿðÿôèíäÿí ìöðà-
úèÿò, ìöàéèíÿ âÿ ìöàëèúÿíèí òÿëÿá
åäèëìÿñè, ÀÐ ãàíóíëàðû èëÿ ìöÿé-
éÿí îëóíìàéûáñà, ãàíóí áóíëàðû
ãàäàüàí åäèð. Áöòöí áó ìÿëóìàò-
ëàð ãàíóíëà ãîðóíàí ùÿêèì ñèððèíèí
ïðåäìåòèíè òÿøêèë åäèð. Ãàíóíóí
ýþñòÿðèëÿí ìöääÿàñû òÿùñèë àëìàã
èñòÿéÿðêÿí, èøÿ äöçÿëÿíäÿ, õàðèúÿ
ýåäÿðêÿí, ñöðöúöëöê âÿñèãÿñè àëàí-
äà, ìÿíçèë ñàùÿñèíè äÿéèøÿðêÿí âÿ
ñ. ýåíèø éàéûëìûø âÿ þçöíÿ ìþù-
êÿì éåð åòìèø “ïñèõîíåâðîëîæè äèñ-
ïàíñåðäÿ”  àðàéûø òÿãäèì åòìÿê
ïðàêòèêàñûíà ñîí ãîéìàã ìÿãñÿäè
äàøûéûðäû.” Îíèëëèêëÿð ÿðçèíäÿ, ìèë-
éîíëàðëà èíñàíûí ùÿéàòûíû ìöøàéèÿò
åòìèø áó àäÿò ùàëûíû àëàí òÿëÿáëÿð,
1993-úö èë éàíâàðûí 1-äÿí ãàíóí-
ñóç ñàéûëäû. Ëàêèí îíëàðûí èíåðñèéà-
ñû ùÿëÿ äÿ ýåíèø ìèãéàñäà ãàëìàã-
äàäûð. Áó úöð àðàéûøëàðû àëìàã ïðî-
ñåäóðó èñÿ, ãÿòèééÿòëÿ äÿéèøèëìèø-
äèð. Íàçèðëèê âÿ èäàðÿëÿðÿ ïñèõèàòðèéà
éàðäûìû ùàããûíäà ùöãóãè àêòëàð
(òÿêúÿ íîðìàòèâ äåéèë) ãÿáóë åòìÿê
ùöãóãó âåðèëèá. Ïñèõèàòðèéà ìöÿññè-
ñÿëÿðèíèí èñÿ, õÿñòÿëÿðèí ùöãóã âÿ
ãàíóíè ìÿíàôåëÿðèíè òÿìñèë åòìÿê
ùöãóãó ëÿüâ åäèëèá.

Áåëÿëèêëÿ, áèç áöòöí èíêèøàô õÿòòè
áîéóíúà ýÿðýèí àìáèâàëåíò øÿðàèò-
ëÿ ðàñòëàøûðûã. Ãöââÿëÿðèí èëêèí ãåé-
ðè-áÿðàáÿðëèéèíè íÿçÿðÿ àëìàã ëà-
çûìäûð. Äåìîêðàòèê úÿùäëÿðÿ ãàðøû,
ùÿòòà þç ðóùóíà óéüóí ìöõàëèôÿò
äÿ éåòèøäèðÿí 400 èëëèê ÿíÿíÿëÿð äà-
éàíûð.

Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòû
òÿðÿôèíäÿí ñàüëàìëûüûí “òàì ôèçèêè,
ðóùè âÿ ñîñèàë ðèôàù” êèìè òÿðèô åäèë-
ìÿñè, ùÿðôè ìÿíàäà áàøà äöøöëÿ
áèëìÿç. Î, éîõñóë þëêÿëÿðÿ óéüóí
ýÿëìèð, äàèì ìöùàúèðÿò òÿúðöáÿñè
èëÿ òÿñäèãëÿíÿí “èíñàíëàð ö÷öí ìöò-
ëÿã äåéèë, îíëàðûí òÿëÿáàòëàðûíûí òÿ-
ìèíàòûíäà íèñáè áþéöêëöê äàùà
ÿùÿìèééÿòëèäèð” êèìè ôàêòà ìÿùÿë
ãîéìóð. Îíà ýþðÿ äÿ, “òàì” äåéèë,
“íèñáè” ðèôàù ùàããûíäà äàíûøìàã
äàùà äöçýöí îëàðäû. Íÿùàéÿò,
ÖÑÒ-èí òÿðèôè ùå÷ äÿ êîð-êîðàíÿ
éàðàíìàéàí òÿáèè ñþç èøëÿòìÿ ãàé-
äàñûíäàí ôÿðãëÿíèð. Àäè äèë “ñàü-
ëàìëûã” ñþçö àëòûíäà ôèçèêè, ñîìà-

òèê, áàøãà ñþçëÿ, áÿäÿí õÿñòÿëèêëÿ-
ðèíèí àíòîíèìèíè áàøà äöøöð. Ñàü-
ëàìëûã àíëàéûøûíû ñîñèàë ðèôàùà øà-
ìèë åòìÿê ìåòàôîð àðäûíúà ýåäÿ-
ðÿê, ùÿääÿí àðòûã öìóìè (ìåòà-
íÿçÿðè) ìÿíàäàí èñòèôàäÿ åòìÿê
äåìÿêäèð. Áó èñÿ, ùÿì áèîëîæè îëà-
íûí ñîñèàëëàøìàñûíû, ùÿì äÿ ñîñèàë
îëàíûí áèîëîæèëÿøìÿñèíè àñàíëàøäû-
ðûð. Áó úöð öìóìè áèðþë÷öëö éàíàø-
ìà êåéôèééÿò ôÿðãëÿðèíè ðåëéàòèâëÿø-
äèðèð âÿ ôóíêñèîíàë îëàíëàðû ìöòëÿã-
ëÿøäèðèð. Ùÿð ùàíñû ôÿàëèééÿò ñàùÿ-
ñèíèí ïðåäìåòèíèí õöñóñèééÿòëÿðè, î
úöìëÿäÿí, òÿáàáÿòÿ îëàí ìÿíñóá-
ëóã èòèðèëèð. Ñàüëàìëûüûí ÖÑÒ òÿðÿ-
ôèíäÿí âåðèëìèø 1946-úû èë òàðèõëè òÿ-
ðèôè åëÿ ÖÑÒ-èí 1952-úè èë òàðèõëè ñî-
ñèàë ïñèõèàòðèéà òÿðèôè êèìè êþùíÿëèá.
Áó, åëìè òÿðèô äåéèë, ÿêñèíÿ, ìÿùç
áó áåéíÿëõàëã òÿøêèëàòûí íèçàìíà-
ìÿñè ö÷öí òÿíòÿíÿëè öñëóáäà ñèéà-
ñè áÿéàíàòäûð. ÖÑÒ òÿðèôèíèí Êîí-
âåíñèéà õàðàêòåðèíè ïîçìàéàðàã,
ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, ñàüëàìëû-
üûí áó òÿðèôè ïñèõè ñàüëàìëûüû äà åù-
òèâà åäèð.

Ëàêèí ïñèõè ñàüëàìëûüûí ñÿð-
ùÿäëÿðè, òèááè ìÿíàäà, ñàüëàìëûã-
äàí äàùà ïðîáëåìëè, äèíàìèê âÿ
ýåíèøäèð. ßýÿð áèç èêè úöò àíëàéûøû:
“õÿñòÿëèê âÿ ïñèõè õÿñòÿëèê” âÿ “ñàü-
ëàìëûã âÿ ïñèõè ñàüëàìëûã” àíëàéûø-
ëàðûíû ìöãàéèñÿ åòñÿê, àäè ïàðàëåë-
ëèê, ïðîïîðñèîíàëëûã, àíàëîýèéà ÿâÿ-
çèíÿ, òîïîëîæè èíâåðñèéà ýþðÿðèê:
ïñèõè õÿñòÿëèê - õÿñòÿëèêëÿðèí ÷îõ-
ñàéëû íþâëÿðèíäÿí áèðèäèð, ëàêèí ïñè-
õè ñàüëàìëûã èñÿ, “ñàüëàìëûã” ñþçö-
íöí öìóìèøëÿê òèááè ìÿíàñûíäàí
äàùà ýåíèøäèð. Áàøãà ñþçëÿ, ïñèõè
ñàüëàìëûã, ùå÷ äÿ òÿêúÿ òèááè ïðîá-
ëåì äåéèëäèð. Ïñèõè ñàüëàìëûã úÿ-

ìèééÿòèí áöòöí ãóðóëóøó èëÿ, îíóí
èäåîëîýèéàñû, àá-ùàâàñû, ñîñèàë ñè-
éàñÿòè, îíóí òÿáèÿòëÿ âÿ áåéíÿëõàëã
áèðëèêëÿ îëàí ìöíàñèáÿòëÿðè èëÿ òÿ-
ìèí åäèëèð.

Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, ïñèõè
ñàüëàìëûã ñèéàñÿòè êîîðäèíàñèéà
åäèëìèø ýåíèø ùöãóãè âÿ èíçèáàòè
òÿäáèðëÿð âàñèòÿñèëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð:
òÿøêèëàòè, ìÿõñóñè òèááè âÿ äåñòèã-
ìàòèçàñèéà ïðîãðàìûíäàí áàøëà-
éàðàã, ýåíèø àíëàøûëàí ïðîôèëàêòèê
òÿäáèðëÿð. Áó ñÿéëÿð àøàüûëàðäàí -
ïàñèéåíòëÿðäÿí, îíëàðûí ãîùóìëà-
ðûíäàí âÿ ìöõòÿëèô èúòèìàè òÿøêèëàò-
ëàðäàí ýÿëÿí ÷îõñàéëû òÿøÿááöñëÿðè
ñöðÿòëÿíäèðèð âÿ îíëàðëà áèðëÿøèð. Áó
ïðîñåñëÿðèí áöòöí êîíêðåòëèéè èëÿ
àéäûíëàøäûðûëìàñû âÿ áàøà äöøöë-
ìÿñè îíëàðûí òÿáèè èíêèøàôûíà êþ-
ìÿê åäÿí äöøöíöëìöø êîíñåïñè-
éà ôîðìàëàøäûðìàüà èìêàí âåðèð.
Ñÿðò åùêàì õàðàêòåðëè ôÿàëèééÿò
ïëàíûíûí çîðëà ãÿáóë åäèëìÿñè, ðå-
ãóëéàñèéà ÿâÿçèíÿ, èäàðÿåòìÿ
úÿùäëÿðè ÷îõ äåñòðóêòèâäèð. Ðåãóë-
éàñèéàíûí âÿçèôÿñè ïðîñåñëÿðèí
öìóìè ÿëâåðèøëè èñòèãàìÿòèíè ñàõëà-
ìàã âÿ áó çàìàí éàðàíàí äàéàí-
ìàëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíäàí
èáàðÿòäèð. Àðòûã ðèéàçè ìîäåëëÿð ñÿ-
âèééÿñèíäÿ èäàðÿåòìÿ íÿçÿðèééÿñè
ìÿðêÿçñèçëÿøäèðìÿíèí øÿêñèç öñ-
òöíëöéöíö, öìóìè ìÿãñÿäÿ íàèë
îëìàã éîëëàðûíûí àõòàðûøûíäà ñÿð-
áÿñòëèéè, èäàðÿåòìÿ ÿâÿçèíÿ, ÷åâèê
ðåãóëéàñèéàíû, éàðàíìûø âÿçèééÿò-
äÿí àñûëû îëàðàã, ïëàíëàðûí êîððåêñè-
éàñûíû ýþñòÿðèð.

ÂÀÙÈÄ ÞÌßÐÎÂ,
ôÿëñÿôÿ öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó
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