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Azarbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinda fiziki v3 psixi
saglamhg hugugunun gorunmasi

zarbaycan Respubli-
A kasinin Konstitusiya-

sina asasan, har ko-
sin saglamligini gorumasi

ve tibbi yardim hiiququ var.

Azarbaycan Respublikasi

vetendaslarinin saglamligi-

nin gorunmasi haqqinda
qanunvericiliys uygun ola-
raq, vatandaslarin saglamli-
ginin qorunmasi - bu, har
bir insanin fiziki ve psixi
saglamliginin saxlanmasi-
na vae méhkamlandirilmasi-
na, onun uzun illar boyu fs-
al hayat toerzinin dastaklan-
masine yénelmis siyasi,
madani, elmi, tibbi, sanitar-
gigiyenik va epidemiya
aleyhina tadbirlarin mac-
musu, ona saglamligini itir-
diyi hallarda tibbi yardim
gostermak demakdir.

Azarbaycan Respublikasinin
vetendasglari saglamligin gorunma-
sI Uzre aynimaz hiuquga malikdir-
lor. Bu hliquq tabii mUhitin mahafi-
zosi, vetandasglara amak, maisat,
istirahat, tarbiye ve tahsil G¢in al-
verigli seraitin yaradilmasi, keyfiy-
yotli gida mahsullarinin istehsal
vo satisl, eloca da, ahaliye olcatar
tibbi-sosial yardim gésterilmasi ile
temin edilir.

Bu normalarin deklarativliyi te-
bistin global suretde dagidiimasin
da, xalqin fiziki ve psixi rifahinin
tehdidedici terzde pislesmesinde
6zUn0 blruze verir. Psixi saglam-
lig ve xidmetler gbsterilmeasi sahe-
sinde siyasat masalasina galince,
burada veziyyet daha da pisdir.
Son onillik erzinde, 6lkede hear
seyden 6nca, geyri-psixotik psixi
pozgunluglarin, sexsiyyatin poz-
gunlugunun, vetandaslara psixiat-
riya yardimi géstarilmesi t¢clin mi-
raciatlorin sayinin hadsiz artimi
geyd edilmisdir. Bu, onunla bagl-
dir ki, ehalinin psixi saglamliginin
gorunmasi Uzro doévlet siyasati
ohalinin psixi saglamhginin sax-
lanmasina ve mdhkamlandiriime-
sine deyil, saglamhgin itirilmasi
zamani tibbi yardim gésterilmesi-
na ybnaldilmisdir. O da, Ustalik, an
asagi seviyyada. A.P.Zilberin fik-
rince, hesablamalara goére, psixi
ve davranis pozgunluglar global
xastoliklor yukinin 12 %-ni teskil
edir. ©kser Odlkalerde isa, psixi
xastaliklarin mualice bldcesi se-
hiyya xarclarinin tmumi hacminin
1%-den de azini tegkil edir. Ona
gdra da, iztirablar davam edir, ¢o-
tinlikler ise artir. Bu, tebiidir. Sebe-
bi aradan galdirmadan, naticanin
6hdesinden gelmek hale he¢ kime
miyassar olmayib.

Gérdliyimiz kimi, ganunveri-
cilik normalarinin mazmunu ile
mdvcud realliglar arasinda heg bir
garsihgh alage yoxdur. Bu iss,
onunla baglidir ki, apariimis ve
aparilan siyaset doévletin saglam
adamlarinin saglamliginin qaygisi-
na qalmagla bagh konstitusiya 6h-
dalikleri istigamatinda deyil, artiq
xostalananlerin mualicasi istiqa-
matindadir.

Azarbaycan Respublikasinin
Mulki Macallesi saglamligi - vaten-

daslara dogulandan bari mexsus
olan ve basga yolla éturilmayen
geyri-maddi rifah adlandirir.

1966-c! il tarixli “igtisadi, sosial
ve madani hiquglar haqqinda
Beynalxalg Pakt’da (12-ci madde
1-ci band har bir insanin an yuksek
soviyyads alds oluna bilan fiziki va
psixi saglimhqg hiququ bayan edi-
lir. Bununla da, insanin saglamliq
hliququ va hatta bu rifahin mlvafiq
seviyyasi tesbit edilmisdir. insan -
bu rifahin yegana daslyicisidir. Bu-
nu gadagan etmek, onun dasiyici-
sini bu huqugdan mehrum etmak
va ya bu hiququnu mahdudlasdir-
mag olmaz. Psixi cehatdan saglam
insanlar da, xeste insanlar da bu
hiquga malikdirler. Bu menada,
psixi saglamhq da daxil olmagla,
saglamlig hiququ yasamaqg huqu-
qu ile hamahengdir. Bacarigin
mehdudlasdiriimasi ve ya itirilmasi
bu rifahin 6zi kimi psixi saglamliq
hiququndan mahrum etmir va bu
hiaququ azaltmir.

Psixi saglamlig hliququ insanin
tebii hdququdur. Psixi saglamliq
insanin en ali, birinci deracali rifa-
hidir ki, bunsuz akser rifah ve de-
yerlerin shamiyyati bu ve ya diger
daraceda itirilir.

Mahz buna gére de, insanin te-
bii haquglarinin temin edilmasi
magqsadile dévlatin, har bir veten-
dasin fiziki ve psixi saglamligina
gaygi géstermak, psixi saglamhgin
saxlanmasi ve mdéhkemlandirilmae-
sI Uzra maqsadydnll siyasat apar-
maq ve galacaekda huquglarin po-
zulmasi tehlikesi yaradan hare-
katlerin qarsisini almaq kimi kons-
titusiyada tesbit olunmus 6hdalik-
lori zeruridir.

Psixiatriyada insan huquglari
ele fundamental kateqoriyadir Ki,
bunlarsiz psixiatriya elmi fonn kimi
movcud ola bilmazdi. Yalniz psixi
xastalarin zencirlerden azad edil-
masi ve agildankemlar Ggun mles-
sisenin direktoru vezifesindan po-
lis rutbasinin géturtlmasi yolu ile
onu mualice mulessisesine cevir-
mak olar.

Azerbaycan Respublikasinin
ganunvericilik tecribasine mina-
sibatdae, geyd etmak lazimdir ki,
Azorbaycan psixiatriyasi U¢un
osas vo keyfiyyatca yeni masala
yeni ganunun iki yeniliyi olmusdur.
Birincisi, butun geyri-kéndlli ted-
birler zamani - muayine, xastexa-
nada yerlasdirma, mualice - mah-
keme proseduru mutleqdir. Bu,
psixiatriya mudaxilesi halinda sox-
siyyetin azadliq ve sexsi toxunul-
mazlig hdququnun amali tasdiqi
istigamatinde boyuk ve prinsipial
halledici addimdir.

K.Yaspers terafinden terafdas-
lilg prinsipinin derin folsefi esas-
landiriimasi hakim-psixiatrin 6z
xosteleri ilo, mahz rabite qurmasi
nimunesinds verilmisdir. K.Yas-
pers ham filosoflugun Uflglerini,
hem de onun 6z formasini genis
acaraq, bu rabitede butév bir mik-
rokosmos yaratmisdir. Malumat-
landinimig raziliq doktrinasi xsste-
nin muiayyen terapevtik taktikani,
bir neca alternativ variant arasin-
dan masteqil segmekle, mualice

isinde disinidlmus emeakdashga
calb edilmasini nazarda tutur.

A.Mustafayeva yazir: “Azor-
baycan Respublikasi ganununda
psixiatriya uc¢tn ikinci prinsipial
yeni demokratik ustinllk, beynal-
xalg-huqugi muddsalara uygun
olaraq, psixi pozgunlugu olan
soxslorin ve bltun diger vetendas-
larin hiquq ve azadliglarinin tam
barabarliyinin bayan olunmasi idi.
Belo ki, burada daqiq gdsterilirdi
ki, “psixi pozgunluglardan eziyyst
cokan sexslerin yalniz psixiatriya
diagnozu, dispanser musahidasi
altinda olmasi fakti esasinda, so-
sail teminat ve ya xususi telim
Ugln psixiatriya stasionarinda, ya-
xud psixonevroloji miassisada hi-
quq ve azadliglarinin mahdudlas-
diriimasina yol verilmir”.

Bu clr pozuntulara yol veran
vozifeli gexsler Azesrbaycan Res-
publikasi ganunvericiliyine uygun
olaraqg, masuliyyet daslyirlar. Buna
muvafiq olaraq, ager psixi saglam-
Igin veziyyeti hagqinda malumat,
yaxud psixiatrlar tarefinden mura-
cist, miayina ve mualicenin teleb
edilmasi, AR ganunlar ile musy-
yan olunmayibsa, ganun bunlari
gadagan edir. Butiin bu malumat-
lar ganunla gorunan hakim sirrinin
predmetini teskil edir. Qanunun
gbsterilon muiddeasi tehsil almaq
istayarken, ise dlzelends, xarice
gedarken, suriculik vesigasi alan-
da, menzil sahesini dayiserken ve
s. genis yayllmis va 6ziine moéh-
kam yer etmis “psixonevroloji dis-
panserde” arayis teqdim etmak
praktikasina son goymaq maqsadi
dasiyirdi.” Onillikler erzinds, mil-
yonlarla insanin hayatini misayiet
etmis bu adst halini alan tslebler,
1993-ci il yanvarin 1-den ganun-
suz sayildi. Lakin onlarin inersiya-
sI hale de genis miqyasda galmag-
dadir. Bu cur arayiglari almaq pro-
seduru isa, getiyyetle dayisilmis-
dir. Nazirlik ve idaralera psixiatriya
yardimi haqqinda haquqi aktlar
(tekca normativ deyil) gebul etmak
hiququ verilib. Psixiatriya miassi-
salarinin isa, xastalarin hiquq ve
ganuni manafelerini temsil etmak
hiququ legv edilib.

Belalikle, biz bitiin inkisaf xatti
boyunca gargin ambivalent gserait-
la rastlasirig. Quvvalerin ilkin qey-
ri-baraberliyini nezers almaq la-
zimdir. Demokratik cahdlere qgarsi,
hatta 6z ruhuna uygun muxalifet
da yetisdiran 400 illik enanaler da-
yanir.

Umumdiinya Sehiyye Teskilati
terefinden saglamhgin “tam fiziki,
ruhi ve sosial rifah” kimi terif edil-
masi, herfi menada basa disulle
bilmaz. O, yoxsul 6lkalera uygun
galmir, daim muihaciret tacribesi
ile tesdiglenan “insanlar t¢tin mit-
leq deyil, onlarin talsabatlarinin te-
minatinda nisbi bdyuklik daha
shamiyyatlidir’ kimi fakta mehal
goymur. Ona gora de, “tam” deyil,
“nisbi” rifah haqqinda danigsmagqg
daha dizgin olardi. Neahayat,
UST-in terifi heg de kor-korans
yaranmayan tabii s6z isletma gay-
dasindan ferglenir. Adi dil “sag-
lamlig” s6zU altinda fiziki, soma-
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faalligimin artirllmast” istigamati
carcivasinda hazirlanib

tik, basqga s6zle, badan xastalikle-
rinin antonimini basa dusur. Sag-
lamhq anlayisini sosial rifaha sa-
mil etmak metafor ardinca gede-
rok, haddan artig Umumi (meta-
nazari) manadan istifade etmoak
demakdir. Bu iss, ham bioloji ola-
nin sosiallagsmasini, ham da sosial
olanin biolojilegsmasini asanlasdi-
rir. Bu clr tmumi birélgulu yanas-
ma keyfiyyat farglerini relyativies-
dirir va funksional olanlari mitleg-
losdirir. Har hansi fealiyyat sahe-
sinin predmetinin xtsusiyyatleri, o
clmladan, tebabate olan mansub-
lug itirilir. Saglamligin UST tere-
finden verilmis 1946-ci il tarixli te-
rifi ele UST-in 1952-ci il tarixli so-
sial psixiatriya torifi kimi kéhnalib.
Bu, elmi terif deyil, aksina, mahz
bu beynalxalq tagkilatin nizamna-
masi Ucln tentenali Uslubda siya-
si bayanatdir. UST tarifinin Kon-
vensiya xarakterini pozmayaraq,
geyd etmak lazimdir ki, saglamli-
gin bu terifi psixi saglamhigi da eh-
tiva edir.

Lakin psixi saglamligin ser-
hadleri, tibbi menada, saglamlig-
dan daha problemli, dinamik va
genisdir. ©ger biz iki cut anlayisi:
“xostalik ve psixi xestelik” ve “sag-
lamhq va psixi saglamhq” anlayis-
larini mlqayise etsok, adi paralel-
lik, proporsionalliq, analogiya ave-
zina, topoloji inversiya gorerik:
psixi xostolik - xastaliklorin ¢ox-
sayli névlerinden biridir, lakin psi-
xi saglamlq ise, “saglamhq” s6zu-
nin Gmumiglek tibbi menasindan
daha genisdir. Basqga sdzle, psixi
saglamliq, he¢ da tekcae tibbi prob-
lem deyildir. Psixi saglamliq ce-

miyyatin batin qurulusu ila, onun
ideologiyasi, ab-havasi, sosial si-
yasati, onun tabiatle ve beynalxalq
birlikle olan minasibatleri ilo te-
min edilir.

Qeyd etmak lazimdir ki, psixi
saglamhq siyasati koordinasiya
edilmis genis hlqugi ve inzibati
tadbirler vasitesile hayata kegirilir:
togkilati, mexsusi tibbi ve destig-
matizasiya programindan basla-
yaraqg, genis anlasilan profilaktik
tedbirler. Bu sayler asagilardan -
pasiyentlorden, onlarin gohumla-
rindan ve muxtalif ictimai tagkilat-
lardan gelen ¢oxsayl tegsabbusleri
sUretlondirir ve onlarla birlesir. Bu
prosesloerin butin konkretliyi ila
aydinlasdiriimasi ve basa dusul-
masi onlarin tabii inkisafina ké-
mak edan disinulmis konsepsi-
ya formalasdirmaga imkan verir.
Sert ehkam xarakterli foaliyyot
planinin zorla gabul edilmasi, re-
qulyasiya evezina, idareetma
cohdlari ¢cox destruktivdir. Requl-
yasiyanin vazifasi proseslarin
Umumi elverigli istigamatini saxla-
magq ve bu zaman yaranan dayan-
malarin aradan qaldirilmasindan
ibaratdir. Artiq riyazi modellar so-
viyyasinda idareetma nazariyyesi
markezsizlesdirmanin seksiz Us-
tunliydnd, Gmumi magsade nail
olmaq yollarinin axtariginda ser-
bastliyi, idareetma avezins, gcevik
requlyasiyani, yaranmis vaziyyaet-
dan asil olaraq, planlarin korreksi-
yasini gostarir.

VAHID OMSROV,
falsafa (lizro falsafe doktoru




