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Insan hiiquglarinn mudafidsi va

PSIXI SAGLAMLIQ XIDM3TL3RI

masina baxmayaraq (Ombudsman ofisi), hemin orqan psixi

Insan hiiquglarina riayat edilmasina ray veran qurumun ol-

xasta saxslarin hiiquqlarinin qorunmasi ile bagli mesalalari
miintazem surstda nazarden kecgirmir. Bels ki, psixiatriya xas-
taxanalari va timumi tayinatli xastaxanalarin psixiatriya sébe-
larinin hec birinda, pasiyentlarin insan hiiquqlarinin gorunma-
s1 ila bagl ilda azi bir dafa yerina yetirilmali olan kenar qurum-
larin baxis kecirmasi va ya yoxlamasi apariimir.

Psixiatriya xestoxanalari ve
Umumi teyinath xastexanalarin psixi-
atriya sObaleri iscilari pasiyentlorin
insan hlquglarinin gorunmasi mov-
zusunda, he¢ olmasa, bir guinlik tre-
ning, yigincaqg ve ya digar név mas-
golalardas istirak etmayiblar. Bununla
alagedar, son iki il erzinds, geyri-h6-
kumat ve pese toskilatlar terefindan
texminan 40 nefer xestexana isgisi-
na pasiyentlerin insan haquglarinin
gorunmasi Uzre trening kegilmisdir.
isgencelerin, Qeyri-insani ve ya Tah-
giredici Mualica ve ya Cazanin Qar-
sisinin Alinmasi tGzre Avropa Komis-
siyasinin ekspert rayine goéra, misy-
yon psixiatriya muassisalerinds in-
san huquglarinin pozulmasi hallari
vardir. Psixi saglamliq xidmatlerinin
toskili 6lkeda psixi saglamliq sahe-
sinda selahiyyatli qurum yoxdur. Se-
hiyya Nazirliyinin bas psixiatri vazi-
fesi, @sasan, maslehatverici funksiya
dasiyir. Bu vezife U¢ln fealiyyst dai-
resi Sol-den galan normativ senadle
miieyyen edilir (Soi Sehiyye Nagzirli-
yinin 1985-ci il tarixli 225 sayl amri).
Psixiatriya xidmatlari Sahiyye Nazir-
liyi tarafinden idare olunur ve erazi/-
xidmat saheleri prinsipi Uzre teskil
edilmisdir. 50 000-den 150 000 nafe-
ro gadar ahaliya xidmat gdsteran har
bir sahar ve ya rayon poliklinikasin-
da psixiatr stati vardir. Bu psixiatrlar,
hem 6z rayonlarinin bas hakimleri
(poliklinikalarin bas hakimlari), ham
de xidmat dairesi 300 000 - 600 000
nafar ehalini ehats eden bélgelerara-
sI Psixonevroloji dispanserlarin
(PND) tabeliyinds fealiyyat gdsterir-
lar (PND-lera onlar hesabatlarini tag-
dim edirler). Ambulator psixiatriya
muessiseleri 6lkede 11 ambulator
psixiatriya muassisesi (PND) mov-
cuddur, onlardan biri (9%) yalniz
usaq va yeniyetmalor Uglin nazerds
tutulmusdur. 11 ambulator psixiatri-
ya muessisesinin doqquzunda sta-
sionar mualicesi Ugun carpayilar var-
dir. Lakin ambulator miessiselerin-
de olan carpayilar haqginda malu-
matlar “Psixiatriya xastexanalan”
bélmasinda (seh. 15) verilmisdir. Bu
musessiselerde Umumi shalinin her
100 000 naferi tglin 1092 pasiyent
(1,1%) mualice olunur. Ambulator
psixiatriya miessiselerinde mualice
alan butun saxslerin tagriben 25%-
ini gadinlar ve texminan, 16%-ini
usaq ve yeniyetmaler toskil edir. Me-
dani xUsusiyyatlerle elagadar olaraq,
Azorbaycan Respublikasinda gadin-
lar tibbi yardim U¢ln psixiatriya mu-
assisalarinag kisiler qadar tez-tez mu-
raciet etmirler ve onlar daha ¢ox 6z
ailsleri va gohumlari tersfinden des-
tek alirlar. Kisilerden fergli olaragq,
genc 14 yasli gadinlar sosial hayatda
da - pese faaliyysti vo asuds vaxtin
kecirilimasi ilo olagedar tadbirlords
daha az istirak edirlor. Qadinlarin ki-
silora nisbatan, SN xidmeatlarinden
istifade imkanlarinin asagr olmasinin
diger sababi, harbi xidmate ¢aginsla
olagedar, orduya yararlihgin muay-
yan edilmasi magsadile kisilerin psi-

xiatrik miiayinaden kegcmasidir. Psixi
xastolik damg@asi almaq qorxusu ga-
dinlarda, kisilerde oldugundan daha
yUksokdir va onlarin sikayatlari cox
zaman ciddi gabul olunmur. Psixi va
davranis pozgunluglar ile slagadar
ambulator psixiatriya miiessiselerin-
de miualice alan gexslerin ilkin diag-
nozu nevrotik, stressle bagl olan, so-
matik formali xastalikler (25%) va si-
zofreniya, sizofreniyaya banzar ve
sayliglama ile misayist edilen xaste-
liklor (19%) olur. Heyata kegirilmis
giymetlendirme esasinda, bele fikir
sbylomak olar ki, Azerbaycan Res-
publikasinda psixi xestaliklerin sta-
tistik bolgist, Avropa 6lkslerinde ol-
dugundan ahemiyyatli deraceda
ferglenir, ¢linki psixiatrlar terafinden
zoif v orta adir shval-ruhiyye poz-
gunluglan diagnozu okser hallarda
goyulmur. Qiymatlandirma apariimis
il arzinds, har pasiyentin psixiatriya
muassiseleri ile kontaktlarinin orta
sayl 3,48-o beraber olmusdur. Am-
bulator muassiseler tarafinden haya-
ta kegirilon icma daxilinde sonraki
gayg! ve himays, asasen, bu mies-
siselerin daxilinde gésterilir. Qanun-
vericiliya asasen, pasiyentlerin eve
yazilmasi Uclin onlardan gabaqca-
dan razihq alinmasi lazimdir. PND-
larde faaliyyat gbstaran iscilarin nag-
liyyatla temin edilmemasi sababin-
den, pasiyentlerin evlerine gedigloer
mahduddur. PND-larde mobil psixi-
atriya qruplart yoxdur, c¢lnki mobil
psixiatriya qrupu Tacili Tibbi Yardim
xidmatlerinin bir hissesidir. Pasi-
yentler PND-lards har hansi psixoso-
sial yardim almirlar, ¢tinki xidmatler
yalniz psixofarmakoterapiya iloe mah-
dudlasir. Ambulator psixiatriya mu-
assisalerinin hamisi (100%), her dor-
man qrupu Uzra (neyroleptik, anti-
depressant, shval-ruhiyyani tenzim-
layan, trankvilizator va antiepileptik
dermanlar), he¢ olmasa, bir psixot-
rop preparatla temin olunmusdur ve
bu preparatlari, butln il arzinde, mu-
assisada ve ya yaxinligda yerlagon
aptekde oalde etmak mimkindur.
Glnduz stasionari muassisaleri 6l-
kede bes “gindiz mdualice sbbesi”
movcuddur. Onlardan dérdl paytaxt-
da yerlegsmisdir: ikisi psixiatriya xas-
toxanalarinin bir hissesidir, diger iki-
si ise ambulator psixiatriya miessi-
salerinin (yashlar ve usaglar Ugin
PND-ler) terkibine daxildir. Mévcud
glndiz stasionari muassisalerinin
biri (20%) usaglar ve yeniyetmalor
Ugun nazerds tutulmusdur. Bu sébe-
lar tam gucu ile istifade edilmir vo
onlarda har 100 000 nafer Umumi
ohali Ucln 24,9 pasiyent mualice
olunur. Giindlz stasionari miessise-
lerinin gadin pasiyentleri hagqinda
malumatlar toplanmamigdir. Glindiiz
stasionari musssisalerinde mualica
olunan bltin pasiyentlorin 17%-ini
usaq ve yeniyetmalor toskil edir.
Umumi teyinatll xestexanalarin psi-
xiatriya sobaleri ictimai Xestexana-
larin stasionar psixiatriya bdlmaleri
Umumi profilli stasionarlarin “psixo-

somatik sébaleri” adlanir. Olkeds ce-
mi 60 carpay! tutumu olan (har 100
000 nafer shali Gglin 0,71) iki bela
s6be vardir. Umumi teyinatll xeste-
xanalarin psixiatriya sobelerindaki
bu carpayilarin heg biri usaq ve yeni-
yetmaler Ui¢lin nezarde tutulmamig-
dir. Usaq ve yeniyetmalor Umumi
Toeyinatll Xestoexanalarin psixiatriya
s6balarine gebul edilmirlor. Umumi
Toyinatll Xastexanalarin psixiatriya
sObalarine gabul edilmis pasiyentloe-
rin cinsler Gzre bdlgust haqginda
malumat yoxdur. Umumi Teyinatl
Xostoxanalarin psixiatriya sobaeleri-
ne gabul zamani goyulan diagnozlar,
asasan gobstarilen iki diagnostik gru-
pa aid olur: sizofreniya, sizoid tipli vo
sayiglama ile musayiat olunan xasts-
liklor (38%) ve ohval-ruhiyya poz-
gunluglan (7%). Orta hesabla pasi-
yentler ¢ixarisa gader burada 30,8
glin galirlar. PND-lerds oldugu kimi,
Umumi tayinath xastexanalarin psixi-
atriya s6balerinds da, aparilan mua-
lice yalniz farmakoterapiya Gzarinda
qurulmusdur ve psixososial mudaxi-
leler heyata kegirilmir. Umumi Tayi-
natll Xestoxanalarin psixiatriya s6-
belarinin hamisi (100%), har derman
grupu Uzra (neyroleptik, antidepres-
sant, ehval-ruhiyyeni tanzimloyen,
trankvilizator ve antiepileptik der-
manlar) misssisede olde edilmasi
mUmkin olan, he¢ olmasa, bir psi-
xotrop preparatla temin edilmisdir.
Umumi Teyinatll Xestexanalardaki
psixiatriya soébalerinden biri, hemin
xostoxananin asasl temiri ile elage-
dar olaraq, artiq bir ilden ¢oxdur ki,
moahdud gekilde fealiyyet gosterir.
Odur ki, bu $6ba ¢iin toplanmis me-
lumatlar 2006-ci ilin birinci ribinin
statistik géstericilerini eks etdirir. ic-
ma esasli yasayis musssisaleri 6lke-
de psixi pozgunluglan olan sexsler
Ucln icma asasli yasayis miessisoe-
lari mévecud deyil. Psixiatriya xosto-
xanalari 6lkads Umumi carpay sayi
4125 olan (har 100 000 nafer shali
Ucuin 48,9 carpayi) dogquz Psixiatri-
ya (ruhi) Xastexanasi (PX) vardir. Bu
carpay! sayina, hamginin, Ambulator
Psixiatriya Mduassiselarinde (PND)
olan ¢arpay! migdar daxil edilmisdir.
Olkenin on béyilk xestexanasinin
strukturuna Ambulator Psixiatriya
Musssisesi daxildir. Bundan basga,
yalniz hamin xastoxanada 50 carpa-
yilig usaq sébasi ve 50 carpayiliq ye-
niyetma s6basi vardir. Belaliklo, psi-
Xiatriya xestexanalarindaki carpayi-
larin yalniz 2%-i usaq ve yeniyetme-
lor Gcln ayriimisdir. Psixiatriya xes-
toxanalarindaki carpayi sayl, son
bes il arzinds, 1% artmigdir (bu me-
lumat resmi statistik goéstaricilera
asaslanir ve temirle alagadar olaraq,
carpayi fondunun bir hissasinin, fak-
tiki olaraq, fealiyyet gbéstermadiyini
nozarde tutmur). Psixiatriya xaste-
xanalarina pasiyentler, ilk névbadas,
sizofreniya, sizoid tipli ve sayiglama
ile musayiet olunan xestasliklerle
(86%) elagadar qgebul olunurlar.
Bundan elave, psixiatrik muiayine-
den kegirilon insanlarda tez-tez sox-
siyyatin formalasmasi ve davranisla
bagl pozgunluglar (8%) askar edilir.
Psixiatriya xestoxanalari pasientlori-
nin say! har 100000 nafar shali t¢iin
107,4-0 barabardir. Qiymatlandiril-
maenin aparildidi il erzinds, psixiatri-
ya xastoxanalarinda haer pasiyent
Ugun orta carpayi-gunlarin sayi 64,5
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Bu yazi Azarbaycan Respublikasi Prezidenti
yamnda Kiitlavi Informasiya Vasitalarinin
Inkisafina Doviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila “Insan hiiquq va azadliglarmin
miidafiasi, vatandaglarin hiiquqi, siyasi madaniyyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi
faalligimin artirllmast” istigamati
carcivasinda hazirlanib

olmusdur. Mévcud stasionar mies-
siselerinin catismazhqglarindan biri
de psixiatriya xastexanalarinin qisa
ve uzunmuddatli mlalice miessise-
lori saklinde bolglsunin apariima-
masidir. Pasiyentlorin stasionarda
galma muddstine gére bdélinmasi
haqqinda indiyadak informasiya
yoxdur, cunki pasiyentlerin geydiy-
yatinin mévcud sistemine asasen,
stasionarda galma mdiddati nazare
alinmir. Xasteliklerinin agirliq dere-
casi va gedisindan asili olmayaraq,
psixiatriya xastoxanalarinda pasi-
yentlor oxsar seraitde saxlanilirlar.
Psixiatriya xestexanalarinda apari-
lan mualice, yalniz farmakoterapiya
Uzerinda qurulmusdur. Ayri-ayri psi-
xiatriya xastexanalarinda mahdud
psixososial reabilitasiya tegabbusle-
rinin mévcud olmasina baxmayaraq,
Umumilikda, psixososial tadbirlar
xostoxanalarda aparilan mudaxilele-
ro daxil deyil. Psixiatriya xastoxana-
larinin hamisi, har derman qrupu iz-
ra (neyroleptik, antidepressant, sh-
val-ruhiyyani tenzimlayen, trankvili-
zator ve antiepileptik dermanlar) mu-
ossisade olde edilmasi mimkin
olan, he¢ olmasa, bir psixotrop pre-
paratla temin edilmisdir. Darmanlar-
la tachizat geyri-mintezem hayata
kecirilir, preparatlarin cesidi ve mig-
dari mehduddur.

Moahkama psixiatriyasi ve diger
musessisalerde uzun zaman qalan
pasiyentlarin saxlanma muddatine
gbra bdlgusti hagqinda informasiya
alde etmak mimkiin olmamisdir. in-
san hiiquglan ve adalst Umumi Tayi-
natll Xestoxanalarin psixiatriya s6-
balerine, hamginin, psixiatriya xaste-
xanalarina macburi yerlasdirilma ba-
rade informasiya elde etmak mim-

kiin deyil, ctnki macburi yerlogdirma
haqqinda ganunvericiliyin tetbiqini
temin edan prosedurlar yoxdur ve bu
cur yerlesdirmaleri geyde almaq
Ugun statistik formalar mévcud deyil.
Bundan basqa, son bir il erzinds,
Umumi teyinatli xastexanalarin psixi-
atriya s6belerinde ve psixiatriya xes-
texanalarinda, he¢ olmasa, bir dafe
macburi saxlanmis ve ya tacrid edil-
misg pasiyentler haqgginda melumatla-
rin geydiyyati apariimamisdir. Lakin
stasionar psixiatriya muessisalarin-
de bele hallara rast galinir. Belse ki,
geyri-ganuni yerlosdirma ve azadlig-
dan mahrum etme, stasionar mues-
siselorde vezifeden sui-istifads,
mualicanin tamamlanmasindan son-
ra qohumlar tarafinden pasiyentlarin
eve apariimasindan imtina edilmasi
kimi masalaler hale de mdvcuddur.
©n boyuk sehards ve ya onun atraf
boélgelerinde olan psixiatriya muiali-
casi carpayllarinin sixhgi, butun élka
Uzrs oldugundan, 2,75 dafe artiqdir.
Carpayilarin bu cur paylanmasi kand
sakinlari Uglin istifade imkanlarini
mahdudlasdirir. Diger azliglarin (me-
salen, linguistik, etnik ve dini azlig-
lar) niimayandelari Ggln psixi sag-
lamliq xidmatlarindan istifads imkan-
larinda adalatsizliys yol verilmasi ilo
bagli 6lkada har hansi problem mov-
cud deyil. Olkedaki psixiatriya xeste-
xanalari pis veziyyetdedir ve ava-
danlgla ¢ox zeif tachiz olunmusdur,
ona gbra da, insanlar arasinda bu 17
meylli mUsahids edilir, yalniz agir ve
kaskin pozgunluq hallarinda bu mi-
assisalere miraciet etmaya macbur
olurlar.

Vahid Omarov,
folsoafa (izro falsafe doktoru




