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Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðû âÿ
öìóìè òÿéèíàòëû õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõè-
àòðèéà øþáÿëÿðè èø÷èëÿðè ïàñèéåíòëÿðèí
èíñàí ùöãóãëàðûíûí ãîðóíìàñû ìþâ-
çóñóíäà, ùå÷ îëìàñà, áèð ýöíëöê òðå-
íèíã, éûüûíúàã âÿ éà äèýÿð íþâ ìÿø-
üÿëÿëÿðäÿ èøòèðàê åòìÿéèáëÿð. Áóíóíëà
ÿëàãÿäàð, ñîí èêè èë ÿðçèíäÿ, ãåéðè-ùþ-
êóìÿò âÿ ïåøÿ òÿøêèëàòëàðû òÿðÿôèíäÿí
òÿõìèíÿí 40 íÿôÿð õÿñòÿõàíà èø÷èñè-
íÿ ïàñèéåíòëÿðèí èíñàí ùöãóãëàðûíûí
ãîðóíìàñû öçðÿ òðåíèíã êå÷èëìèøäèð.
Èøýÿíúÿëÿðèí, Ãåéðè-èíñàíè âÿ éà Òÿù-
ãèðåäèúè Ìöàëèúÿ âÿ éà Úÿçàíûí Ãàð-
øûñûíûí Àëûíìàñû öçðÿ Àâðîïà Êîìèñ-
ñèéàñûíûí åêñïåðò ðÿéèíÿ ýþðÿ, ìöÿé-
éÿí ïñèõèàòðèéà ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ èí-
ñàí ùöãóãëàðûíûí ïîçóëìàñû ùàëëàðû
âàðäûð. Ïñèõè ñàüëàìëûã õèäìÿòëÿðèíèí
òÿøêèëè þëêÿäÿ ïñèõè ñàüëàìëûã ñàùÿ-
ñèíäÿ ñÿëàùèééÿòëè ãóðóì éîõäóð. Ñÿ-
ùèééÿ Íàçèðëèéèíèí áàø ïñèõèàòðû âÿçè-
ôÿñè, ÿñàñÿí, ìÿñëÿùÿòâåðèúè ôóíêñèéà
äàøûéûð. Áó âÿçèôÿ ö÷öí ôÿàëèééÿò äàè-
ðÿñè ÑîÈ-äÿí ãàëàí íîðìàòèâ ñÿíÿäëÿ
ìöÿééÿí åäèëèð (ÑîÈ Ñÿùèééÿ Íàçèðëè-
éèíèí 1985-úè èë òàðèõëè 225 ñàéëû ÿìðè).
Ïñèõèàòðèéà õèäìÿòëÿðè Ñÿùèééÿ Íàçèð-
ëèéè òÿðÿôèíäÿí èäàðÿ îëóíóð âÿ ÿðàçè/-
õèäìÿò ñàùÿëÿðè ïðèíñèïè öçðÿ òÿøêèë
åäèëìèøäèð. 50 000-äÿí 150 000 íÿôÿ-
ðÿ ãÿäÿð ÿùàëèéÿ õèäìÿò ýþñòÿðÿí ùÿð
áèð øÿùÿð âÿ éà ðàéîí ïîëèêëèíèêàñûí-
äà ïñèõèàòð øòàòû âàðäûð. Áó ïñèõèàòðëàð,
ùÿì þç ðàéîíëàðûíûí áàø ùÿêèìëÿðè
(ïîëèêëèíèêàëàðûí áàø ùÿêèìëÿðè), ùÿì
äÿ õèäìÿò äàèðÿñè 300 000 - 600 000
íÿôÿð ÿùàëèíè ÿùàòÿ åäÿí áþëýÿëÿðàðà-
ñû Ïñèõîíåâðîëîæè äèñïàíñåðëÿðèí
(ÏÍÄ) òàáåëèéèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð-
ëÿð (ÏÍÄ-ëÿðÿ îíëàð ùåñàáàòëàðûíû òÿã-
äèì åäèðëÿð). Àìáóëàòîð ïñèõèàòðèéà
ìöÿññèñÿëÿðè þëêÿäÿ 11 àìáóëàòîð
ïñèõèàòðèéà ìöÿññèñÿñè (ÏÍÄ) ìþâ-
úóääóð, îíëàðäàí áèðè (9%) éàëíûç
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð ö÷öí íÿçÿðäÿ
òóòóëìóøäóð. 11 àìáóëàòîð ïñèõèàòðè-
éà ìöÿññèñÿñèíèí äîããóçóíäà ñòà-
ñèîíàð ìöàëèúÿñè ö÷öí ÷àðïàéûëàð âàð-
äûð. Ëàêèí àìáóëàòîð ìöÿññèñÿëÿðèí-
äÿ îëàí ÷àðïàéûëàð ùàããûíäà ìÿëó-
ìàòëàð “Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðû”
áþëìÿñèíäÿ (ñÿù. 15) âåðèëìèøäèð. Áó
ìöÿññèñÿëÿðäÿ öìóìè ÿùàëèíèí ùÿð
100 000 íÿôÿðè ö÷öí 1092 ïàñèéåíò
(1,1%) ìöàëèúÿ îëóíóð. Àìáóëàòîð
ïñèõèàòðèéà ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ìöàëèúÿ
àëàí áöòöí øÿõñëÿðèí òÿãðèáÿí 25%-
èíè ãàäûíëàð âÿ òÿõìèíÿí, 16%-èíè
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð òÿøêèë åäèð. Ìÿ-
äÿíè õöñóñèééÿòëÿðëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíäà ãàäûí-
ëàð òèááè éàðäûì ö÷öí ïñèõèàòðèéà ìö-
ÿññèñÿëÿðèíÿ êèøèëÿð ãÿäÿð òåç-òåç ìö-
ðàúèÿò åòìèðëÿð âÿ îíëàð äàùà ÷îõ þç
àèëÿëÿðè âÿ ãîùóìëàðû òÿðÿôèíäÿí äÿñ-
òÿê àëûðëàð. Êèøèëÿðäÿí ôÿðãëè îëàðàã,
ýÿíú 14 éàøëû ãàäûíëàð ñîñèàë ùÿéàòäà
äà - ïåøÿ ôÿàëèééÿòè âÿ àñóäÿ âàõòûí
êå÷èðèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð òÿäáèðëÿðäÿ
äàùà àç èøòèðàê åäèðëÿð. Ãàäûíëàðûí êè-
øèëÿðÿ íèñáÿòÿí, ÑÍ õèäìÿòëÿðèíäÿí
èñòèôàäÿ èìêàíëàðûíûí àøàüû îëìàñûíûí
äèýÿð ñÿáÿáè, ùÿðáè õèäìÿòÿ ÷àüûðûøëà
ÿëàãÿäàð, îðäóéà éàðàðëûëûüûí ìöÿé-
éÿí åäèëìÿñè ìÿãñÿäèëÿ êèøèëÿðèí ïñè-

õèàòðèê ìöàéèíÿäÿí êå÷ìÿñèäèð. Ïñèõè
õÿñòÿëèê äàìüàñû àëìàã ãîðõóñó ãà-
äûíëàðäà, êèøèëÿðäÿ îëäóüóíäàí äàùà
éöêñÿêäèð âÿ îíëàðûí øèêàéÿòëÿðè ÷îõ
çàìàí úèääè ãÿáóë îëóíìóð. Ïñèõè âÿ
äàâðàíûø ïîçüóíëóãëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð
àìáóëàòîð ïñèõèàòðèéà ìöÿññèñÿëÿðèí-
äÿ ìöàëèúÿ àëàí øÿõñëÿðèí èëêèí äèàã-
íîçó íåâðîòèê, ñòðåññëÿ áàüëû îëàí, ñî-
ìàòèê ôîðìàëû õÿñòÿëèêëÿð (25%) âÿ øè-
çîôðåíèéà, øèçîôðåíèéàéà áÿíçÿð âÿ
ñàéûãëàìà èëÿ ìöøàéèÿò åäèëÿí õÿñòÿ-
ëèêëÿð (19%) îëóð. Ùÿéàòà êå÷èðèëìèø
ãèéìÿòëÿíäèðìÿ ÿñàñûíäà, áåëÿ ôèêèð
ñþéëÿìÿê îëàð êè, Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñûíäà ïñèõè õÿñòÿëèêëÿðèí ñòà-
òèñòèê áþëýöñö, Àâðîïà þëêÿëÿðèíäÿ îë-
äóüóíäàí ÿùÿìèééÿòëè äÿðÿúÿäÿ
ôÿðãëÿíèð, ÷öíêè ïñèõèàòðëàð òÿðÿôèíäÿí
çÿèô âÿ îðòà àüûð ÿùâàë-ðóùèééÿ ïîç-
üóíëóãëàðû äèàãíîçó ÿêñÿð ùàëëàðäà
ãîéóëìóð. Ãèéìÿòëÿíäèðìÿ àïàðûëìûø
èë ÿðçèíäÿ, ùÿð ïàñèéåíòèí ïñèõèàòðèéà
ìöÿññèñÿëÿðè èëÿ êîíòàêòëàðûíûí îðòà
ñàéû 3,48-ÿ áÿðàáÿð îëìóøäóð. Àì-
áóëàòîð ìöÿññèñÿëÿð òÿðÿôèíäÿí ùÿéà-
òà êå÷èðèëÿí èúìà äàõèëèíäÿ ñîíðàêû
ãàéüû âÿ ùèìàéÿ, ÿñàñÿí, áó ìöÿñ-
ñèñÿëÿðèí äàõèëèíäÿ ýþñòÿðèëèð. Ãàíóí-
âåðèúèëèéÿ ÿñàñÿí, ïàñèéåíòëÿðèí åâÿ
éàçûëìàñû ö÷öí îíëàðäàí ãàáàãúà-
äàí ðàçûëûã àëûíìàñû ëàçûìäûð. ÏÍÄ-
ëÿðäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí èø÷èëÿðèí íÿã-
ëèééàòëà òÿìèí åäèëìÿìÿñè ñÿáÿáèí-
äÿí, ïàñèéåíòëÿðèí åâëÿðèíÿ ýåäèøëÿð
ìÿùäóääóð. ÏÍÄ-ëÿðäÿ ìîáèë ïñèõè-
àòðèéà ãðóïëàðû éîõäóð, ÷öíêè ìîáèë
ïñèõèàòðèéà ãðóïó Òÿúèëè Òèááè Éàðäûì
õèäìÿòëÿðèíèí áèð ùèññÿñèäèð. Ïàñè-
éåíòëÿð ÏÍÄ-ëÿðäÿ ùÿð ùàíñû ïñèõîñî-
ñèàë éàðäûì àëìûðëàð, ÷öíêè õèäìÿòëÿð
éàëíûç ïñèõîôàðìàêîòåðàïèéà èëÿ ìÿù-
äóäëàøûð. Àìáóëàòîð ïñèõèàòðèéà ìö-
ÿññèñÿëÿðèíèí ùàìûñû (100%), ùÿð äÿð-
ìàí ãðóïó öçðÿ (íåéðîëåïòèê, àíòè-
äåïðåññàíò, ÿùâàë-ðóùèééÿíè òÿíçèì-
ëÿéÿí, òðàíêâèëèçàòîð âÿ àíòèåïèëåïòèê
äÿðìàíëàð), ùå÷ îëìàñà, áèð ïñèõîò-
ðîï ïðåïàðàòëà òÿìèí îëóíìóøäóð âÿ
áó ïðåïàðàòëàðû, áöòöí èë ÿðçèíäÿ, ìö-
ÿññèñÿäÿ âÿ éà éàõûíëûãäà éåðëÿøÿí
àïòåêäÿ ÿëäÿ åòìÿê ìöìêöíäöð.
Ýöíäöç ñòàñèîíàðû ìöÿññèñÿëÿðè þë-
êÿäÿ áåø “ýöíäöç ìöàëèúÿ øþáÿñè”
ìþâúóääóð. Îíëàðäàí äþðäö ïàéòàõò-
äà éåðëÿøìèøäèð: èêèñè ïñèõèàòðèéà õÿñ-
òÿõàíàëàðûíûí áèð ùèññÿñèäèð, äèýÿð èêè-
ñè èñÿ àìáóëàòîð ïñèõèàòðèéà ìöÿññè-
ñÿëÿðèíèí (éàøëûëàð âÿ óøàãëàð ö÷öí
ÏÍÄ-ëÿð) òÿðêèáèíÿ äàõèëäèð. Ìþâúóä
ýöíäöç ñòàñèîíàðû ìöÿññèñÿëÿðèíèí
áèðè (20%) óøàãëàð âÿ éåíèéåòìÿëÿð
ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëìóøäóð. Áó øþáÿ-
ëÿð òàì ýöúö èëÿ èñòèôàäÿ åäèëìèð âÿ
îíëàðäà ùÿð 100 000 íÿôÿð öìóìè
ÿùàëè ö÷öí 24,9 ïàñèéåíò ìöàëèúÿ
îëóíóð. Ýöíäöç ñòàñèîíàðû ìöÿññèñÿ-
ëÿðèíèí ãàäûí ïàñèéåíòëÿðè ùàããûíäà
ìÿëóìàòëàð òîïëàíìàìûøäûð. Ýöíäöç
ñòàñèîíàðû ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ìöàëèúÿ
îëóíàí áöòöí ïàñèéåíòëÿðèí 17%-èíè
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð òÿøêèë åäèð.
Öìóìè òÿéèíàòëû õÿñòÿõàíàëàðûí ïñè-
õèàòðèéà øþáÿëÿðè Èúòèìàè Õÿñòÿõàíà-
ëàðûí ñòàñèîíàð ïñèõèàòðèéà áþëìÿëÿðè
öìóìè ïðîôèëëè ñòàñèîíàðëàðûí “ïñèõî-

ñîìàòèê øþáÿëÿðè” àäëàíûð. Þëêÿäÿ úÿ-
ìè 60 ÷àðïàéû òóòóìó îëàí (ùÿð 100
000 íÿôÿð ÿùàëè ö÷öí 0,71) èêè áåëÿ
øþáÿ âàðäûð. Öìóìè òÿéèíàòëû õÿñòÿ-
õàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà øþáÿëÿðèíäÿêè
áó ÷àðïàéûëàðûí ùå÷ áèðè óøàã âÿ éåíè-
éåòìÿëÿð ö÷öí íÿçÿðäÿ  òóòóëìàìûø-
äûð. Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð Öìóìè
Òÿéèíàòëû Õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà
øþáÿëÿðèíÿ ãÿáóë åäèëìèðëÿð. Öìóìè
Òÿéèíàòëû Õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà
øþáÿëÿðèíÿ ãÿáóë åäèëìèø ïàñèéåíòëÿ-
ðèí úèíñëÿð öçðÿ áþëýöñö ùàããûíäà
ìÿëóìàò éîõäóð. Öìóìè Òÿéèíàòëû
Õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà øþáÿëÿðè-
íÿ ãÿáóë çàìàíû ãîéóëàí äèàãíîçëàð,
ÿñàñÿí ýþñòÿðèëÿí èêè äèàãíîñòèê ãðó-
ïà àèä îëóð: øèçîôðåíèéà, øèçîèä òèïëè âÿ
ñàéûãëàìà èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí õÿñòÿ-
ëèêëÿð (38%) âÿ ÿùâàë-ðóùèééÿ ïîç-
üóíëóãëàðû (7%). Îðòà ùåñàáëà ïàñè-
éåíòëÿð ÷ûõàðûøà ãÿäÿð áóðàäà 30,8
ýöí ãàëûðëàð. ÏÍÄ-ëÿðäÿ îëäóüó êèìè,
öìóìè òÿéèíàòëû õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõè-
àòðèéà øþáÿëÿðèíäÿ äÿ, àïàðûëàí ìöà-
ëèúÿ éàëíûç ôàðìàêîòåðàïèéà öçÿðèíäÿ
ãóðóëìóøäóð âÿ ïñèõîñîñèàë ìöäàõè-
ëÿëÿð ùÿéàòà êå÷èðèëìèð. Öìóìè Òÿéè-
íàòëû Õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà øþ-
áÿëÿðèíèí ùàìûñû (100%), ùÿð äÿðìàí
ãðóïó öçðÿ (íåéðîëåïòèê, àíòèäåïðåñ-
ñàíò, ÿùâàë-ðóùèééÿíè òÿíçèìëÿéÿí,
òðàíêâèëèçàòîð âÿ àíòèåïèëåïòèê äÿð-
ìàíëàð) ìöÿññèñÿäÿ ÿëäÿ åäèëìÿñè
ìöìêöí îëàí, ùå÷ îëìàñà, áèð ïñè-
õîòðîï ïðåïàðàòëà òÿìèí åäèëìèøäèð.
Öìóìè Òÿéèíàòëû Õÿñòÿõàíàëàðäàêû
ïñèõèàòðèéà øþáÿëÿðèíäÿí áèðè, ùÿìèí
õÿñòÿõàíàíûí ÿñàñëû òÿìèðè èëÿ ÿëàãÿ-
äàð îëàðàã, àðòûã áèð èëäÿí ÷îõäóð êè,
ìÿùäóä øÿêèëäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
Îäóð êè, áó øþáÿ ö÷öí òîïëàíìûø ìÿ-
ëóìàòëàð 2006-úû èëèí áèðèíúè ðöáöíöí
ñòàòèñòèê ýþñòÿðèúèëÿðèíè ÿêñ åòäèðèð. Èú-
ìà ÿñàñëû éàøàéûø ìöÿññèñÿëÿðè þëêÿ-
äÿ ïñèõè ïîçüóíëóãëàðû îëàí øÿõñëÿð
ö÷öí èúìà ÿñàñëû éàøàéûø ìöÿññèñÿ-
ëÿðè ìþâúóä äåéèë. Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿ-
õàíàëàðû þëêÿäÿ öìóìè ÷àðïàéû ñàéû
4125 îëàí (ùÿð 100 000 íÿôÿð ÿùàëè
ö÷öí 48,9 ÷àðïàéû) äîããóç Ïñèõèàòðè-
éà (ðóùè) Õÿñòÿõàíàñû (ÏÕ) âàðäûð. Áó
÷àðïàéû ñàéûíà, ùÿì÷èíèí, Àìáóëàòîð
Ïñèõèàòðèéà Ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ (ÏÍÄ)
îëàí ÷àðïàéû ìèãäàðû äàõèë åäèëìèøäèð.
Þëêÿíèí ÿí áþéöê õÿñòÿõàíàñûíûí
ñòðóêòóðóíà Àìáóëàòîð Ïñèõèàòðèéà
Ìöÿññèñÿñè äàõèëäèð. Áóíäàí áàøãà,
éàëíûç ùÿìèí õÿñòÿõàíàäà 50 ÷àðïà-
éûëûã óøàã øþáÿñè âÿ 50 ÷àðïàéûëûã éå-
íèéåòìÿ øþáÿñè âàðäûð. Áåëÿëèêëÿ, ïñè-
õèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðûíäàêû ÷àðïàéû-
ëàðûí éàëíûç 2%-è óøàã âÿ éåíèéåòìÿ-
ëÿð ö÷öí àéðûëìûøäûð. Ïñèõèàòðèéà õÿñ-
òÿõàíàëàðûíäàêû ÷àðïàéû ñàéû, ñîí
áåø èë ÿðçèíäÿ, 1% àðòìûøäûð (áó ìÿ-
ëóìàò ðÿñìè ñòàòèñòèê ýþñòÿðèúèëÿðÿ
ÿñàñëàíûð âÿ òÿìèðëÿ ÿëàãÿäàð îëàðàã,
÷àðïàéû ôîíäóíóí áèð ùèññÿñèíèí, ôàê-
òèêè îëàðàã, ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿäèéèíè
íÿçÿðäÿ òóòìóð). Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿ-
õàíàëàðûíà ïàñèéåíòëÿð, èëê íþâáÿäÿ,
øèçîôðåíèéà, øèçîèä òèïëè âÿ ñàéûãëàìà
èëÿ ìöøàéèÿò îëóíàí õÿñòÿëèêëÿðëÿ
(36%) ÿëàãÿäàð ãÿáóë îëóíóðëàð.
Áóíäàí ÿëàâÿ, ïñèõèàòðèê ìöàéèíÿ-
äÿí êå÷èðèëÿí èíñàíëàðäà òåç-òåç øÿõ-
ñèééÿòèí ôîðìàëàøìàñû âÿ äàâðàíûøëà
áàüëû ïîçüóíëóãëàð (8%) àøêàð åäèëèð.
Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðû ïàñèåíòëÿðè-
íèí ñàéû ùÿð 100000 íÿôÿð ÿùàëè ö÷öí
107,4-ÿ áÿðàáÿðäèð. Ãèéìÿòëÿíäèðèë-
ìÿíèí àïàðûëäûüû èë ÿðçèíäÿ, ïñèõèàòðè-
éà õÿñòÿõàíàëàðûíäà ùÿð ïàñèéåíò
ö÷öí îðòà ÷àðïàéû-ýöíëÿðèí ñàéû 64,5

îëìóøäóð. Ìþâúóä ñòàñèîíàð ìöÿñ-
ñèñÿëÿðèíèí ÷àòûøìàçëûãëàðûíäàí áèðè
äÿ ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðûíûí ãûñà
âÿ óçóíìöääÿòëè ìöàëèúÿ ìöÿññèñÿ-
ëÿðè øÿêëèíäÿ áþëýöñöíöí àïàðûëìà-
ìàñûäûð. Ïàñèéåíòëÿðèí ñòàñèîíàðäà
ãàëìà ìöääÿòèíÿ ýþðÿ áþëöíìÿñè
ùàããûíäà èíäèéÿäÿê èíôîðìàñèéà
éîõäóð, ÷öíêè ïàñèéåíòëÿðèí ãåéäèé-
éàòûíûí ìþâúóä ñèñòåìèíÿ ÿñàñÿí,
ñòàñèîíàðäà ãàëìà ìöääÿòè íÿçÿðÿ
àëûíìûð. Õÿñòÿëèêëÿðèíèí àüûðëûã äÿðÿ-
úÿñè âÿ ýåäèøèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã,
ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðûíäà ïàñè-
éåíòëÿð îõøàð øÿðàèòäÿ ñàõëàíûëûðëàð.
Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðûíäà àïàðû-
ëàí ìöàëèúÿ, éàëíûç ôàðìàêîòåðàïèéà
öçÿðèíäÿ ãóðóëìóøäóð. Àéðû-àéðû ïñè-
õèàòðèéà õÿñòÿõàíàëàðûíäà ìÿùäóä
ïñèõîñîñèàë ðåàáèëèòàñèéà òÿøÿááöñëÿ-
ðèíèí ìþâúóä îëìàñûíà áàõìàéàðàã,
öìóìèëèêäÿ, ïñèõîñîñèàë òÿäáèðëÿð
õÿñòÿõàíàëàðäà àïàðûëàí ìöäàõèëÿëÿ-
ðÿ äàõèë äåéèë. Ïñèõèàòðèéà õÿñòÿõàíà-
ëàðûíûí ùàìûñû, ùÿð äÿðìàí ãðóïó öç-
ðÿ (íåéðîëåïòèê, àíòèäåïðåññàíò, ÿù-
âàë-ðóùèééÿíè òÿíçèìëÿéÿí, òðàíêâèëè-
çàòîð âÿ àíòèåïèëåïòèê äÿðìàíëàð) ìö-
ÿññèñÿäÿ ÿëäÿ åäèëìÿñè ìöìêöí
îëàí, ùå÷ îëìàñà, áèð ïñèõîòðîï ïðå-
ïàðàòëà òÿìèí åäèëìèøäèð. Äÿðìàíëàð-
ëà òÿúùèçàò ãåéðè-ìöíòÿçÿì ùÿéàòà
êå÷èðèëèð, ïðåïàðàòëàðûí ÷åøèäè âÿ ìèã-
äàðû ìÿùäóääóð.

Ìÿùêÿìÿ ïñèõèàòðèéàñû âÿ äèýÿð
ìöÿññèñÿëÿðäÿ óçóí çàìàí ãàëàí
ïàñèéåíòëÿðèí ñàõëàíìà ìöääÿòèíÿ
ýþðÿ áþëýöñö ùàããûíäà èíôîðìàñèéà
ÿëäÿ åòìÿê ìöìêöí îëìàìûøäûð. Èí-
ñàí ùöãóãëàðû âÿ ÿäàëÿò Öìóìè Òÿéè-
íàòëû Õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà øþ-
áÿëÿðèíÿ, ùÿì÷èíèí, ïñèõèàòðèéà õÿñòÿ-
õàíàëàðûíà ìÿúáóðè éåðëÿøäèðèëìÿ áà-
ðÿäÿ èíôîðìàñèéà ÿëäÿ åòìÿê ìöì-

êöí äåéèë, ÷öíêè ìÿúáóðè éåðëÿøäèðìÿ
ùàããûíäà ãàíóíâåðèúèëèéèí òÿòáèãèíè
òÿìèí åäÿí ïðîñåäóðëàð éîõäóð âÿ áó
úöð éåðëÿøäèðìÿëÿðè ãåéäÿ àëìàã
ö÷öí ñòàòèñòèê ôîðìàëàð ìþâúóä äåéèë.
Áóíäàí áàøãà, ñîí áèð èë ÿðçèíäÿ,
öìóìè òÿéèíàòëû õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõè-
àòðèéà øþáÿëÿðèíäÿ âÿ ïñèõèàòðèéà õÿñ-
òÿõàíàëàðûíäà, ùå÷ îëìàñà, áèð äÿôÿ
ìÿúáóðè ñàõëàíìûø âÿ éà òÿúðèä åäèë-
ìèø ïàñèéåíòëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàòëà-
ðûí ãåéäèééàòû àïàðûëìàìûøäûð. Ëàêèí
ñòàñèîíàð ïñèõèàòðèéà ìöÿññèñÿëÿðèí-
äÿ áåëÿ ùàëëàðà ðàñò ýÿëèíèð. Áåëÿ êè,
ãåéðè-ãàíóíè éåðëÿøäèðìÿ âÿ àçàäëûã-
äàí ìÿùðóì åòìÿ, ñòàñèîíàð ìöÿñ-
ñèñÿëÿðäÿ âÿçèôÿäÿí ñóè-èñòèôàäÿ,
ìöàëèúÿíèí òàìàìëàíìàñûíäàí ñîí-
ðà ãîùóìëàð òÿðÿôèíäÿí ïàñèéåíòëÿðèí
åâÿ àïàðûëìàñûíäàí èìòèíà åäèëìÿñè
êèìè ìÿñÿëÿëÿð ùÿëÿ äÿ ìþâúóääóð.
ßí áþéöê øÿùÿðäÿ âÿ éà îíóí ÿòðàô
áþëýÿëÿðèíäÿ îëàí ïñèõèàòðèéà ìöàëè-
úÿñè ÷àðïàéûëàðûíûí ñûõëûüû, áöòöí þëêÿ
öçðÿ îëäóüóíäàí, 2,75 äÿôÿ àðòûãäûð.
×àðïàéûëàðûí áó úöð ïàéëàíìàñû êÿíä
ñàêèíëÿðè ö÷öí èñòèôàäÿ èìêàíëàðûíû
ìÿùäóäëàøäûðûð. Äèýÿð àçëûãëàðûí (ìÿ-
ñÿëÿí, ëèíãâèñòèê, åòíèê âÿ äèíè àçëûã-
ëàð) íöìàéÿíäÿëÿðè ö÷öí ïñèõè ñàü-
ëàìëûã õèäìÿòëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ èìêàí-
ëàðûíäà ÿäàëÿòñèçëèéÿ éîë âåðèëìÿñè èëÿ
áàüëû þëêÿäÿ ùÿð ùàíñû ïðîáëåì ìþâ-
úóä äåéèë. Þëêÿäÿêè ïñèõèàòðèéà õÿñòÿ-
õàíàëàðû ïèñ âÿçèééÿòäÿäèð âÿ àâà-
äàíëûãëà ÷îõ çÿèô òÿúùèç îëóíìóøäóð,
îíà ýþðÿ äÿ, èíñàíëàð àðàñûíäà áó 17
ìåéëëè ìöøàùèäÿ åäèëèð, éàëíûç àüûð âÿ
êÿñêèí ïîçüóíëóã ùàëëàðûíäà áó ìö-
ÿññèñÿëÿðÿ ìöðàúèÿò åòìÿéÿ ìÿúáóð
îëóðëàð.

Âàùèä Þìÿðîâ,
ôÿëñÿôÿ öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó
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Èíñàí ùöãóãëàðûíà ðèàéÿò åäèëìÿñèíÿ ðÿé âåðÿí ãóðóìóí îë-
ìàñûíà áàõìàéàðàã (Îìáóäñìàí îôèñè), ùÿìèí îðãàí ïñèõè
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ìöíòÿçÿì ñóðÿòäÿ íÿçÿðäÿí êå÷èðìèð. Áåëÿ êè, ïñèõèàòðèéà õÿñ-
òÿõàíàëàðû âÿ öìóìè òÿéèíàòëû õÿñòÿõàíàëàðûí ïñèõèàòðèéà øþáÿ-
ëÿðèíèí ùå÷ áèðèíäÿ, ïàñèéåíòëÿðèí èíñàí ùöãóãëàðûíûí ãîðóíìà-
ñû èëÿ áàüëû èëäÿ àçû áèð äÿôÿ éåðèíÿ éåòèðèëìÿëè îëàí êÿíàð ãóðóì-
ëàðûí áàõûø êå÷èðìÿñè âÿ éà éîõëàìàñû àïàðûëìûð. 


