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Psixi saglamhig hugueunun
mudafiasini tamin edan sistem

Kohna Sovet modelina asaslanmis Azarbaycan
Respublikasinin psixi saglamlq sistemina taskila-
ti yanasma, haddon artiq markazlogmis xidmatlor,
psixiatriya miiassisalorinin iimumi sahiyya siste-
mindan va digar sektorlardan (sosial tominat,
moanzil-kommunal xidmatlari, tohsil sistemi, adliy-
ya sistemi va s.) tacrid edilmasi ilo xarakterizo olu-
nur. Ixtisaslasms tibbi xidmat saviyyasinda, de-
mak olar ki, biitiin nov xidmatlordon istifads im-
kani vardwr, lakin ilkin sahiyya saviyyasinda psixi
saglamliq xidmoatlori z7aif inkisaf etmigdir. Psixiat-
riya xidmoatlorinin gostorilmasi, baslica olaragq,
poliklinikalarda calisan psixiatrlar, PND-lor va
psixiatriya xastaxanalarimin iizorina diigiir. 50-
150 min ahaliya xidmat edon hoar bir administrativ
bolga poliklinikasinda psixiatr stati vardur.

Bu psixiatrlar, xidmat dairasi
300000 - 600000 nefer shalini
ohate edon bdlgalerarasi PND-la-
rin tabeliyinde fealiyyat gdstarir-
lor. PND-lerin ¢oxunda hem am-
bulator, hem de stasionar tibbi
xidmeatlar gdsterilir, stasionar
mualicasi, hamgcinin, psixiatriya
xostoxanalarinda aparilir. Bun-
dan basqa, 6lkenin U¢ bdyuk se-
harinda Tacili Tibbi Yardim xid-
mati terkibinde butin sutka arzin-
da faaliyyat gdstaran mobil psixi-
atriya qgruplari vardir. 2001-ci ilde
Milli Maclis terafindan gabul edil-
mis Psixi Saglamlhg haqqinda
Qanun, tam informasiyaya esas-
lanmig razilig, anonimlik ve gizli-
lik, macburi yerloesdirma ve mia-
lice (yalniz mahkema gararindan
sonra), o cimladan, psixi xastali-
yi olan gexslerin himayesi ve hu-
quglarinin gorunmasi ile bagh
masalaleri tanzimlayir. Buna bax-
mayaraq, psixiatriya tUzre mute-
xossisler, hliqugslnaslar ve pasi-
yentlar (hamginin, onlarin aile
Uzvleri) arasinda qanunvericilik
normalari haqqinda malumathliq
vardir. Eyni zamanda, ganunun
yerine yetirilma reqglamenti va
onun tetbigi mexanizmleri deqiq
isloyir ve psixi xestaliyi olan
soxslarin hiquglarinin gorunmasi
Ucin mesuliyyet dasiyan nazare-
tedici qurum vardir.

Olkede Milli Psixi Saglamliq
Siyaseti ve Psixi Saglamliq Uzre
Strateji Plan tertib edilmisdir,
hamginin, istehlakgilar siyasatin
formalasdiriimasi, planlasdiriima-
sI ve ya giymatlondirilmasinde is-
tirak etmok imkani vardir. Psixi
saglamliq Uzre informasiya siste-
mi psixiatrik epidemiologiya ve
statistika sahesinde etibarli me-
lumatlar vardir, pasiyentlarin ak-
sariyyati psixiatrik yardim Ug¢un
geyri-rasmi sokilde muraciat edir
va onlar bundan basqa, alinan
bltlin informasiyalarin baslangic
vo ya orta marhalalerini aks etdi-
ren goéstericilerle baglidir ve nati-
celerin giymaetloendiriimasi ile
bagli melumatlar toplanmisdir.
2005-ci ilin ikinci yarisinda Se-

hiyye Nazirliyinde ehemiyyaetli
dayisikliklar bas vermisdir va ye-
ni rehbaerlik ictimai sehiyye sekto-
runda veziyyeti gaydaya salmag-
la bagli islere baglamisdir. Goru-
len bu igler psixi saglamliq siste-
minda islahatlar aparilmasi, o
cumladen, siyasatin islanib-ha-
zirlanmasi, xidmetlerin maliyye-
lesdirilmasinin artiriimasi, had-
den artiq teskilattanmadan icma-
ya dogru ybénalmsa, ilkin sahiyya
soviyyasinde icmaya asaslanan

olunmasi, zorakih@in azaldiimasi
ve s. Uzro xUsusi programlarin
tortib edilmasi

- Standartlarin ve keyfiyyati
temin edan proseduralarin igle-
nib-hazirlanmasi

- Psixi saglamliq xidmatlarinin
toskilati strukturunun va idare
olunmasinin tekmillagdirilmesi

- Psixi saglamhq sisteminde
maliyye resurslarinin bdlgisinin

tokmillogdirilmesi

Umumi teyinatli xestexanalar-
da stasionar psixiatriya sdbaleri-
nin yaradilmasi ve mdvcud icma
yonimli muiessisalerin glclendi-
rilmesi.

- Psixi saglamliq xidmatlarinin
Umumi sehiyye sistemine inteq-
rasiya edilmasi

- Hoedden artiq tagkilatlanma-
dan icmaya dogru yoénalmenin
hayata kecirilmasi, buna paralel
olaraq, alternativ xidmatlerin
(bbéhran vaziyystinde miudaxile-
lor, reabilitasiya programi, sigi-
nacaq tipli yasayis ve is yerleri,
evda yardim, xastelik hallarinin
idare olunmasi ve s.) inkisaf etdi-
rilmesi

- Xidmatloerin maerkazlesmesi-
nin aradan qaldiriimasi ve yerli
sahiyye-psixi saglamliq xidmatle-
rinin salahiyyatlerinin artiriimasi

- Istehlakgilarin ehtiyac ve te-
leblerini yerine yetiren, icmaya
asaslanan muaessisalerin tasis
edilmasi
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xidmatlerin gdsterilmasi ve pese
tohsilinin tekmillagdirilmasi Gglun
imkanlar yaradir.

Azarbaycan Respublikasinda
psixi saglamliq sisteminin glc-
lendirilmasinda ndvbati addimlar
asagidaki maqgsedlare yénalmali-
dir: psixi saglamhq siyasati ve
milli-strateji planin islanib-hazir-
lanmasi. Bu siyasat ve plana asa-
gidakilar daxil edilmalidir:

- Gelacak psixi saglamliq sis-
teminin konsepsiyasinin, prinsip
va magsadlarinin tasviri

- Strategiyalarin, middatlerin,
fealiyyat ndvlerinin, budcanin,
hadaf ve masuliyyatlerin muay-
yoan edilmasi

- Intihar hallarinin garsisinin
alinmasi, usaglarin psixi saglam-
lig1, is seraitinde stressin idare

22 iyun 2019-cu il

13

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
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Bu yazi Azarbaycan Respublikasi Prezidenti
yamnda Kiitlavi Informasiya Vasitalarinin
Inkisafina Doviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila “Insan hiiquq va azadliglarmin
miidafiasi, vatandaglarin hiiquqi, siyasi madaniyyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi
faalligimin artirllmast” istigamati
carcivasinda hazirlanib

- llkin sehiyys iscileri glin
psixi saglamlq sahasinde talim-
lerin artiriimasi

- ilkin sshiyye iscileri Ggiin
psixi saglamliq Gzre telim prog-
ramlarinin tertib edilmasi

- ilkin sshiyys praktikasinda
rehbarliklor vo mualice protokol-
larinin tetbiq edilmasi

- Psixiatriya mutexassislori
terafindan ilkin sehiyys iscilerine
nazaretin temin edilmasi

- ilkin ve ixtisaslasmis tibbi
yardim muassiseloeri arasinda
garsihgli génderislera esaslanan
sebakanin yaradilmasi

Psixi saglamlig sisteminin
kadr resurslarinin artiriimasi
(mes., sosial isgilar, psixologlar
Vo s.)

- Tehsil sisteminda kifayat

miqdarda klinik-psixoloq, sosial
isci, pese hakimi, psixiatriya tizre
tibb bacilarinin hazirlanmasi

- Psixi saglamliq xidmatlerin-
de mauxtalif ixtisash UGzvlerdan
ibaret qruplardan istifade edilme-
Si

- Pasiyentlorin ailslerinin psi-
xi saglamliq xidmatlerinin plan-
lagdiriimasi, temin edilme soraiti
ve qiymatlendiriimasi prosesine
colb edilmasi

- Psixi saglamlig sahasinda
calisan idareetma iscilerina, toli-
matcilara ve tedqgiqatgilara telim-
lorin kecilmasi

- Psixi saglamliq sahesinde
davamli tibbi tshsil G¢ln qisa-
muddatli treningler sisteminin tet-
biq edilmasi

- Psixi saglamliq sisteminin

diger asas sektorlarla (mes., tah-
sil, sosial teminat, adliyye va s.)
alagalarinin artiriimasi

- Psixi saglamhgla bagh me-
solalarin shamiyyatinin bu sahe
ilo alagali olan asas teskilatlar te-
refinden anlasiimasina nail olmaq
ve onlari psixi saglamliq siyasati-
nin yerina yetirilmasi Uzra razi-
lasmaya qosulmaga tesviq etmak

- Her bir sektorda psixi sag-
lamhgla bagl messlslerin slage-
lendirilmasi G¢ln masuliyyat da-
slyan niimayends tayin etmak

- Dovlet qurumlarinin, beynal-
xalg ve geyri-h6kumat teskilatla-
rinin nimayandalarinin istiraki ile
psixi saglamlq tzre Koordinasi-
ya-Maslahat Surasi tesis etmak
va psixi saglamliq Uzrs informasi-
ya sisteminin takmillasdirilmasi.

- Psixi saglamhq Gzre infor-
masiya sisteminde geyde alina-
caq oasas godstaricilori muayyen
etmoak

- Psixi saglamliq Gzre malu-
matlarin muntezem sokilde top-
lanmasi, protokollasdiriimasi,
tehlil edilmasi ve yayilmasini te-
min etmak

- Tohsil sisteminda klinik epi-
demiologiya ve biostatistika Gzra
mutaxassislar hazirlamaq

- Gorulmus isler ve ya prose-
sin gedisi haqqinda informasiya-
dan c¢ox, neticelara diggeti yob-
naltmoak

- Psixi saglamliq lzre elekt-
ron-malumat bazasi tertib etmak.
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