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Usaqlara garsi zorakihg hallar

'saqlara qarsi zoraki-

U lq hallarinin vaxtin-

da askarlanmasi zs-
rarcakmislarda zorakiliq
naticasinde yaranan éliim
riskinin azalmasina, sagal-
ma dévriiniin qisalmasina,
usaq ve yeniyetmalarda
xronik xastaliklarin amala
galmasi ehtimalinin azal-
masina imkan verir ki, bu

da, onlarda alillik hallarinin

bas vermasini azaldir.

Zorakiligin qurbani olan usagin
askarlanmasi usagla muracist olu-
nan bitin musssisalarde aparil-
malidir, o cimladan, kend va sehar
maktablerinds, tibb miessiselarin-
da, ixtisaslasdiriimis usaq tibb mu-
assiselerinds ve regional polis bol-
malerinda.

Tibb iscileri usaglara garsi ko-
bud davranigin va qaygisizhigin er-
ken askarlanmasinda esas rol oy-
nayirlar. Onlar ¢gox vaxt valideynle-
rin usagla hansi munasibetde ol-
malarinin yegane sahidi olurlar.
Usaga istanilen sebabdan baxisin
kecirilmasi (valideynlerin muracie-
ti zamani, profilaktik baxis ve s.)
hakimdan muiizakirs edilon proble-
ma dair sayiq olmasini teleb edir,
clnki hetta sikaystler olmadiqda
bels, zorakiligin ilk alamatlerini
gérmayae real imkan yaranir. Baxis
zamani alinan bitin melumatlarin
tibbi kartaya geyd olunmasi zaruri-
dir, cinki bu malumatlar mehkamae
zamani asas slUbut kimi istifade
oluna bilar.

Usaglara garsi zorakiliq hallari
asagidaki amiller esasinda siibhe
yarada biler:

- Usagin badeninde zads izleri
(gangirlar, aciq yaralar, yeni cizig-
lar, yeni ¢apiqglar, yaralar, gozmak-
da ¢atinlikler, badanin muxtalif his-
selerinde siskinlikler, stmuikde
catlar, siniglar).

Usagin stibhali davranisi (usaq
narahat, mayus, gorxmus, makte-
ba getmaya havessiz olur, miinte-
zam dars buraxir, oxumaga isteyi
yoxdur, eve getmeysa havessiz
olur, onun yasina uygun olmayan
nazeracarpan cinsi harakatler edir,
hamcinin, yasina uydun olmayan
daracada cinsi elage haqgginda ¢ox
malumatli olur, xasiyystinds kas-
kin deyisiklikler nezere ¢arpir, be-
deninde emale gsalen yaralarin se-
bablerini izah eds bilmir).

Usaqda baximsizliq slamatleri.
Baximsiz usaglar saraite uygun ol-
mayan nazik, ciriq ve ¢irkli geyim-
da ola bilerler. Onlar baximsiz
(saclara, dirnaglara, ayaglara, deri
infeksiyalarina, deride bismalars,
solgunluga nazar yetirmak) ve pis
goxulu, yeni saligasizliyin gabule-
dilmaz veziyystinds ola bilsrler. in-
kisafin giymetlendirilmesi an agir
hallara aid Umumi gerilomani, ya
da inkisaf edilmasi U¢lUn bdylkle-
rin diggatini talab edan nitq va Un-
siyyat bacariglarinin gerilomasini
askarlaya bilar.

- Usagin davranisinda deyisik-
likler. Bir gox usaglar muayine

sababindan haddan artiq haye-
canli olur, lakin onlar sakitlesdir-
dikde, hakim muayinasina raziliq
verirlor. Bazileri aksine c¢ox pas-
sivdirler, bele ki, onlarin davranigi
cinsi organlarin miayinasi zamani
dayise bilar, masalen, onlar had-
dan artiqg qorxu kegira bilarler. Bu
iki ndv davranis cinsi zorakiliq qur-
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banlarina aid olan haldir.

- Oger zorakilig halina subhe
varsa, stbhanin asaslandiriimis ol-
masini tasdiq etmak G¢ln arasdir-
malar aparilir. Usagin badenindaki
zadalerin mulayinasi zamani asa-
gidaki elave faktorlar agkarlandig-
da, slibha asaslandiriimis hesab
olunur:

Usagin zorakiiga meruz qal-
masl ve ya meruz galmaqda da-
vam etmasi barads 6z ifadesi.

Zorakiliq halina sahidlik eden
bir insanin ifadeasi, muxtelif man-
balardan alinan malumat - Validey-
nin geyri-adekvat davraniglari: ze-
dalenmalerin agirhq deracaleri ile
valideynin verdiyi izahatlar bir-biri-
na uygun galmir ve ya ziddir.

Valideyn daim usagin ifadesi-
nin detallarini dayisdirir, valideyn
usagin yaralarina qeyri-adekvat
reaksiya verir, 0, zadalari hagigat-
de oldugundan daha az ciddilikle
giymatlendirir ve 6z sexsi prob-
lemlarinae daha ¢ox diqgat yénaldir
zadalerin sabablari, Umumiyyatls,
izah edilmir. Zedalenmalerds usa-
gin 6zunun ganahi oldugunu deyir,
tibbi yardim Ggin gec miraciet
olunur, tibb personalina garsi se-
bebsiz agressivlik usagla davra-
nisda emosional desteyin ve me-
habbatin olmamasi.

Ehtimal olunan zorakiligin, bi-
lavasite olan elamatleri: travma-
dan darhal sonra yox, bir middat
kecdikden sonra hekime miraciet
edilib travma ile bagli valideynlarin
izahlari bir-birine ziddir ve hakimin
gordiyu obyektiv sokilden fargle-
nir. Zadeler coxsayhdir, onlarin
amale gelme tarixi muxtalifdir,
spesifik xUsusiyyatlori var (bar-

rongli fotosekiller,

baci ve qardaslarin miayinasi-
nin malumatlari,

rasmi tibbi ray,

zarargokenin davranisinin xd-
susiyysatlori,

zarargakenin emosional vaziy-
yati,

usagin inkisafinin giymatlendi-
rilmesi,

Zorakiliga meruz galan usagla-
rin 90%-de musahida olunur. Bun-
lar gan damarlari zadalandikds,
gan dari sathine ve derialti toxu-
malara sizanda amalsa galir. Qan-
damar sisteminin ciddi xestalikleri
istisna olmagla, gansizmanin se-
bebi travma olur.

Muxtelif gangir névleri musahi-
de oluna biler:

al izleri,

asya, meselen, qayis, toqqa,
gaytan izleri,

itelomak, atmagq, ilismak nati-
cesinde alinmis gancirlar,

usagl yirgalayaraq kit esyaya
vurmag,

dislanmak:

insan dislerinin izleri ellips
soklinda qalir,

gancirlar xasdir,

namelum mensaeli izler,

topik izlori,

yaniq izleri (siqaretle, Gtu ile
yandirma).

Hazirda usaglara qarsi zorakil-
gin profilaktikasinin G¢ seviyyasi
muayyan edilir:

1. ilkin profilaktika: bitiin shali
Ucln elgatan olan muxtalif xidmat-
lorin celb edilmasi; zorakiliga se-
beb olan amillerin qarsisini alin-
masi.

2. ikinci deracali profilaktika:

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Kiitlavi Informasiya Vasitalarinin Inkisafina
Daviat Dastayi Fondu
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Bu yazi Azarbaycan Respublikasi Prezidenti
yamnda Kiitlavi Informasiya Vasitalarinin
Inkisafina Doviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ila “Insan hiiquq va azadliglarmin
miidafiasi, vatandaglarin hiiquqi, siyasi madaniyyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi
faalligimin artirllmast” istigamati
corcivasinda hazirlamb

ibb iscileri usaqlara qars1 kobud davranisin
vo qaygisizligin erkon askarlanmasinda
asas rol oynayirlar. Onlar ¢ox vaxt
valideynlarin usaqla hans1 miinasibotde

olmalarinin yeganoe sahidi olurlar. Usaga

istonilon sebobdon baxisin kecirilmosi (valideynlorin
miiracioti zamani, profilaktik baxis ve s.) hekimden
miizakire edilon probleme dair sayiq olmasimi teleb
edir, ¢linki hotta sikayatlor olmadigda belo, zorakiligin
ilk elametlorini gérmoayo real imkan yaranir.

Baxis zamani alinan biitiin mealumatlarin tibbi kartaya
geyd olunmasi zeruridir, ¢linki bu malumatlar mehkems
zamani oasas siibut kimi istifade oluna bilar.

mag, asya izleri) eyni tipli travma-
larla muxtelif muessiselere tokrar
muracisatler zorakiligin diger ala-
matleri (inkisafdan geri galma, sa-
nitar-gigiyenik baximsizlig, vaxtin-
da mdualice edilmama) zadalerin,
asason, bayram ve ya istirahat
glnlerinden sonra emale gelmesi

Fiziki zorakilig qurbani olan
usaglarin vaziyyatinin giymatlendi-
rilmesi asagidakilar ehate etmali-
dir:

anamnez,

fiziki mGayinanin malumatlari,

rentgen muiayinasinin protoko-
lu,

ganin laxtalanmasinin muayi-
nasi,

zorakilig bas vermezden avval,
ylksek risk gruplarini ve aparila-
caq tadbirlari misyyan eden xusu-
si tibbi ve sosial xidmatlarin celb
edilmasi.

3. Ugiincii deracali profilakti-
ka: usaqglara lazimi gayQi gosteril-
mayan ve ya usaqlara qarsi zora-
kiliq faktlari malum olan sosial ba-
ximdan ug@urlu olmayan ailelerle
maesgul olacaq xususi tibbi ve so-
sial xidmatlerin yaradilmasi.

Profilaktik strategiyalara asa-
gidaki tadbirler aiddir:

ilkin saviyyada:

Hamilaler, analar, yeni dogul-
mus usaglar, azyash usaglar ve
yeniyetmalara gdsterilon yardimin

yaxsilasdirilmasi, arzuolunmayan
hamilsliklerin sayinin azaldilmasi.

Hamilalik zamani alkoqgol ve
narkotik maddalerin istifadasinin
tam dayandiriimasi. Pozitiv analiq
ve atahgin tabligi. Aileys destek,
tibbi nezarat.

Usaglarla kobud raftar ve gay-
gisizliq problemi bareds cemiyye-
tin mealumatlandiriimasi (kltlovi
informasiya vasitaleri ilg).

Aztominath ailelere dastek
vermayin, ictimai toeskilatlar tare-
findan yardim etmayin mimkunli-
ya.

ictimai sehiyye programlari.

Maekteb tadbirleri vasitesi ile
zorakihiga qgars tebligat.

ikinci saviyyada:

Usaglarla kobud reftar va gay-
gisizhiga dair yiksek risk qrupuna
aid ailelerin ve usaglarin dogus-
dan avval mlayyenlasdiriimasi.

Regional sosial xidmatin va
sohiyye miuassisalarinin malu-
matlandiriimasi:

Zorakiliq probleminin tibbi pe-
diatriya programlarina daxil edil-
masi.

Ugiincii seviyyede:

Sosial baximdan ugursuz aile-
lerin erken askarlanmasi ve eyni-
logdirilmasi.

Teskilatlararasi emekdasliq, o
cumledan, zorakiliq bas vermis
ailelorde zarargekanlare tibbi yar-
dim, maeslahatlosma, sosial yar-
dim va dastayin verilmasi.

Pesokar tibb bacilari ve sosial
isciler terefinden kobud reftarin
ylksak ehtimali olan ailslerde
usaqglara bas c¢akilmasi xidmatle-
rinin géstarilmasi.

Cemiyyatda usaqglara garsi ko-
bud reftarin qarsisini asagidaki
yollarla almagq olar:

Kicik yash usaglari tehsile ha-
zirlayan mduxtalif mektebagader
inkisaf programlari,

Usaglara hayat bacariglarini
6yradan talimlar,

Kobud reftari yiksek ehtimal
edilen qgruplardan olan usaglara
maktab tahsilini bitirmays kéme-
yin gosterilmesi,

Alkoqola, narkotik maddalere
alcatanligin azaldilmasi,

Odlu silahlara slgatanligin
azaldilmasi.

VAHID OMSROV,
folsofa lizra folsafe doktoru
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