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Óøàüà èñòÿíèëÿí ñÿáÿáäÿí áà-
õûøûí êå÷èðèëìÿñè (âàëèäåéíëÿðèí ìö-
ðàúèÿòè çàìàíû, ïðîôèëàêòèê áàõûø âÿ
ñ.) ùÿêèìäÿí ìöçàêèðÿ åäèëÿí ïðîá-
ëåìÿ äàèð ñàéûã îëìàñûíû òÿëÿá åäèð,
÷öíêè ùÿòòà øèêàéÿòëÿð îëìàäûãäà
áåëÿ, çîðàêûëûüûí èëê ÿëàìÿòëÿðèíè ýþð-
ìÿéÿ ðåàë èìêàí éàðàíûð. Áàõûø çà-
ìàíû àëûíàí áöòöí ìÿëóìàòëàðûí òèá-
áè êàðòàéà ãåéä îëóíìàñû çÿðóðèäèð,
÷öíêè áó ìÿëóìàòëàð ìÿùêÿìÿ çà-
ìàíû ÿñàñ ñöáóò êèìè èñòèôàäÿ îëóíà
áèëÿð.

Óøàãëàðà ãàðøû çîðàêûëûã ùàëëàðû
àøàüûäàêû àìèëëÿð ÿñàñûíäà øöáùÿ
éàðàäà áèëÿð:

- Óøàüûí áÿäÿíèíäÿ çÿäÿ èçëÿðè
(ãàí÷ûðëàð, à÷ûã éàðàëàð, éåíè úûçûã-
ëàð, éåíè ÷àïûãëàð, éàðàëàð, ýÿçìÿê-
äÿ ÷ÿòèíëèêëÿð, áÿäÿíèí ìöõòÿëèô ùèñ-
ñÿëÿðèíäÿ øèøêèíëèêëÿð, ñöìöêäÿ ÷àò-
ëàð, ñûíûãëàð).

- Óøàüûí øöáùÿëè äàâðàíûøû
(óøàã íàðàùàò, ìÿéóñ, ãîðõìóø,
ìÿêòÿáÿ ýåòìÿéÿ ùÿâÿññèç îëóð,
ìöíòÿçÿì äÿðñ áóðàõûð, îõóìàüà
èñòÿéè éîõäóð, åâÿ ýåòìÿéÿ ùÿâÿñ-
ñèç îëóð, éàøûíà óéüóí îëìàéàí íÿ-
çÿðÿ÷àðïàí úèíñè ùÿðÿêÿòëÿð åäèð,
ùÿì÷èíèí  éàøûíà óéüóí îëìàéàí
äÿðÿúÿäÿ úèíñè ÿëàãÿ ùàããûíäà ÷îõ
ìÿëóìàòëû îëóð, õàñèééÿòèíäÿ êÿñêèí
äÿéèøèêëèêëÿð íÿçÿðÿ ÷àðïûð, áÿäÿíèí-
äÿ ÿìÿëÿ ýÿëÿí éàðàëàðûí ñÿáÿáëÿðè-
íè èçàù åäÿ áèëìèð).

- Óøàãäà áàõûìñûçëûã ÿëàìÿòëÿ-
ðè. Áàõûìñûç óøàãëàð øÿðàèòÿ óéüóí
îëìàéàí íàçèê, úûðûã âÿ ÷èðêëè ýåéèì-
äÿ îëà áèëÿðëÿð. Îíëàð áàõûìñûç (ñà÷-
ëàðà, äûðíàãëàðà, àéàãëàðà, äÿðè èí-
ôåêñèéàëàðûíà, äÿðèäÿ áèøìÿëÿðÿ, ñîë-
üóíëóüà íÿçÿð éåòèðìÿê) âÿ ïèñ ãî-
õóëó, éÿíè ñÿëèãÿñèçëèéèí ãÿáóëåäèë-
ìÿç âÿçèééÿòèíäÿ îëà áèëÿðëÿð. Èíêè-
øàôûí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè ÿí àüûð ùàë-
ëàðà àèä öìóìè ýåðèëÿìÿíè, éà äà
èíêèøàô åäèëìÿñè ö÷öí áþéöêëÿðèí
äèããÿòèíè òÿëÿá åäÿí íèòã âÿ öíñèé-
éÿò áàúàðûãëàðûíûí ýåðèëÿìÿñèíè àø-
êàðëàéà áèëÿð.

- Óøàüûí äàâðàíûøûíäà äÿéèøèê-
ëèêëÿð. Áèð ÷îõ óøàãëàð ìöàéèíÿ ñÿ-
áÿáèíäÿí ùÿääÿí àðòûã ùÿéÿúàíëû
îëóð, ëàêèí îíëàðû ñàêèòëÿøäèðäèêäÿ
ùÿêèì ìöàéèíÿñèíÿ ðàçûëûã âåðèðëÿð.
Áÿçèëÿðè ÿêñèíÿ ÷îõ ïàññèâäèðëÿð, áå-
ëÿ êè, îíëàðûí äàâðàíûøû úèíñè îðãàí-
ëàðûí ìöàéèíÿñè çàìàíû äÿéèøÿ áè-
ëÿð, ìÿñÿëÿí, îíëàð ùÿääÿí àðòûã
ãîðõó êå÷èðÿ áèëÿðëÿð. Áó èêè íþâ äàâ-
ðàíûø úèíñè çîðàêûëûã ãóðáàíëàðûíà
àèä îëàí ùàëäûð.

- ßýÿð çîðàêûëûã ùàëûíà øöáùÿ
âàðñà, øöáùÿíèí ÿñàñëàíäûðûëìûø îë-
ìàñûíû òÿñäèã åòìÿê ö÷öí àðàøäûð-
ìàëàð àïàðûëûð. Óøàüûí áÿäÿíèíäÿêè
çÿäÿëÿðèí ìöàéèíÿñè çàìàíû àøàüû-
äàêû ÿëàâÿ ôàêòîðëàð àøêàðëàíäûãäà
øöáùÿ ÿñàñëàíäûðûëìûø ùåñàá îëó-
íóð:

Óøàüûí çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàëìà-
ñû âÿ éà ìÿðóç ãàëìàãäà äàâàì åò-
ìÿñè áàðÿäÿ þç èôàäÿñè.

- Çîðàêûëûã ùàëûíà øàùèäëèê åäÿí
áèð èíñàíûí èôàäÿñè;

- Ìöõòÿëèô ìÿíáÿëÿðäÿí àëûíàí
ìÿëóìàò;

- Âàëèäåéíèí ãåéðè-àäåêâàò äàâ-
ðàíûøëàðû;

- çÿäÿëÿíìÿëÿðèí àüûðëûã äÿðÿúÿ-
ëÿðè èëÿ âàëèäåéíèí âåðäèéè èçàùàòëàð
áèð-áèðèíÿ óéüóí ýÿëìèð âÿ éà çèääèð.
Âàëèäåéí äàèì óøàüûí èôàäÿñèíèí
äåòàëëàðûíû äÿéèøäèðèð, âàëèäåéí óøà-
üûí éàðàëàðûíà ãåéðè-àäåêâàò ðåàêñè-
éà âåðèð, î, çÿäÿëÿðè ùÿãèãÿòäÿ îëäó-
üóíäàí äàùà àç úèääèëèêëÿ ãèéìÿò-
ëÿíäèðèð âÿ þç øÿõñè ïðîáëåìëÿðèíÿ
äàùà ÷îõ äèããÿò éþíÿëäèð çÿäÿëÿðèí
ñÿáÿáëÿðè öìóìèééÿòëÿ èçàù åäèëìèð
çÿäÿëÿíìÿëÿðäÿ óøàüûí þçöíöí ýö-
íàùû îëäóüóíó äåéèð, òèááè éàðäûì
ö÷öí ýåú ìöðàúèÿò îëóíóð, òèáá ïåð-
ñîíàëûíà ãàðøû ñÿáÿáñèç àãðåññèâëèê,
óøàãëà äàâðàíûøäà åìîñèîíàë äÿñ-
òÿéèí âÿ ìÿùÿááÿòèí îëìàìàñû.

Åùòèìàë îëóíàí çîðàêûëûüûí áèëà-
âàñèòÿ îëàí ÿëàìÿòëÿðè:

- Òðàâìàäàí äÿðùàë ñîíðà éîõ,
áèð ìöääÿò êå÷äèêäÿí ñîíðà ùÿêèìÿ
ìöðàúèÿò åäèëèá

- òðàâìà èëÿ áàüëû âàëèäåéíëÿðèí
èçàùëàðû áèð-áèðèíÿ çèääèð âÿ ùÿêèìèí
ýþðäöéö îáéåêòèâ øÿêèëäÿí ôÿðãëÿíèð

- çÿäÿëÿð ÷îõñàéëûäûð, îíëàðûí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿ òàðèõè ìöõòÿëèôäèð, ñïå-
ñèôèê õöñóñèééÿòëÿðè âàð (áàðìàã, ÿø-
éà èçëÿðè)

- åéíè òèïëè òðàâìàëàðëà ìöõòÿëèô
ìöÿññèñÿëÿðÿ òÿêðàð ìöðàúèÿòëÿð

- çîðàêûëûüûí äèýÿð ÿëàìÿòëÿðè (èí-
êèøàôäàí ýåðè ãàëìà, ñàíèòàðýèýèéå-
íèê áàõûìñûçëûã, âàõòûíäà ìöàëèúÿ

åäèëìÿìÿ)
-  çÿäÿëÿðèí ÿñàñÿí áàéðàì âÿ

éà èñòèðàùÿò ýöíëÿðèíäÿí ñîíàð ÿìÿ-
ëÿ ýÿëìÿñè

Ôèçèêè çîðàêûëûã ãóðáàíû îëàí
óøàãëàðûí âÿçèééÿòèíèí ãèéìÿòëÿíäè-
ðèëìÿñè àøàüûäàêûëàðû ÿùàòÿ åòìÿëè-
äèð:

- àíàìíåç
-  ôèçèêè ìöàéèíÿíèí ìÿëóìàòëàðû
- ðåíòýåí ìöàéèíÿñèíèí ïðîòîêî-

ëó
- ãàíûí ëàõòàëàíìàñûíûí ìöàéè-

íÿñè
- ðÿíýëè ôîòîøÿêèëëÿð
-  áàúû âÿ ãàðäàøëàðûí ìöàéèíÿ-

ñèíèí ìÿëóìàòëàðû
-  ðÿñìè òèááè ðÿé

- çÿðÿð÷ÿêÿíèí äàâðàíûøûíûí õö-
ñóñèééÿòëÿðè

- çÿðÿð÷ÿêÿíèí åìîñèîíàë âÿçèé-
éÿòè

- óøàüûí èíêèøàôûíûí ãèéìÿòëÿíäè-
ðèëìÿñè

Çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàëàí óøàãëà-
ðûí 90%-äÿ ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áóí-
ëàð ãàí äàìàðëàðû çÿäÿëÿíäèêäÿ ãàí
äÿðè ñÿòùèíÿ âÿ äÿðèàëòû òîõóìàëàðà
ñûçàíäà ÿìÿëÿ ýÿëèð. Ãàí-äàìàð
ñèñòåìèíèí úèääè õÿñòÿëèêëÿðè èñòèñíà
îëìàãëà, ãàíñûçìàíûí ñÿáÿáè òðàâ-
ìà îëóð.

Ìöõòÿëèô ãàí÷ûð íþâëÿðè ìöøàùè-
äÿ îëóíà áèëÿð:

-  ÿë èçëÿðè
-  ÿøéà, ìÿñÿëÿí, ãàéûø, òîããà,

ãàéòàí èçëÿðè
- èòÿëÿìÿê, àòìàã, èëèøìÿê íÿòè-

úÿñèíäÿ àëûíìûø ãàí÷ûðëàð
- óøàüû éûðüàëàéàðàã êöò ÿøéàéà

âóðìàã
- äèøëÿíìÿê: èíñàí äèøëÿðèíèí èç-

ëÿðè åëëèïñ øÿêëèíäÿ ãàëûð,
ãàí÷ûðëàð õàñäûð
-  íàìÿëóì ìÿíøÿëè èçëÿð
- òÿïèê èçëÿðè
- éàíûã èçëÿðè (ñèãàðåòëÿ, öòö èëÿ

éàíäûðìà)
Ùàçûðäà óøàãëàðà ãàðøû çîðàêûëû-

üûí ïðîôèëàêòèêàñûíûí ö÷ ñÿâèééÿñè
ìöÿééÿí åäèëèð:
1. Èëêèí ïðîôèëàêòèêà: áöòöí ÿùàëè

ö÷öí ÿë÷àòàí îëàí ìöõòÿëèô õèäìÿò-
ëÿðèí úÿëá åäèëìÿñè; çîðàêûëûüà ñÿ-
áÿá îëàí àìèëëÿðèí ãàðøûñûíû àëûíìà-
ñû

2. Èêèíúè äÿðÿúÿëè ïðîôèëàêòèêà:
çîðàêûëûã áàø âåðìÿçäÿí ÿââÿë éöê-
ñÿê ðèñê ãðóïëàðûíû âÿ àïàðûëàúàã
òÿäáèðëÿðè ìöÿééÿí åäÿí õöñóñè òèá-
áè âÿ ñîñèàë õèäìÿòëÿðèí úÿëá åäèëìÿ-
ñè.

3. Ö÷öíúö äÿðÿúÿëè ïðîôèëàêòèêà:
óøàãëàðà ëàçûìè ãàéüû ýþñòÿðèëìÿ-
éÿí âÿ éà óøàãëàðà ãàðøû çîðàêûëûã
ôàêòëàðû ìÿëóì îëàí ñîñèàë áàõûì-
äàí óüóðëó îëìàéàí àèëÿëÿðëÿ ìÿø-
üóë îëàúàã õöñóñè òèááè âÿ ñîñèàë
õèäìÿòëÿðèí éàðàäûëìàñû.

Ïðîôèëàêòèê ñòðàòåýèéàëàðà àøàüû-

äàêû òÿäáèðëÿð àèääèð:
Èëêèí ñÿâèééÿäÿ:
- Ùàìèëÿëÿð, àíàëàð, éåíè äîüóë-

ìóø óøàãëàð, àçéàøëû óøàãëàð âÿ éå-
íèéåòìÿëÿðÿ ýþñòÿðèëÿí éàðäûìûí
éàõøûëàøäûðûëìàñû

- Àðçóîëóíìàéàí ùàìèëÿëèêëÿðèí
ñàéûíûí àçàëäûëìàñû

-  Ùàìèëÿëèê çàìàíû àëêîãîë âÿ
íàðêîòèê ìàääÿëÿðèí èñòèôàäÿñèíèí
òàì äàéàíäûðûëìàñû

- Ïîçèòèâ àíàëûã âÿ àòàëûüûí òÿáëè-
üè

- Àèëÿéÿ äÿñòÿê, òèááè íÿçàðÿò
- Óøàãëàðëà êîáóä ðÿôòàð âÿ ãàé-

üûñûçëûã ïðîáëåìè áàðÿäÿ úÿìèééÿòèí
ìÿëóìàòëàíäûðûëìàñû (êöòëÿâè èíôîð-
ìàñèéà âàñèòÿëÿðè èëÿ)

- Àçòÿìèíàòëû àèëÿëÿðÿ äÿñòÿê
âåðìÿéèí, èúòèìàè òÿøêèëàòëàð òÿðÿôèí-
äÿí éàðäûì åòìÿéèí ìöìêöíëöéö

- Èúòèìàè ñÿùèééÿ ïðîãðàìëàðû
-  Ìÿêòÿá òÿäáèðëÿðè âàñèòÿñè èëÿ

çîðàêûëûüà ãàðøû òÿáëèüàò
Èêèíúè ñÿâèééÿäÿ:
- Óøàãëàðëà êîáóä ðÿôòàð âÿ ãàé-

üûñûçëûüà äàèð éöêñÿê ðèñê ãðóïóíà
àèä àèëÿëÿðèí âÿ óøàãëàðûí äîüóøäàí
ÿââÿë ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè

- Ðåýèîíàë ñîñèàë õèäìÿòèí âÿ
ñÿùèééÿ ìöÿññèñÿëÿðèíèí ìÿëóìàò-
ëàíäûðûëìàñû

- Çîðàêûëûã ïðîáëåìèíèí òèááè ïå-
äèàòðèéà ïðîãðàìëàðûíà äàõèë åäèëìÿ-

ñè
Ö÷öíúö ñÿâèééÿäÿ:
- Ñîñèàë áàõûìäàí óüóðñóç àèëÿ-

ëÿðèí åðêÿí àøêàðëàíìàñû âÿ åéíè-
ëÿøäèðèëìÿñè

- Òÿøêèëàòëàðàðàñû ÿìÿêäàøëûã, î
úöìëÿäÿí çîðàêûëûã áàø âåðìèø àèëÿ-
ëÿðäÿ çÿðÿð÷ÿêÿíëÿðÿ òèááè éàðäûì,
ìÿñëÿùÿòëÿøìÿ, ñîñèàë éàðäûì âÿ
äÿñòÿéèí âåðèëìÿñè

-  Ïåøÿêàð òèáá áàúûëàðû âÿ ñîñè-
àë èø÷èëÿð òÿðÿôèíäÿí êîáóä ðÿôòàðûí
éöêñÿê åùòèìàëû îëàí àèëÿëÿðäÿ
óøàãëàðà áàø ÷ÿêèëìÿñè õèäìÿòëÿðè-
íèí ýþñòÿðèëìÿñè. Úÿìèééÿòäÿ óøàã-
ëàðà ãàðøû êîáóä ðÿôòàðûí ãàðøûñûíû
àøàüûäàêû éîëëàðëà àëìàã îëàð:

- Êè÷èê éàøëû óøàãëàðû òÿùñèëÿ ùà-
çûðëàéàí ìöõòÿëèô ìÿêòÿáÿãÿäÿð èí-
êèøàô ïðîãðàìëàðû

- Óøàãëàðà ùÿéàò áàúàðûãëàðûíû
þéðÿäÿí òÿëèìëÿð

- Êîáóä ðÿôòàðû éöêñÿê åùòèìàë
åäèëÿí ãðóïëàðäàí îëàí óøàãëàðà
ìÿêòÿá òÿùñèëèíè áèòèðìÿéÿ êþìÿéèí
ýþñòÿðèëìÿñè

- Àëêîãîëà, íàðêîòèê ìàääÿëÿðÿ
ÿë÷àòàíëûüûí àçàëäûëìàñû

- Îäëó ñèëàùëàðà ÿë÷àòàíëûüûí
àçàëäûëìàñû.

Âàùèä Þìÿðîâ,
ôÿëñÿôÿ öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó

Áó éàçû Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòè 
éàíûíäà Êöòëÿâè Èíôîðìàñèéà Âàñèòÿëÿðèíèí 

Èíêèøàôûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè Ôîíäóíuí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ “Èíñàí ùöãóã âÿ àçàäëûãëàðûíûí

ìöäàôèÿñè, âÿòÿíäàøëàðûí ùöãóãè, ñèéàñè ìÿäÿíèééÿò
ñÿâèééÿñèíèí éöêñÿëäèëìÿñè, ñîñèàë âÿ ñèéàñè

ôÿàëëûüûíûí àðòûðûëìàñû” èñòèãàìÿòè
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ùàçûðëàíûá

Óøàãëàðà ãàðøû 
çîðàêûëûã ùàëëàðû

Óøàãëàðà ãàðøû çîðàêûëûã ùàëëàðûíûí âàõòûíäà àøêàðëàíìàñû çÿðÿð÷ÿêìèøëÿðäÿ çî-
ðàêûëûã íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí þëöì ðèñêèíèí àçàëìàñûíà, ñàüàëìà äþâðöíöí ãûñàë-
ìàñûíà, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðäÿ õðîíèê õÿñòÿëèêëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè åùòèìàëûíûí
àçàëìàñûíà èìêàí éàðàäûð. Áó äà îíëàðäà ÿëèëëèê ùàëëàðûíûí áàø âåðìÿñèíè àçàë-
äûð. Çîðàêûëûüûí ãóðáàíû îëàí óøàüûí àøêàðëàíìàñû ìöðàúèÿò îëóíàí áöòöí ìö-
ÿññèñÿëÿðäÿ àïàðûëìàëûäûð, î úöìëÿäÿí êÿíä âÿ øÿùÿð ìÿêòÿáëÿðèíäÿ, òèáá ìöÿññè-
ñÿëÿðèíäÿ, èõòèñàñëàøäûðûëìûø óøàã òèáá ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ âÿ ðåýèîíàë ïîëèñ áþëìÿëÿ-
ðèíäÿ. Òèáá èø÷èëÿðè óøàãëàðà ãàðøû êîáóä äàâðàíûøûí âÿ ãàéüûñûçëûüûí åðêÿí àøêàð-
ëàíìàñûíäà ÿñàñ ðîë îéíàéûðëàð. Îíëàð ÷îõ âàõò âàëèäåéíëÿðèí óøàãëà ùàíñû ìö-
íàñèáÿòäÿ îëìàëàðûíûí éåýàíÿ øàùèäè îëóðëàð.
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