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Usagqlara qarsi zorakilig hallarinin vaxtinda askarlanmasi zararcokmiglorda zo-
rakiliq naticasinda yaranan oliim riskinin azalmasina, sagalma dovriiniin qisal-
masina, usaq va yeniyetmalarda xronik xastaliklorin amala galmasi ehtimalinin
azalmasina imkan yaradir. Bu da onlarda 3lillik hallarinin bas vermasini azal-
dir. Zorakiligin qurbant olan usagin askarlanmast miiraciat olunan biitiin mii-

assisalorda aparidmalidir, o ciimladan kand va sohar maktablorindoa, tibb miiassi-
salarinda, ixtisaslagdirilmis usaq tibb miiassisalorinda va regional polis bolmala-
rinda. Tibb iscilori usaqlara qarsi kobud davranisin va qaygisizhigin erkon askar-
lanmasinda asas rol oynaywrlar. Onlar ¢ox vaxt valideynlorin usaqla hanst mii-
nasibatda olmalarinin yegana sahidi olurlar.

Usaga istenilen sebabden ba-
xisin kegirilmasi (valideynlerin mi-
racisti zamani, profilaktik baxis ve
s.) hakimdan muizakire edilen prob-
lema dair sayiq olmasini teleb edir,
cunki hetta sikaystlar olmadiqda
bels, zorakiligin ilk salamatlerini gor-
mayae real imkan yaranir. Baxis za-
mani alinan bitin malumatlarin tib-
bi kartaya geyd olunmasi zeruridir,
cunki bu melumatlar maehkems za-
mani asas subut kimi istifads oluna
biler.

Usaglara qarsi zorakiliqg hallan
asa@idaki amiller esasinda sibha
yarada biler:

- Usagin badaninds zads izleri
(gancirlar, aciq yaralar, yeni cizig-
lar, yeni capiqglar, yaralar, gozmak-
da catinlikler, badanin muxtalif his-
selarinde siskinliklor, simukdas ¢at-
lar, siniglar).

- Usagin slbhali davranisi
(usag narahat, mayus, gorxmus,
mokteba getmoaye havassiz olur,
mintezeam dars buraxir, oxumaga
istoyi yoxdur, eve getmoaye haves-
siz olur, yasina uygun olmayan ne-
zoragarpan cinsi harakatlor edir,
hamginin  yasina uygun olmayan
daracada cinsi alage hagqinda ¢ox
malumatli olur, xasiyyatinde kaskin
dayisikliklar nazara carpir, badenin-
da amala galan yaralarin sebableri-
ni izah eds bilmir).

- Usagda baximsizliq alamatle-
ri. Baximsiz usaglar seraite uygun
olmayan nazik, ciriq ve ¢irkli geyim-
da ola bilerler. Onlar baximsiz (sa¢-
lara, dirnaglara, ayaqlara, deri in-
feksiyalarina, derids bismalers, sol-
gunluga nazer yetirmak) ve pis qo-
xulu, yeni seligasizliyin gebuledil-
mez veziyystinde ola bilerler. inki-
safin giymatlendiriimasi an agir hal-
lara aid umumi gerilomani, ya da
inkisaf edilmasi Ggun bdylklarin
diqgatini talab edan nitq ve Unsiy-
yot bacariglarinin gerilomasini as-
karlaya biler.

- Usagin davranisinda dayisik-
liklor. Bir cox usaglar miayina se-
babinden hadden artig hayacanli
olur, lakin onlari sakitlogdirdikda
hakim muayinasina raziliq verirlor.
Bozilori aksina ¢ox passivdirler, be-
la ki, onlarin davranigi cinsi organ-
larin miayinasi zamani deayisa bi-
lar, maselon, onlar hadden artiq
qorxu kegira bilarler. Bu iki ndv dav-
ranis cinsi zorakiliq qurbanlarina
aid olan haldir.

- ©ger zorakilig halina sibha
varsa, subhenin asaslandiriimig ol-
masini tasdiq etmoak lgun arasdir-
malar aparilir. Usagin badanindaki
zadelarin mlayinasi zamani asagi-
daki elave faktorlar askarlandiqda
subha asaslandinimis hesab olu-
nur:

Usagin zorakiliga mearuz qalma-
sl va ya maruz qalmaqda davam et-
masi barads 6z ifadasi.

- Zorakilq halina sahidlik edan
bir insanin ifadesi;

- Muxtelif meanbalarden alinan
malumat;

- Valideynin geyri-adekvat dav-
raniglari;
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- zadelenmalerin agirliq derace-
lori ile valideynin verdiyi izahatlar
bir-birine uygun galmir ve ya ziddir.
Valideyn daim usagin ifadasinin
detallarini dayisdirir, valideyn usa-
gin yaralarina geyri-adekvat reaksi-
ya verir, 0, zadalari hagigstds oldu-
gundan daha az ciddilikle giymat-
lendirir va 6z soxsi problemlarine
daha cox diggat yonaldir zadalarin
sebableri Umumiyyastle izah edilmir
zadsalanmalerda usagin 6zinin gi-
nahi oldugunu deyir, tibbi yardim
Ucln gec muracist olunur, tibb per-
sonalina gars! sebabsiz aqgressivlik,
usaqgla davranigda emosional das-
tayin ve mahabbatin olmamasi.

Ehtimal olunan zorakiligin bila-
vasite olan slamatleri:

- Travmadan darhal sonra yox,
bir middat ke¢dikdan sonra hakima
muraciet edilib

- travma ile bagh valideynlerin
izahlari bir-birine ziddir ve hakimin
g6rdiyl obyektiv sekilden ferglanir

- zadalar coxsaylidir, onlarin
amala galma tarixi muxtalifdir, spe-
sifik xUsusiyyatleri var (barmaq, as-
ya izleri)

- eyni tipli travmalarla muxtelif
muessisalera tekrar muracistlor

- zorakiligin digar elamatleri (in-
kisafdan geri qalma, sanitargigiye-
nik baximsizlig, vaxtinda mualice

- zarargakanin davraniginin xu-
susiyyatlori

- zororgokenin emosional vaziy-
yoti

- usagin inkisafinin giymatlendi-
rilmasi

Zorakihga maeruz qalan usagla-
rn 90%-de misahida olunur. Bun-
lar gan damarlari zedslendikde gan
deri sethine ve derialti toxumalara
sizanda amale galir. Qan-damar
sisteminin ciddi xestalikleri istisna
olmagla, gansizmanin sababi trav-
ma olur.

Muixtelif gangir névleri misahi-
da oluna biler:

- ol izleri

- osya, meselen, qayis, toqga,
gaytan izleri

- itelemak, atmagq, ilismak nati-
cesinde alinmis gangirlar

- usagl yirgalayaraq kit asyaya
vurmaq

- dislanmak: insan diglerinin iz-
lori ellips saklinde galir,

gangirlar xasdir

- namalum mangali izler

- topik izleri
- yaniq izleri (siqaretle, Gt ile
yandirma)

Hazirda usaqglara gargi zorakili-
gin profilaktikasinin U¢ saviyyasi

muayyan edilir:

1. ilkin profilaktika: bitiin shali

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda
Kitlavi Informasiya Vasitalarinin inkisafina
Doviet Dastayi Fondu
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Bu yazi Azarbaycan Respublikasi Prezidenti
yaninda Kiitlovi Informasiya Vasitalorinin
Inkisafina Déviat Dastayi Fondunun maliyya
dastayi ilo “Insan hiiquq va azadliglarinn
miidafiasi, vatandaglarin hiiqugi, siyasi madaniyyat
saviyyasinin yiiksaldilmasi, sosial va siyasi
faalliginin artirllmast”™ istigamati
carcivasinda hazirlanib

Usaqlara garsi
zorakiliqg hallar

edilmama)

- zodslerin asasan bayram ve
ya istirahat gunlarinden sonar ema-
lo gelmasi

Fiziki zorakilig qurbani olan
usaglarin veziyyatinin giymaetlandi-
rilmasi asagidakilar shate etmali-
dir:

- anamnez

- fiziki mOayinanin malumatlari

- rentgen muayinasinin protoko-
lu

- ganin laxtalanmasinin muayi-
nosi

- rangli fotosakiller

- baci ve gardaglarin muayine-
sinin malumatlari

- rasmi tibbi roy

Ugun alcatan olan mixtslif xidmat-
lerin calb edilmasi; zorakiliga se-
bab olan amillerin garsisini alinma-
sl

2. ikinci derecali profilaktika:
zorakiliq bas vermazdan avval yik-
sok risk qruplarini ve aparilacaq
tedbirlari muayyan edan xususi tib-
bi ve sosial xidmatlerin celb edilme-
si.

3. Uclincii deracali profilaktika:
usaglara lazimi gay@ gosterilme-
yon ve ya usaglara garsi zorakiliq
faktlari malum olan sosial baxim-
dan ugurlu olmayan ailelerle mas-
gul olacaq xUsusi tibbi ve sosial
xidmetlarin yaradilmasi.

Profilaktik strategiyalara asagi-

daki tadbirler aiddir:

ilkin seviyyada:

- Hamilaler, analar, yeni dogul-
mus usaglar, azyasl usaqglar ve ye-
niyetmolore gdsterilon yardimin
yaxsilasdiriimasi

- Arzuolunmayan hamilaliklerin
sayinin azaldiimasi

- Hamilelik zamani alkoqol ve
narkotik maddalerin istifadasinin
tam dayandiriimasi

- Pozitiv analiq ve ataligin tebli-
gi

- Aileya dastak, tibbi nazarat

- Usaglarla kobud raftar ve qay-
gisizliq problemi bareds cemiyyatin
malumatlandiriimasi (kutlavi infor-
masiya vasitelari ilo)

- Azteminath ailslore dastak
vermayin, ictimai teskilatlar terefin-
den yardim etmayin miumkunliyd

- ictimai sehiyye programlari

- Mektab tedbirlari vasitasi ile
zorakiliga gars! taebligat

ikinci seviyyade:

- Usaglarla kobud raftar ve qay-
gisizhga dair yiksek risk grupuna
aid ailslerin ve usaglarin dogusdan
avval mlayyanlasdiriimasi

- Regional sosial xidmatin ve
sohiyya miassiselarinin malumat-
landiriimasi

- Zorakiliq probleminin tibbi pe-
diatriya programlarina daxil edilme-

si

Uglincii seviyyeda:

- Sosial baximdan ugursuz aile-
lerin erken agkarlanmasi ve eyni-
losdirilmasi

- Togkilatlararasi emakdaslq, o
clmladen zorakiliq bas vermis aile-
lorde zerargekanlors tibbi yardim,
maslahatlesma, sosial yardm ve
dastayin verilmasi

- Pesokar tibb bacilari ve sosi-
al isciler terafinden kobud raftarin
ylUksok ehtimali olan ailelerde
usaglara bas ¢ekilmasi xidmatleri-
nin gdsterilmasi. Cemiyyetds usag-
lara qgarsi kobud reftarin garsisini
asag@idaki yollarla almaq olar:

- Kicik yash usaglari tehsile ha-
zirlayan mixtalif maktabaqader in-
kisaf programlari

- Usaglara heayat bacariglarini
Oyradan talimler

- Kobud raftan ylikssak ehtimal
edilan qgruplardan olan usaglara
maktab tahsilini bitirmaya kdmayin
gbstarilmasi

- Alkogola, narkotik maddalere
alcatanhigin azaldiimasi

- Odlu silahlara slcatanligin
azaldilmasi.

Vahid Omarov,
foalsofa lizra falsafa doktoru
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