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Äþâëÿò áàø÷ûñûíûí ðÿùáÿðëèéè
èëÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí ñîñèàë
èãòèñàäè èñëàùàòëàð íÿòèúÿñèí-

äÿ, þëêÿìèçèí áöòöí ñàùÿëÿðèíäÿ áþ-
éöê íàèëèééÿòëÿðÿ èìçà àòûëìûøäûð. Þëêÿ
Ïðåçèäåíòè ÷ûõûøëàðûíûí áèðèíäÿ èñëàùàò-
ëàðûí ÷îõ áþéöê ìÿíà äàøûäûüûíû áèëäè-
ðÿðÿê, èñëàùàò íÿòèúÿñèíäÿ, äöíéà èíêè-
øàô åäèð, þëêÿëÿð èíêèøàô åäèð, éåíè èì-
êàíëàð éàðàíûð - äåéÿ ãåéä åäèá: “Îíà
ýþðÿ èñëàùàò ìÿãñÿäéþíëö îëìàëûäûð.
Áèç åëÿ èñëàùàòëàð àïàðûðûã êè, ùÿì
ìàêðîèãòèñàäè âÿçèééÿòÿ, ùÿì èãòèñà-
äèééàòûí ðåàë ñåêòîðóíà, âÿòÿíäàøëàðûí
ðèôàùûíà, îíëàðûí ðàùàò éàøàìàñûíà
õèäìÿò åäèð...”

Àçÿðáàéúàí èãòèñàäèééàòûíûí ñòðà-
òåæè èñòèãàìÿòè ñàéûëàí òóðèçì ñåêòîðóí-
äà àïàðûëàí èñëàùàòëàð äà þç ìöñáÿò
íÿòèúÿñèíè âåðèð. ßëáÿòòÿ êè, ÿí ìÿøùóð
áðåíä øÿáÿêÿëè ìåùìàíõàíàëàðûíûí
Àçÿðáàéúàíäà îëìàñûíûí  íÿòèúÿñèäèð
êè, áó øÿáÿêÿëÿð äöíéàíûí ÿí ñàéûëûá-

ñå÷èëÿí ùîòåëëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ äèã-
ãÿò÷ÿêÿíäèð. Òóðèçìèí èíêèøàôû ö÷öí
ëàçûì îëàí áöòöí èíôðàñòðóêòóð éàðàäû-
ëûá. Áó ýöí Àçÿðáàéúàí òóðèçìèí èíêè-
øàô èñòèãàìÿòèíäÿ òàðèõè éåðëÿðèìèçèí
éåíèäÿí ãóðóëìàñû âÿ áÿðïàñû èñòèãà-
ìÿòèíäÿ ÷îõ áþéöê èøëÿð ýþðöëöð. Äþâ-
ëÿò áàø÷ûñû éîëà ñàëäûüûìûç 2019-úó èëèí
òóðèçì ñàùÿñèíäÿ ðåêîðä èë îëäóüóíó
áèëäèðèá: “Áèçèì àïàðäûüûìûç ñèéàñÿò,
þëêÿìèçèí èíêèøàôû, þëêÿìèçäÿ ùþêì
ñöðÿí òÿùëöêÿñèçëèê, ÿìèí-àìàíëûã,
Àçÿðáàéúàíäà êå÷èðäèéèìèç áþéöê
ìþòÿáÿð òÿäáèðëÿðèí íÿòèúÿñèíäÿ, áó èë
òàðèõäÿ èëê äÿôÿ îëàðàã, 3 ìèëéîíäàí
àðòûã òóðèñò Àçÿðáàéúàíà ñÿôÿð åòìèø-

äèð”. 
Þëêÿìèçäÿ äþâëÿò òÿðÿôèíäÿí, áö-

òöí ñàùÿëÿðÿ îëäóüó êèìè, õöñóñè òàðè-
õè ÿùÿìèééÿò äàøûéàí íöìóíÿëÿðÿ-ãà-
ëàëàðà, èñòåùêàìëàðà, ìÿáÿäëÿðÿ, òÿáèè
ãîðóãëàðà äèããÿò âÿ ãàéüû àðòûá. Þëêÿ
ÿðàçèñèíäÿ éåðëÿøÿí áèð ñûðà àáèäÿëÿð-
äÿ, Áàêû øÿùÿðèíäÿ “Øèðâàíøàùëàð Ñà-
ðàé Êîìïëåêñè”, “Ìÿùÿììÿä” ìÿñúè-
äè, “Êè÷èê Êàðâàíñàðàé”, “Áàçàð Ìåé-
äàíû”, “Ìÿêòÿá-Ìÿñúèä”, Øÿêè ðàéî-
íóíäà “Øÿêè Õàí Ñàðàéû”, ãàëà äèâàðëà-
ðû, “Êèø” Àëáàí Ìÿáÿäè, “Àøàüû Êàðâàí-
ñàðàé”, “Øÿêèõàíîâëàðûí Åâè”, Ãóáà ðà-
éîíóíóí Õûíàëûã êÿíäèíäÿ “ßáó-Ìöñ-
ëöì” âÿ “Õûäûð Íÿáè” ìÿñúèäëÿðè, Øÿðóð
ðàéîíóíäà “Ãóäè-Õàòóí” òöðáÿëÿðè, Áà-

áÿê ðàéîíóíäà “ßñùàá-öë-Êÿùô” Çèéà-
ðÿòýàùû Äèíè-Ìÿäÿíè Àáèäÿ Êîìïëåê-
ñè, Ýÿíúÿ øÿùÿðèíäÿ Íèçàìè Ýÿíúÿâè
Ìÿãáÿðÿñè, Ùàúûãàáóë ðàéîíóíäà “Ïèð
Ùöñåéí” Õàíÿýàùû âÿ äèýÿð ìöùöì
òàðèõè-ìåìàðëûã ÿùÿìèééÿòè îëàí àáè-
äÿëÿðäÿ áÿðïà-êîíñåðâàñèéà èøëÿðè
àïàðûëûá. Ýþðöëÿí èøëÿð òàðèõèí äàø éàä-
äàøû îëàí àáèäÿëÿðèí íÿñèëëÿðäÿí-íÿñèë-
ëÿðÿ þòöðöëìÿñèíäÿ ÿùÿìèééÿòëèäèð.
“Äàøûíìàç òàðèõ âÿ ìÿäÿíèééÿò àáèäÿ-
ëÿðèíèí áÿðïàñû, ãîðóíìàñû, òàðèõ âÿ
ìÿäÿíèééÿò ãîðóãëàðûíûí ôÿàëèééÿòèíèí
òÿêìèëëÿøäèðèëìÿñè âÿ èíêèøàôûíà äàèð
2014-2020-úè èëëÿð öçðÿ Äþâëÿò Ïðîãðà-
ìû”íûí òÿñäèã åäèëìÿñè áàðÿäÿ äþâëÿò
áàø÷ûñûíûí Ñÿðÿíúàìû áó ñàùÿäÿ ùÿ-
éàòà êå÷èðèëÿí òÿäáèðëÿðèí äàâàìûäûð.
Äþâëÿò Ïðîãðàìûíà ÿñàñÿí, ìèëëè-ìÿ-
äÿíè èðñèí ãîðóíìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ
àïàðûëàí èñëàùàòëàðûí äàâàìû îëàðàã,
äàøûíìàç òàðèõ âÿ ìÿäÿíèééÿò àáèäÿ-

ëÿðèíèí, òàðèõè ÿðàçèëÿðèí, òàðèõ âÿ ìÿäÿ-
íèééÿò ãîðóãëàðûíûí ìöùàôèçÿñèíèí
ìöàñèð ñÿâèééÿäÿ òÿøêèëèíÿ, äàøûíìàç
ìÿäÿíè èðñèí áÿðïàñû, þéðÿíèëìÿñè,
òÿáëèüè âÿ èíêèøàôû öçðÿ òÿäáèðëÿðèí ùÿ-
éàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ éþíÿëäèëèá. Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
òÿðÿôèíäÿí “Éàíàðäàü” Äþâëÿò Òàðèõ-
Ìÿäÿíèééÿò âÿ Òÿáèÿò Ãîðóüó, “Àòÿø-
ýàù ìÿáÿäè” Äþâëÿò Òàðèõ-Ìåìàðëûã
Ãîðóüó, “Êåøèê÷èäàü” Äþâëÿò Òàðèõ-
Ìÿäÿíèééÿò Ãîðóüó âÿ “Õûíàëûã” Äþâ-
ëÿò Òàðèõ-Ìåìàðëûã âÿ Åòíîãðàôèéà Ãî-
ðóüó éàðàäûëûá. “Ãîáóñòàí” Ìèëëè Òàðèõ-
Áÿäèè Ãîðóüó ÿðàçèñèíäÿ ãîðóüóí éå-
íè èíçèáàòè áèíàñû òèêèëìèø âÿ ìöàñèð
òåõíîëîýèéàëàðëà òÿúùèç åäèëìèø åêñïî-
çèñèéàñû éàðàäûëìûøäûð. “È÷ÿðèøÿùÿð”
Äþâëÿò Òàðèõ-Ìåìàðëûã Ãîðóüóíóí âÿ
“Ãîáóñòàí” Ìèëëè Òàðèõ-Áÿäèè Ãîðóüó-
íóí ÿðàçèñèíäÿ éåðëÿøÿí àáèäÿëÿðèí
ãîðóíìàñû òÿìèí åäèëìèø, ÿðàçèëÿðè
àáàäëàøäûðûëìûø âÿ éåíè òóðèçì ìàðø-
ðóòëàðû ìöÿééÿí îëóíìóøäóð. Áó ãî-
ðóãëàð ìöàñèð òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðÿí
òóðèçì îáéåêòëÿðèíÿ ÷åâðèëèá.

Ýþðöíäöéö êèìè, þëêÿ ÿðàçèñèíäÿ
îëàí ãîðóãëàðäà, òàðèõè ÿðàçèëÿðäÿ äþâ-
ëÿò òÿðÿôèíäÿí ýåíèøìèãéàñëû áÿðïà-
êîíñåðâàñèéà, åëìè-òÿäãèãàò, éåíèäÿí-
ãóðìà-àáàäëàøäûðìà èøëÿðè àïàðûëûá âÿ
áó ýöí äÿ áó èøëÿð äàâàì åòäèðèëìÿê-
äÿäèð. ßñðëÿðèí ñûíàüûíäàí êå÷ìèø, òÿ-
áèè òÿñèðëÿðÿ ìÿðóç ãàëìûø âÿ íÿòèúÿäÿ,
ãÿçà âÿçèééÿòèíÿ äöøìöø òàðèõ âÿ ìÿ-
äÿíèééÿò àáèäÿëÿðèìèçÿ äþâëÿòèìèç òÿ-
ðÿôèíäÿí äèããÿòèí àéðûëìàñû, òÿáèè êè,
òóðèçì ñåêòîðóíà äà þç òþùôÿñèíè âåðèð.

Íÿçàêÿò ßËßÄÄÈÍÃÛÇÛ

Ìþâñöìö 
õÿñòÿëèêëÿðäÿí 

ãîðóíìàüûí éîëëàðû
Åêñïåðò-ðÿéëÿðè

Ãûø ôÿñëè ñîéóã ùàâà èëÿ éàíàøû áÿçè õÿñòÿëèêëÿðèí äÿ
éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Ùàâàëàðûí ñîéóìàñû èëÿ
ÿëàãÿäàð áÿçè âèðóñëàð áàø ãàëäûðûð, åëÿúÿ äÿ, áÿäÿí
òåìïåðàòóðó ñîéóüà äàâàì ýÿòèðìèð âÿ èíñàíëàð âè-
ðóñëàðà éîëóõóð. Ãûø àéûíäà äàùà ÷îõ âèðóñà éîëó-
õàí èíñàíëàð áó õÿñòÿëèêëÿðëÿ ìöáàðèçÿ àïàðûð âÿ îí-
äàí ãóðòóë-
ìàüûí éîëëà-
ðûíû àõòàðûð.

Ìÿñÿëÿ èëÿ
áàüëû ùÿêèì
òåðàïåâò Åëíóð
Åëäàðîüëóíóí
ôèêèðëÿðèíè þé-
ðÿíäèê. Î,
ÑÈÀ-éà à÷ûãëà-
ìàñûíäà ãåéä
åäèá êè, èëäÿí-
èëÿ èíñàíëàðäà âèðóñ õÿñòÿëèêëÿðèíÿ òóòóëìà ôàèçè àðòà áèëèð. Áó-
íà ùÿì åêîëîýèéàíûí, ùÿì äÿ, èíñàíëàðûí èììóíèòåòè ãèäà-
ëàíìàéà ðÿüìÿí äàùà çÿèô îëìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Î, áèëäèðèá
êè, êåéôèééÿòñèç ãèäàëàíìà, èíñàíëàðûí ñöíè ãèäàëàðäàí äàùà
÷îõ èñòèôàäÿ åòìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ, îðãàíèçèìèçèí òÿáèè ìèíåðàë
áàëàíñû ïîçóëóð âÿ áó ñÿáÿáäÿí, íîðìàë èììóíèòåòè îëìóð.
Òåìïåðàòóðóíóí êÿñêèí äÿéèøìÿñè, åëÿúÿ äÿ, òåìïåðàòóðóí
áèðäÿí àðòìàñû âÿ éà àçàëìàñû âèðóñ õÿñòëÿëèêëÿðèíè äàùà äà
àðòûðà áèëèð.

Òÿêúÿ 2019-úó èëèí ñîíëàðûíû ãåéä åäÿ áèëÿðèê êè, ùÿð àé
áèð úöð èíôåêñèéà íþâö èëÿ ðàñòëàøìàëû îëäóã, ùÿð áèðè þç ñèì-
òîìëàðû èëÿ þçöíö áèðóçÿ âåðäè. Áÿçè âèðóñëàð ýþçëÿðÿ, áóðóíà,
ãóëàüà àüûðëàøìàëàð âåðèð, î úöìëÿäÿí, áÿçè âèðóñëàð ñèäèê âÿ
áþéðÿê ñèñòåìèíÿ ïðîáëåìëÿð éàðàäà áèëèð: “Áÿçÿí åëÿ âèðóñ-
ëàð âàð èäè êè, îíëàð áàüûðñàãëàðà ïðîáëåì éàðàäûð âÿ áèç áÿçè
áåëÿ õÿñòÿëèêëÿðÿ ãðèï àäû ãîéóðóã ëàêèí îíà áÿíçÿð áåëÿ õÿñ-
òÿëèêëÿð ìþâúóääóð âÿ õöñóñèëÿ äÿ áó ùàëëàð óøàãëàðäà äàùà
÷îõ áèðóçÿ âåðèð. Âèðóñ èíôåêñèéàëàðûíûí àðòìàñû äàùà ÷îõ
äîüðó ïåéâÿíäëÿðèí âÿ ïðàôëàêòèêà òÿäáèðëÿðèíèí îëìàìàñû èëÿ
áàüëûäûð”.

Ãåéä åäÿê êè, äöíéàíûí ÿêñÿð þëêÿëÿðèíäÿ áó èíôåêñèéà-
ëàð âàðäûð. Ëàêèí, ùÿìèí þëêÿëÿðäÿ ïðîòîêîëëàøìûø ãàíóíëàð
âÿ âàõòûíäà ùÿêèìÿ ìöðàúèÿòëÿð âàð êè, áöòöí áó ïðîññåñëÿð
ãàíóíëàð, ïðîãðàìëàøäûðûëìûø ñÿâèééÿäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëèð.

Ùÿêèì òåðàïåâò èíñàíëàðûí åâ øÿðàèòèíäÿ òÿáèè âàñèòÿëÿðëÿ
áó âèðóñëàðäàí ãîðóíìàñû ö÷öí áèð ñûðà ìÿñëÿùÿòëÿð âåðèá.
Ùÿêèì èíñàíëàðûí åâ øÿðàèòèíäÿ äàùà ÷îõ áàë ìÿùñóëëàðûí-
äàí, ÿñàñÿí ïðîïîëèñ, ÷è÷ÿê òîçó ïîëåí, àðû ñöäöíäÿí èñòèôà-
äÿ åòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöá.

Áèòêèëÿðäÿí èñÿ çÿíúÿôèë, úþêÿ áèòêèñè, ñàðûêþê, ìåëèñà, åõ-
íåçèéà êèìè òÿáèè áèòêèëÿðäÿí âèðóñëàðà ãàðøû èñòèôàäÿ åòìÿéè
òþâñèééÿ åäëèð âÿ äàùà ÷îõ èíñàíëàðûí õöñóñèëÿ, óøàãëàðûí
ìåéâÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿéè âÿ éà øèðÿñèíè ãÿáóë åòìÿéè
ìÿñëÿùÿòäèð. “Ãûñ ôÿñëè èëÿ ÿëàãÿäàð ìþâñöìö õÿñòÿëèêëÿð äÿ
àðòûð, çþêÿìäÿí, êÿñêèí ðåñïèðàòóð õÿñòÿëèêëÿðäÿí, éóõàðû òÿ-
íÿôôöç éîëëàðû õÿòÿëèêëÿðèíäÿí ùå÷ êÿñ ñûüîðòàëàíìàéûá”. Áó
ñþçëÿðè à÷ûãëàìàñûíäà ùÿêèì Ñàäèã Ñàëàìè äåéèá.

Ùÿêèì áèëäèðèá êè, þòÿí èëëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ùàâàëàðûí î ãÿ-
äÿð äÿ ñîéóã êå÷ìÿìÿñè ñÿáÿáèíäÿí âèðóñëàðûí éàéûëìàñûí-
äà àðòûì ìöøàùèäÿ îëóíìóð. Ëàêèí, âèðóñëàð ùÿð çàìàí âàð
âÿ èíñàíëàð âèðóñëàðäàí ùÿð çàìàí þçëÿðèíè ãîðóìàüû áàúàð-
ìàëûäûð. Áåëÿ êè, âèðóñ èíôåêñèéàëàðû àäÿòÿí ãàïàëû éåðëÿðäÿ
äàùà ÷îõ éàéûëûð. Ìÿñÿëÿí äàùà ÷îõ òÿùñèë ìöÿññÿëÿðèíäÿ,
èíñàíëàðûí äàùà ÷îõ ñûõ îëäóüó éåðëÿðäÿ, íÿãëèééàòäà, ìåòðî-
äà, àâòîáóñäà áó âèðóñëàð äàùà ÷îõ éàéûëûð. Áó ñÿáÿáäÿí äÿ,
èíñàíëàðûí èììóèòåòè ìþùêÿì îëìàëûäûð: “Èíñàíëàðûí èìóë ñèñ-
òåìèíèí ýöúëÿíäèðìÿñè ö÷öí áèð ñûðà ìÿñëÿùÿòëÿð âåðèá. Èìóë
ñèñòåìèíèí ýöúëö îëìàñû ö÷öí èíñàíëàðûí äàùà ÷îõ áàëäàí,
÷è÷ÿê òîçóíäàí, ãàðà çèðÿäÿí èñòèôàäÿ åòìÿëè îëäóüóíó âÿ
äàùà ÷îõ ñèòðóñ ìåéâÿëÿðèíäÿí, õöñóñè èëÿ Ú âèòàìèíè áîë
îëàí, ëèìîíäàí, ïîðòàüàëäàí, ìàíäàðèíäÿí áó ìþâñöìëÿðäÿ
áîë-áîë èñòèôàäÿ åòìÿëèäèð êè, îðãàíèçìäÿ áîë âèòàìèí îëñóí,
óììóíèòåò õÿñòÿëèêëÿðÿ ãàðøû ìöãàâèìÿò ýþñòÿðÿ áèëñèí”.

Ùÿêèì ñîíäà âèðóñà éîëóõàí èíñàíëàð ö÷öí äÿ ìöàëèúÿ
öñóëëàðûíû ñþéëÿéèá. Âèðóñà ÿí ýöúëö òÿñèð êèìè úþêÿ ÷àéûíäàí
èñòèôàäÿíèí âàúèá îëäóüóíó âÿ ùÿð ýöí, ñÿùÿð àõøàì úþêÿ
÷àéûíû ìîðóãëà, çîüàëëà, ëèìîíëà áÿðàáÿð èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ,
òåç áèð çàìàíäà âèðóñëàðà ãàëèá ýÿëìÿéèí ìöìêöí îëäóüóíó
ãåéä åäèá.

Ëåéëà Ãÿíèéåâà

Òóðèçì îáéåêòëÿðè ìöàñèð
òÿëÿáëÿðÿ úàâàá âåðèð


