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nn 2hliikasiz hiss etmalorina kimak edacak, Sid masala ilo bag-

It arasdirma aparib.

Eyni yasda olan usaglar
banzar gorxular yasaya biler

Usaglarin gorxulari inkisaf marhalelarina
gbre deyisir. Bezi gorxularin misyysn bir
yasda ortaya ¢ixmasi oldugca adi ve normal
haldir. Kérpsler 8-9 ayliq olanda daim straf-
larinda olan insanlar taniyirlar, amma yeni
insanlar onlari gorxuda bilar. 4-6 yas arasi
usaglar tesavvirlerini inkisaf etdirmays bag-
layirlar. Buna gére da canavarlardan, garan-
ligdan ve gdy gurultusu kimi seslerdan qorxa
bilsrler. Maktsb yaslh usaqglar real hayatda
tahlikslardsn qorxmaga baslaya bilerler. Bu
qorxular bazan sevilan birinin 8limad ehtima-
Il olsa da, bazan tebii falakstlar ola bilar.

Bu hallarda analar na etmalidi?

Usadinizin neca yasinda olmasindan
asili olmayaraqg, hiss etdiyi duygulara hor-
matla yanasmagq tciin diggstli olun. Ovladla-
rinizin yasadig qorxularn askik etmayin ve
onlar ciddiye alin, lag etmayin. "Qorxacaq
bir sey yoxdur” ifadasini istifads etmamak
Uetn diggstli olun. Unutmayin ki, sizin Gglin
olmasa da, usadiniz Ugln gorxacaq bir sey
ola bilar. inkisaf saviyyasine gére qorxulari-
na baxmadga calisin. Qorxularini aradan gal-
dirmag teln ona vaxt lazim oldugunu disu-
nin. Onu cesarstli olmada macbur etmayin.

Usaglarinizla gorxular barads danigin.
Bu séhbati usadinizin rahat va sakit eldugu
bir vaxta tayin edin. Hisslarini anlamada ca-
hgin. Onunla birlikds oldugunuzu ifads edin.
Bir cox usadin oxsar qorxu ile garsilasa bils-
cayini geyd edin. Yalnizligini hiss etmasinin
gargisini bels ala bilsrsiniz. Qorxusunu ara-
dan galdirmaq Gg¢ln atilan ve atlla bilacak
addimlardan damigin. Usaglarin gln erzinds
izladiyi va maruz galdi§i sekillsri nazardan
kegirin. Yasa uygun olmayan her hansi bir
mazmuna maruz galmamag tein tadbir alin.
Nagillardan ve oyunun glcindan yararlanin.

Miitaxassisdon na zaman
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yardim almaliyw?

Usaginizin qorxulan sizin dastsyinize
baxmayaraq aradan galxmazsa ve buna go-
5 de normal hayatinda etdiyi igleri davam
etdirmakds c¢atinlik ¢akirse mitaxassisdan
dastek ala bilersiniz.

Oorxu naticasinds usaglarda hansi
travmalar yarana hilar?

Travma takcs bbylklsrs deyil, usaglara
da sokedici va dagidici tesir gosterir. Boylk-
lar kimi, usaglar da travma il mibariza
aparmaqda ¢atinlik ¢akirlar ve bu sababdan
ailenin, muitexassislerin va cemiyyatin des-
tayi onlarin hayatinda ¢ox shamiyyatli bir ye-
ra sahibdir. Clnki travma prosesinds ham
mitaxassis dastayi, ham da sosial dastsk al-
maq ¢ox vacibdir.

Travma niviari

"Anormal hadisslare normal reaksiya”
olaraq tayin olunan travmaya sabab olan bir
cox faktor var. Bazileri miharibe, gatl ve sid-
det, digerlari ise insan nazarati xaricinds in-
kisaf edan tabii falakatlardir.

- Cinsi travmalar (tecaviz va s.).

- Itkilorla slagsli travmalar (insan, hey-
van, minasibat itkisi va s.).

- Duygusal siddstle slagali travmalar (la-
geydlik, tahqir, satasma, séyls ve s.).

- Valideyn minasibstleri ile alagadar
travmalar (haddindan artiq maraglanan vali-
deyn, cox bigans valideyn, dominant-passiv
valideyn, ayri-seckilik, caza, tehqir, tezyiq
va 8.).

- Fiziki zorakiligla alagali travmalar {vali-
deyndan, hamyasidindan, adsaqgqalindan
siddet gdrma ve ya sahidlik)

- Fiziki va psixoloji xastsliklarle slagsli
travmalar {uzun muddstli ve adir xastaliklar,
carrahiyys, olimcil xasteliklar, xastexana-
daki muhit, spirt va s.).

- Maktebds yasanan travmalar {musllim-
lar, hemyasidlar ve ya yagl sagirdler tars-

findan fiziki, emosional, cinsi zorakiliga ma-
ruz galma, caza, lageydlik va s.).

- Munasibstlarle slagadar travmalar (al-
dadilma, bosanma, siddst, alcalma, lageyd-
lik va s.).

- Hayat dayisikliyi ile slagsadar travmalar
(bosanma va ayriima, iflas, isdan cixarima,
maddi itkiler, tez -tez bir yerden basqa yera
kécmsk va s.).

- Tabii hadisslor ve falakstler (sel, zalza-
I5, yangdin va s.).

- Diger travmalar (habs, abort, cinsi az-
hglarin mialicesi, bodulma ve s.).

Bir aragdirmaya gérs, 2-5 yas qrupunda-
ki usaglarin travmatik bir hadiseys maruz
galma riski 52.5%-dir.

Kicik yaslarda yasanan
travma niya vacibdir?

Kicik yas grupunda yaganan travmatik
hadissler usaglann duygularnna bdyik tasir

Valideynlor usaqlarinin ¢ox seydon qorxduqlarindan narahar [SCuIBEECEINEEIRE R TILIEL
ola bilorlor. Usaqlarimizin zaman-zaman qorxu yasamasi, no-
dansa qorxmast oldugca normaldir. Hayatr yasadiglart zaman
qarsdasdiglart yeni vaziyyatlor onlar iiciin qorxulu ola bilar. Va-
lideynlorin bu miiddatds o7 duygularini dork etmalori usaqlar:-

usaqlarda qisqirig ve ya partlayis sasleri,
gorxulu gdrintller, gorxulu ve gsfil harskat-
lar, kabuslar, fargli gorxular ve ya travma ha-
disesinin aks olunmasi kimi 6zinl gostarir.
Kicik yagh ugaglar tehlikeni hiss etmakds
e 0zUnl gorumaqda digar yas gruplarina
pisbaten daha zsifdirler. 0-6 yasli usaglar
shgatli hadisslarin garsisini ala bilmadikle-
ve naticalerini dayisdirs bilmadiklori
Ugun Bzlarini ve valideynlarini glinahlandi-
rirlar. Boylk usaglardan fergli olarag, 0-6
yasli usaglar gorxularini, hayscanlarini va
carasizliklarini sdzle ifade eds bilmirlar.
Azyasl usaglar emosional va fiziki olarag
boylklarin himayssine va dastayina ehti-
yac duyurlar.

Travma alan usaq hansi reaksiyala-
1V simptomlar gdstara bilor?

Travma almis usaglarin reaksiyalarini
psixoloji ve fizioloji cavab olaraq dérd
grupda arasdirmaq mimkuindar.

- idrak cavablar

- zaif gifahi ifads

- yaddas problemlsri

- konsentrasiya pozgunluglan ve dig-
gat problemlari

- dyranma problemlsri

- zaif bacanq inkisafi

- defelerle adla gslan gérintller

- takrarlanan fikirlar

- davranig cavablar

- misbat va ya manfi davraniglarla dig-
gati calb etma

- giciglanma

- sosial vaziyystlards narahatliq doguran
davranis

- sui -istifads ve ya travma taqglidi

- haddindan artig aglamaq ve ya qisqir-
maq

- tez gorxma

- aile problemlsri

- dost gazanmaqda ve ya insanlara gu-
venmakds problemlar

- yetkinlardsn travmani xatirlatmaq qor-
Xusu

- gazsbli, qorxaq ve ya kobud davranig

- hayscan, kadsr va asabilik

- haddindan artiq sassizlik

- introversiya, ¢akinma

- 6zlna inamin itiriimesi, 6zina qars
hérmatsizlik

- valideynlardsn ayriima qorxusu, hasrat

Usaglarin bels vaxtlarda valideynlaring

yaxin olmag, valideynlerin de &vladlarinin
yaninda olmasini istamalari normal haldir.
Bu stres dovrinds usaglar daha kigik yasla-
rinda etdiklari davraniglara (yataq islatmag,
anaya yapismagq, bas barmadini ammak, dir-
naq yemsk) qayida bilarler. Bu cUr davranig-
larin gisa muddsts gérinmasi normaldir. Va-
lideynlarin bu davraniglar gargisinda haddin-
dan artiq reaksiyasi bu vaziyystin uzun mid-
det davam etmasins sabsb ola bilar.

Psixoloji reaksiyalar
- Sok
- Qorxu
-Yas
- Qazab
- Glnah, utanc
- Umidsizlik

Fizioloji reaksiyalar

- Istahsizliq ve ya istahin artmasi. Hazm
sistemi problemlari

- Bas agnisi, sins adrisi

- Ursk yanmasi va ya Grakbulanma

- Urek déylnmasi, Urekgetme, psixoso-
matik pozdunluglar

- Sas -kiya hassasliq

- Daimi yorgunlug veziyysti

- Nafas darlify va asanligla xastalenmak

Masale ila badll jurnalist, sosial ekspert
Révgan Rasulov da manasibat bildirib:

"Boyuklarin Uzarine dissn masuliyystlarden
biri ds usaglarin daxili psixoloji vaziyystlari-
ni muayyan etmskdir. Clnki usaglar - istar
taze dil acan ve atraf mihite taze-tozs alig-
mada baslayanlar, istarsa de hamin yasdan
boyuk olanlar &z hisslarini genis sakilde izah
etmak qabiliyystina malik olmurlar, bu da
anlasilan va tabii prosesdir”.

Onun sézlarine gore, usaglar daha ¢ox
sevinc hisslarini rahat olaraq izhar eds bilir-
lar, gorxu hisslerinde iss aksine - Hziinaga-
panmalar miugahids edilir: "Bu inca magami
hiss etmsk, anlamaq sslinds ¢atin bir pro-
sesdir. Tessavvirliniza gstirin, agsr bir az-
yasl, yeni dil agan usaq strafinda onu qorxu-
dan ns ise gdrlrss ve bunu izah eds bilmir-
$9, demak hamin an onun glurunun alt gati-
na sirayat edir, hetta 6marllk olarag yadinda
galr. Bu magam onun gsalacakdski hayatinin
formalagmasina albastte ki, manfi izler bura-
xir. Yani har zaman hamin o qorxu ani sig-
nallarla beyins étdralur. Batin bunlar iss
émarltk fesaddir. Bu baximdan, bels veziy-
yatlarin yasanmamasi ¢in usaglara garsl,
onlarin hassasliglarina gargi daim diggsti ol-
maliyiq”.

"Bas ugaglann gorxu hisslarini nece an-
laya bilerik? Onlarin hayacanl mimikalari,
davraniglar, yatarksn narahat olmalari, ya
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lamaq olar? - |

da ayilarag adlamalar kimi hallardan bunu
anlamaq ¢atin deyil”, - deys geyd edsn eks-
pert fikirlarini bu clr davam edib: "Bslks da
kanardan biza ¢stin galir, amma dlslnarsek
ki, biz da ugaq olmusug, eyni garaitlers dis-
muisik, demak biz 6z Uzsarimizds yasadifi-
miz hamin anlar asas gotirmsklse qorxu his-
slari yasayan usaglara hamin bdhrandan
cixmaga komsklik etmis olarig. Basga teref-
dan, o da macburi deyil ki, usaglann nece
deyarlar, eyinlerinin xos olmasi G¢ln onlar
davaml claraq parklara, oyun meydancalari-
na, usaq aylenca markazlarina aparaq. Etiraf
edsk ki, har valideyinin glinasin olarag bunu
etmays maddi imkani ¢atmaya da bilar. La-
kin usaqglar gorxu, hayacan vaziyystlerindan
¢ixarimalar Gg¢lin els evisrds, menzillords
ds mixtalif oyunlar qurmag, onlari sterslar-
den ¢ixarmaq mimkiindir. internet makan-
larinda ev, manzil gsraitlerinds ¢oxsayli
oyunlardan bshs eden minbit materiallar var
va onlardan maksimum sgskilds istifads et-
mak olar”.

Révgan Resulov bitin hallarda masuliy-
yatin béylklarin tUzarinda oldugunu deyib va
diggetli clmaga cadinb: "Sonda ise geyd
edim ki, har sey 6z dinya gbrigimizdan de
asilidir. Biz béyUklarin da tebii ki, derketms,
hissetma gabiliyystimiz var ve usaglarin is-
tar qerxu, istarsa de digar hallanini agkar et-
mak U¢ln sadecs diggstli olmadimiz kifayst
edar”.

Psixoloq Viisals ©miraslanova da ma-
saleya minasibat bildirib: "Usaglarin qorxu-
larini anlamaq Gcin aslinds, onlarin naler-
dan cox cakindiyine ve yaxud da danisdigla-
rina diqgst etmak lazimdir. Bir usaq bir sey-
dan cox danisirsa, demsk ki, ona qarsl bir
hissi var. Burada iss asas massls onun bu
bag verseni hansi emosiya ile danismasidir.
Els usaq var ki, rasm ¢cakmskle &z qorxulari-
ni hiss etdirir. Elesi ds var ki, sanki basqasi-
nin adi ile, msaslan, "dostum filan seyden
qorxur” deyir. ©slinds burada o 6z qorxulari-
ni dostunun adindan demek istayir. Umumi-
likds ise gorxu usaglarda asasan gecs vaxi
dzinl gbsterir. Bu onlarda daha ¢ox gece
vaxtl tez-tez oyanmagla, diksinmakla muga-
hida olunur. Bazan da bels usaglar nadense
danigdiqda gdzleri béylyur. Onlar zglvan-
siz olurlar. Bitin bu amillarle onlarin gorxu-
larinin miayyan gismini anlamagq olar”.

Psixoloq Aytan Slskbarova iss fikirlari-
ni bu cir ifade edib: "Mévzumuz yens ¢ox
aktual va maraghidir. Bu mévzu bitin vali-
deynlari maraglandirir. Hansi ki, bu yolla év-
ladimiz bir seydan gorxdudu, cekindiyi za-
man biz bunu neca hiss eds bilarik”.
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"llk olaraq onu geyd edim ki, usaglarda
gorxu hissinin yaranmas! instinkt olaraq
baslayir. Bir anliq qucagimizda korps usad
tosswvir edsk. Tasswir etdiyimiz balaca
kérps usaq qucagimizdadir, amma biz yeri-
yarkan ayadimiz ssndsleyir. Bu hal bag ve-
rarkan usagimizda yaranacaq ilk simaya ba-
xaq: adzin gagmasi formasi va instink clarag
sanki bir anlig valideynin har hansi bir palta-
rindan, sagindan yapismaq. Bazan biz évla-
~dimizi atib tutdugumuz zaman dziindski
amosiyaya baxsaq gérarik ki, o gorxur. Am-
a, bu gorxunu hiss etssk de yens usad
anki sevdiyimizdsn, azizlemak niyysti ile
Jucadimizda atib tuturug. Atib tutdugumuz
aman onlarda hansi simptomlann daimi
Jorxunu yaratdigin biz valideynlar hiss et-
irik. Bazan deysk ki, valideynlar clmasin,
©vladimizi ¢ox istayan amisi, bibisi, xalasi
lsun va dvladimiz U¢lin narahat olacag-
1z sabablers gore onlarla aramiza mina-
lisaler disgdr. Tabiidir ki, hemin zaman bir
dvge yaranir, *gelin usad gaynananin,
jaynatanin, baldizin slinden aldi”. Amma
J@na o zaman artiq 6vladinin ilk instikini
iss edir. instinkt olaraq éviadinda qorxu
issi yarand va bu gorxunu sezmays bas-
ayir. Digar vaxtlarda ise bszen biz évlad:-
1zI qorxuduruq Ki, "gabada cox getms, it
hirsr sani yeysr”. Bazan da baxiriq ki, bu in-
sanlarin hetta 30-35 yaglar var va it gbrends
yena ayaqglarinda hamin asmalar olur, gorxu
hisslari yaranir. Yani, biz usaghqdan onda
yaranacaq qorxu hisslarini atilacaq ilk ins-
tinkt dévriindan hiss etmaliyik. Bazan, usag-
larnmiza deyirik ki, "cizzadir ol vurma”®. Am-
ma balaca bir toxunus edarak, anlayisl se-
kilds olaraq "sen bu ocagdan niye uzagq dur-
malisan?” sualinin mahiyystini anlatmaga
calismaliyiq. *ikincisi, masalan, ¢iman usaq
birden-bire ¢cimmak istemir. O, ya bunu adla-
magla blruza verir, ya da deysk ki, artiq bir
muiddat ele bir yas dévrindadir ki, aglamir.
Ovladini yaxindan taniyan valideyn bunu ra-
hatligla seza bilir ki, yani menim éviadimda
artiq bu qorxu hissi var ve bu ssbab arasdi-
riimalidir. Bazan de valideynler "basdir dsli-
son niys gorxursan? Ns oldu sens birdan bi-
ra?" deyarsk, gorxunun Uzarins artiq els bir
formada gedir ki, évladini basa salmagdan
¢cox o hayscanini, gorxusunu, emosiyalarini
bofaraq gelscekds yaranacag sn boylk
stresss sabab olacaq bir addimlar atir.

Qorxular tebii ki, muxtslifdir. Heyvan qor-
xulari, hstta insan qorxulari bels var ki, bala-

12 avgust 2021-ci il

J

ca usaqg o insani géran kimi aglayir. Usaglar
tebii ki, bir malskdiler. Amma bu o demsk
deyil ki, har zaman o malsklarin gbzinun
garsisinda insan cildinda olan bir seytanlar

olur. Bunu diigiinmak tamamils yanligdir. Te-

biidir ki, hemin zaman arasdirmalar apar-
magq lazimdir. Usaq var ki, anasina, atasina,
yani gqucada oyrasir. Onu bu qucagdan alib

digar qucada verands istemir. Bu o demak §

deyil ki, gargisindaki insan pis insandir. Be-
zan els bir insanlar olur ki, deyirik ki, "usaq
da seni istemir. O geder pis insansan ki,
usaq bels seni gdrmek istemir, qucadina

sina kdmek edacayi izah edilmalidir.
5 yash |brahim Budaqov digsr usaqla-

gelmsk istemir”. Yani, bu zarafatyana olsa &

da, onu esidan insan i¢ari sanki bir sbz ya-
rasi olur. Qdur ki, usaglanmizi goruyagq,
usaglarimiza hessas yanasaq. Lakin,bu has-
sashi§in da bir haddi oclmalidir. Asin daracali
mahabbatin olmasi bele galacakde dviadimi-
zin arkdyln olmasina gstirib ¢ixarir. Bu eir
bdylyen usaglar gslacaekds 6z dvladlarina
qarsl ¢ox gaddar olurlar”.

Usaglarda olan gorxularla bagl onlarnn
valideynleri ile danigib azyasli usaglarin na-
dan qorxduglarini éyrandik:

5 yash Mehri ismayillova hskimden,

xastexanadan ve Tynaden cox qorxur. Hatta
xastalendikds bels xastaxanaya getmsakdan
¢akinir. Tabii ki, na gedar say gostarilss ds,
usaq xestalanandsa bazan evdski mualica
proseslari yardim etmays bilar. Bu halda da
mutlaq sekilda hakima getmak lazimdir.

3 yash Aybaniz ismayilova hskime get-

P

makdan ¢ox qorxur. Hemginin, iyns vurulan-
da da cekinir. Oslinds, bu hallar bir ¢ox
usaglarda bag verir. Onlarin aksariyysti iyne
gorands qacmagq isteyir. Usad hekime apar-
mazdan once valideynin onunla psixoloji
sthbat aparmasi ¢ox o6nsamlidir. Hakimin
usada na edsacayini, bunun ona hansi fayda-
sinin toxunacadini basa salmaq lazimdir.
Hsakimin ona zarar vermayacayini, sajalma-

rin sksing olaraq qaranligdan filan gorxmur.
Hekimdan ve hskimin iynasindan ¢ox gor-
xur. Buna sabsb ise hakim ona iyns vuran
zaman gdzlarinin dnlnds iyne gabimi dar-
manla doldurur. Bu da usaqda gorxu yaradir.

4 yash Samxslil Budaqovda iss sksina.

O da digsr usaglarin sksina olaraq hskima
getmakdan, iynadan va s. ¢cakinmir. Tam ra-
hat bir gekilde anasi onu peyvends ve s.
aparr. Lakin, bazan garanliq olanda koélgs-
dan qorxur. Bu halda isa adlayir ve yatmag-
da ¢atinlik ¢cakir.

5 yasgh 9li Orucov garanligdan, hakim-
dan va bocaklerdan qorxur. Hatta darman i¢-
makdan bels nifrat edir. Xastalandiyi zaman
¢atinlikle darman gsbul edir.

Ayson Voali
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