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Àíà îëìàã ö÷öí ÿí èäåàë éàø,
èíñàíûí åìîñèîíàë éåòêèíëèéÿ
÷àòäûüû éàøäûð. Àíà îëìàã ãà-

äûí ùÿéàòûíäà ÿí ÿùÿìèééÿòëè äþíöø
íþãòÿëÿðèíäÿí áèðèäèð. Áÿñ ãàäûí íÿ
âàõò àíà îëìàã ö÷öí åìîñèîíàë éåò-
êèíëèéÿ ÷àòûð? Åðêÿí éàøäà àíà îëìàã
öñòöíëöê âÿ éà äåçàâàíòàæäûðìû? ÑÈÀ
ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû àðàøäûðìà àïàðûá.
Âàëèäåéí îëìàã èíñàí ùÿéàòûíäàêû ìÿñó-

ëèééÿòëÿðè äÿéèøäèðèð. Éåíè ðîëëàðà âÿ øÿõñèééÿò-
ëÿðÿ àëûøìàã àñàí äåéèë. Òèáá ìöòÿõÿññèñëÿðè
ôèçèîëîæè úÿùÿòäÿí èäåàë äîüóø éàøûíûí 20-30
àðàñûíäà îëäóüóíó ñþéëÿñÿëÿð äÿ, ïñèõîëîæè áà-
õûìäàí èäåàë éàøäàí äàíûøìàã ìöìêöí äå-
éèë.

Áÿçè èíñàíëàðûí åìîñèîíàë éåòêèíëèéÿ äàùà
åðêÿí ÷àòäûüûíû, àíúàã 30 éàøëàðûíäà îëìàëàðû-
íà áàõìàéàðàã, áó ìÿñóëèééÿòè öçÿðèíÿ ýþòö-
ðÿ áèëìÿéÿí èíñàíëàð îëäóüóíó èôàäÿ åäÿí ìö-
òÿõÿññèñëÿð, “Àíà îëìàã ö÷öí èäåàë éàø, èíñà-
íûí åìîñèîíàë éåòêèíëèéÿ ÷àòäûüû éàøäûð. Ýÿëÿ-
úÿê àíàíûí ùÿéàòäàêû èñòÿê âÿ àðçóëàðûíûí ÿí
àçûíäàí áèð íå÷ÿñèíè ðåàëëàøäûðìà øàíñû îëàí-
äà âÿ óøàã ö÷öí éåíè âÿçèôÿëÿð ýþòöðìÿê ýö-
úöíö ùèññ åäÿíäÿ, àíà îëìàã ö÷öí ÿí óéüóí
éàøà ÷àòìûø îëóð”.

Áÿñ ýÿíú àíà îëìàüûí öñòöíëöêëÿðè âÿ
ìÿíôè úÿùÿòëÿðè íÿëÿðäèð?

Öñòöíëöêëÿð

-Ýÿíú éàøäà àíà îëìàüûí ÿí ÿùÿìèééÿòëè
öñòöíëöéö ùàìèëÿëèê äþâðöíäÿí áàøëàéàðàã ôè-
çèêè úÿùÿòäÿí äàùà ýöúëö âÿ ñàüëàì îëìàãäûð.

-Áèðäÿí ÷îõ óøàüûí îëìà åùòèìàëûíû àðòûðûð.
-Åðêÿí éàøäà àíàíûí êèìëèéè èëÿ òàíûø îëàí

èíñàí äàùà òåç áþéöéöð.

Ìÿíôè úÿùÿòëÿðè

-Ãàäûí ùÿéàòäàêû ìÿãñÿäëÿðèíèí áèð ùèññÿ-
ñèíè òÿõèðÿ ñàëà áèëÿð.

-Ãàäûíëàð èãòèñàäè ìöñòÿãèëëèéè èëÿ áàüëû
ïðîáëåìëÿð éàøàéà áèëÿðëÿð.

-ßð-àðâàä ìöíàñèáÿòëÿðè ìþùêÿìëÿíìÿ-
ìèø àíà îëìàã ãàäûíûí ãÿôëÿòÿí þçöíöí àíà
êèìëèéè èëÿ öçëÿøìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. Áó ìöíà-
ñèáÿòëÿðäÿ áÿçè ïðîáëåìëÿðÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð.
Úöòëöê àðàñûíäàêû ðîìàíòèçì âÿ äîñòëóã êèôà-
éÿò ãÿäÿð èíêèøàô åäÿ áèëìÿç.

-Ùÿëÿ éåíè åâÿ âÿ åâëèëèéÿ àëûøìàäàí óøàã
ñàùèáè îëìàã ÿëàãÿíèí ñòðåñ ñÿâèééÿñèíè àðòûðûð,
ýÿðýèíëèêëÿð äÿ àðòûð.

-Úöòëöê èãòèñàäè úÿùÿòäÿí ùÿëÿ ðàùàò áèð
ñÿâèééÿéÿ ÷àòìàéûáñà, ìöíàñèáÿòëÿðäÿêè ìö-
áàùèñÿëÿð àðòà áèëÿð.

Àíà îëìàã ùÿð áèð ãàäûí ö÷öí ìþúöçÿâè
áèð ùàëäûð. Àíà îëìàã, þçöíöçäÿí äàùà ÷îõ
äöøöíäöéöíöç âÿ áèð þìöð áîéó äöøöíÿúÿéè-
íèç áèð âàðëûüûí éàâàø -éàâàø è÷ÿðèíèçäÿ ôîðìà-
ëàøìàñû äåìÿêäèð. Áó ýöí ãàäûíëàðûí òÿùñèë
ñÿâèééÿñèíèí àðòìàñû âÿ ñîíðàêû êàðéåðà ùÿéà-
òû àíà îëìàã éàøûíûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëìóø-
äóð. Òöðêèéÿäÿ áèð ãàäûíûí îðòà åâëèëèê éàøû 25-
27 àðàñûíäàäûð. Àíà îëìàã ö÷öí èäåàë éàøûí
25-30 éàø àðàñûíäà îëäóüóíó ñþéëÿéÿ áèëÿðèê.

Åâëÿíäèêäÿí ñîíðà áÿçè ãàäûíëàð óøàã ñà-
ùèáè îëìàã ö÷öí ùàçûðëûã ïðîñåñèíäÿí êå÷èðëÿð.
Åâëèëèê óéüóíëàøìàñû âÿ úöòëöêëÿðèí ìöíàñè-
áÿòëÿðèíèí òÿíçèìëÿíìÿñè ö÷öí ìöÿééÿí áèð
çàìàí ëàçûìäûð. Ãàäûíëàð ùÿì þçëÿðèíè, ùÿì
äÿ ùÿéàò éîëäàøëàðûíû âàëèäåéí îëìàã ïðîñåñè-
íÿ ùàçûðëàéûðëàð. ×îõ åðêÿí éàøäà (18-20 éàø-
ëàðûíäà) êþðïÿ äîüàðêÿí, àäÿòÿí âàëèäåéíëÿðèí
áó ùàçûðëûã ïðîñåñèíÿ ýèðìÿäèéèíè ìöøàùèäÿ
åäèðèê. Êþðïÿ äöíéàéà ýÿëäèêäÿí ñîíðà àíà âÿ
àòàíûí ðîëëàðû òÿéèí îëóíìàüà âÿ þéðÿíèëìÿéÿ
áàøëàéûð.

Åðêÿí éàøäà àíà îëìàüûí áÿçè öñòöíëöêëÿ-
ðè èëÿ éàíàøû ìÿíôè úÿùÿòëÿðè äÿ âàð. Öñòöíëöê-
ëÿðèíè àøàüûäàêû êèìè ñûðàëàìàã îëàð:

-Ñàüëàìëûã áàõûìûíäàí ãàäûíûí éóìóðòà-
ëàðû äàùà ñàüëàìäûð âÿ çÿèôëÿìÿ ðèñêè ýÿíú
àíàëàðà íèñáÿòÿí ÷îõ àçäûð.

-Åðêÿí éàøäà àíà îëàí ãàäûíëàð óøàãëàðû
èëÿ äàùà ÷îõ âàõò êå÷èðÿ áèëÿðëÿð.

-Ýÿëÿúÿêëÿ áàüëû íàðàùàòëûã ýåú éàøëàðäà
àíà îëàí ãàäûíëàðäàí äàùà àçäûð.

-Ýåú éàøäà àíà îëàí ãàäûíëàð, þâëàäëàðûíûí
ýÿëÿúÿéèíè ýþðÿ áèëìÿéÿúÿêëÿðè, îíëàðà éåòÿðëè
îëìàéàúàãëàðû âÿ éà îíëàðëà äàùà àç âàõò êå-
÷èðäèêëÿðè ö÷öí ñûõ íàðàùàòëûã êå÷èðÿ áèëÿðëÿð.

-Éàøëà áèðëèêäÿ áÿçè ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðè
äÿ ìåéäàíà ýÿëèð. Òåç éîðóëìàã, éóõóñóçëóüà
äþçöìñöçëöê, óøàüûí åíåðæèñèíÿ âÿ ùÿðÿêÿòëèëè-

éèíÿ óéüóí ýÿëÿ áèëìÿìÿê êèìè ïðîáëåìëÿð
ýåú äîüóì åäÿí àíàëàðäà äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëè-
íèð.

Áó ñÿáÿáäÿí åðêÿí éàøëàðûíäà àíà îëàí
ãàäûíëàð äàùà åíåðæèëè, óøàãëàðûíà ãàðøû äàùà
òîëåðàíò âÿ äàùà ñÿáèðëè îëóðëàð.

Åðêÿí éàøäà àíà îëàí ãàäûíëàð, öìóìèé-
éÿòëÿ, óøàãëàðû èëÿ ÷îõ íÿñèë ãàðøûäóðìàñû éà-
øàìûðëàð. Õöñóñèëÿ óøàãëàðûíûí éåíèéåòìÿëèê
äþâðöíäÿ äàùà àíëàéûøëû, äàùà êîíñòðóêòèâ âÿ
âàñèòÿ÷è îëà áèëÿðëÿð.

Áóíäàí ÿëàâÿ, åðêÿí éàøëàðûíäà àíàëûã éà-
øàäûãëàðû ö÷öí éåíèäÿí àíà îëìàã ôèêðèíÿ, éÿ-
íè óøàãëàðûíà áèð áàúû âÿ ãàðäàø äöíéàéà ýÿ-
òèðìÿê ôèêðèíÿ äàùà àñàí ãÿðàð âåðÿ áèëÿðëÿð.
×öíêè äàùà áèð óøàã ö÷öí êèôàéÿò ãÿäÿð åíåð-
æèéÿ ñàùèá îëà áèëÿðëÿð.

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, åðêÿí éàøëàðûíäà àíà îëàí
ãàäûí, ãàäûíëûüûíû, ãàäûí ðîëóíó, àðâàä ðîëóíó
äÿðê åòìÿäÿí àíà îëóð. Ùÿéàòäà òÿúðöáÿñèç
îëà áèëÿð. Áó ñÿáÿáäÿí óøàã áþéöäÿðêÿí ñÿùâ
åòìÿ åùòèìàëû éöêñÿêäèð.

Òÿÿññöô êè, êþðïÿ îëàíäà ùÿéàòäà íÿ åò-
ìÿê èñòÿäèéèíè äÿðê åäÿ, ÿðè èëÿ ìöíàñèáÿòëÿðè-
íè òàì ãóðà âÿ ÿðèíèí ïðîáëåìëÿðèíè ùÿëë åäÿ
áèëìèðëÿð. Òÿÿññöô êè, ïðîáëåìëÿð äàùà äà àðòûð
âÿ óøàãëàðëà ùÿéàò éîëäàøëàðû áó âÿçèééÿòäÿí
ìÿíôè òÿñèðëÿíèðëÿð.

Úÿìèééÿòèìèçäÿ êþðïÿíèí ïèñ ýåäÿí åâëèëè-
éè õèëàñ åäÿ áèëÿúÿéè èëÿ áàüëû áÿçè éàíëûø ôèêèð-
ëÿð âàð. Åâëèëèêäÿ áÿçè ïðîáëåìëÿð âàðñà, êþðïÿ
äîüóëàíäàí ñîíðà áó ïðîáëåìëÿð äàùà äà ïèñ-
ëÿøÿúÿê.

Ïðîáëåìëÿð ùÿëë åäèëÿ áèëìÿñÿ âÿ ÿëàãÿéÿ
ñîí ãîéóëñà, åðêÿí éàøäà àíà îëàí áèð ãàäûí,
÷îõ ñåâäèéèíè âÿ äÿéÿð âåðäèéèíÿ áàõìàéàðàã
óøàüûíû þç ùÿéàòû ãàðøûñûíäà áèð ìàíåÿ êèìè
ýþðÿ áèëÿð. ×öíêè þâëàäëàðû ãàðøûñûíäà ìÿñóëèé-
éÿò äàøûéûðëàð. Ôÿðäè øÿõñèééÿòèíèí éàíûíäà àíà
êèìëèéè äÿ âàð âÿ ùÿéàòûíû éþíëÿíäèðÿðêÿí ùÿ-
ìèøÿ óøàüûíû äöøöíìÿëèäèð.

Éåíè áèð øÿùÿðäÿ éàøàìàãäàí èø ñå÷ìÿ-
éÿ, éåíè áèð ìöíàñèáÿò âÿ ùÿéàò éîëäàøû ñå÷-
ìÿéÿ ãÿäÿð ùÿð áèð ìÿñÿëÿíè äÿðèíäÿí äöøöí-
ìÿëè âÿ áóíó óøàüûíûí õåéðèíÿ åòìÿëèäèð. Áó
âÿçèééÿò ùÿì åðêÿí éàøäà àíà îëàí ãàäûíà,
ùÿì äÿ óøàüûíà çÿðÿð âåðÿ áèëÿð.

Åðêÿí éàøäà àíà îëàí èíñàíëàð, ùÿéàòäàí
ýþçëÿäèêëÿðèíè, ùÿéàò ìÿãñÿäëÿðèíè, ùÿéàò éîë-
äàøëàðû èëÿ ÿð-àðâàä ìöíàñèáÿòëÿðèíè âÿ àíà îë-
äóãäàí ñîíðà ãàðøûëàøàúàãëàðû ÷ÿòèíëèêëÿðè äÿ
íÿçÿðÿ àëìàëûäûðëàð. ßëáÿòòÿ êè, áó, éàëíûç ýÿíú
éàøäà êþðïÿ äöíéàéà ýÿòèðÿúÿê ãàäûíëàðà äå-
éèë, ùÿð éàøäà îëàí ãàäûíëàðà àèääèð. Àíúàã áó
ðèñê åðêÿí éàøëàðäà àíà îëàí ãàäûíëàð ö÷öí
äàùà éöêñÿêäèð. ×öíêè åðêÿí éàøäà àíà îëàí
ãàäûíëàð ÷îõó òÿÿññöô êè, ìàääè àçàäëûüà ìà-
ëèê äåéèëëÿð âÿ ùÿéàòäà äàùà ÷îõ ìöáàðèçÿ
àïàðìàã ìÿúáóðèééÿòèíäÿ ãàëà áèëÿðëÿð.

Ñàüëàì áèð êþðïÿ äöíéàéà ýÿòèðìÿê âÿ
óøàüûíûí ýÿëÿúÿéèíè ÿðè èëÿ áèðëèêäÿ òÿøêèë åäÿ
áèëìÿê ùÿð áèð ãàäûíûí àðçóñóäóð. Áöòöí àíà-
ëûãäàí äàäìàã âÿ óøàã ñàùèáè îëìàã èñòÿéÿí
ãàäûíëàðà äåéÿ áèëÿúÿéèìèç ÿí âàúèá øåé,
óøàãëàðûíûçû ãåéä -øÿðòñèç ñåâìÿê âÿ îíëàðà
ñåâýèíèçè ýþñòÿðìÿêäèð. Ñåâýè, óøàüûíûçà âåðÿ
áèëÿúÿéèíèç ÿí ÿùÿìèééÿòëè äÿðìàíäûð.

Ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû ñîñèîëîã Ëàëÿ Ìåùðàëû
ìöíàñèáÿò áèëäèðèá: “Ýÿíú àíà îëìàã ìÿñÿ-
ëÿñè áèð àç èêèáàøëû ñþçäöð. Áóðàäà âàð éåòêèíëèê
éàøûíà ÷àòìàã ìÿñÿëÿñè, áèðè âàð ýÿíú îðãà-

íèçìà. Áèçäÿ ýÿíú àíà
îëìàüû 16 - 17 éàøûíäà
àíà îëìàã ùåñàá åäèð-
ëÿð. ßñëèíäÿ, ýÿíú îð-
ãàíèçìà ö÷öí àíà îë-
ìàã éàõøû øåéäèð.
Ýÿíú ôÿðä Àçÿðáàéúàí
ãàíóíëàðûíà ýþðÿ éåò-
êèíëèê éàøûíà ÷àòìûø 18
éàøûíû òàìàìëàìûø èí-
ñàíëàðäûð, 25 éàøûíà
ãÿäÿð èëê äÿôÿ àíà îëà-

úàãñàíñà, 25 éàøûíà ãÿäÿð ùÿêèìëÿð åëÿ ùå-
ñàá åäèð êè, àíà îëìàã ö÷öí èäåàë âàõòäûð. Èí-
ñàí îðãàíèçìè äàùà äèíú, äàùà ãûâðàã îëóð.
Íåúÿ äåéÿðëÿð àíà îëìàã ö÷öí óéüóí îëóð.
Òóòàëûì, ùîðìîíëàð, âèòàìèíëÿð, ìèíåðàëëàð îð-
ãàíèçìèí ùàçûð âÿçèééÿòäÿ îëìàñû ëàçûìäûð.
Ùÿì ñÿáð, ùÿì îðãàíèçìèí ñàüëàìëûüû, ùÿì

ïñèõîëîæè áàõûìäàí, öìóìè-
ëèêäÿ áöòöí ùàëëàðäà ýÿíú éàøäà
àíà îëìàüûí ìöñáÿò òÿðÿôëÿðè ÷îõ-
äóð. Àììà áó, ìÿíúÿ, ÷îõëóüà àèä åäèë-
ìÿìÿëèäèð. Èíñàíëàð âàð êè, 25 éàøûíäà þçöíö
ùÿëÿ óøàã ùåñàá åäèð âÿ éà àíà îëìàüà ùàçûð
äåéèëÿì äåéèð. 30 éàøûíäà äöíéàéà óøàã ýÿ-
òèðìÿê íèééÿòèíäÿäèð. Áó äà îëà áèëñèí ïñèõîëîæè
úÿùÿòäÿí þçöíö ùÿìèí âàõò ùàçûð ùåñàá åäèð.
Àììà 30 éàøäà îíóí îðãàíèçìàñû òèááè áà-
õûìäàí ùåñàáëàéàíäà íÿ äÿðÿúÿäÿ ùàçûð âÿ-
çèééÿòäÿ îëóð?! Áóíó ùÿêèìëÿð äàùà éàõøû èçàù
åäÿ áèëÿð. 22 - 23 éàøûíäà àíà îëàí ãàäûíëà 30
éàøûíäà àíà îëàí ãàäûíûí îðãàíèçìàñû åéíè
äåéèë. Òÿáèè êè, äàùà ýÿíú éàøäà àíà îëìàüûí
öñòöíëöêëÿðè þçöíö äöíéàéà ýÿëìèø óøàüûí
ñàüëàìëûüûíäà, ïñèõîëîýèéàñûíäà äàùà éàõøû
áöðóçÿ âåðèð”.

Ìÿñÿëÿíèí òèááè éàíû èëÿ áàüëû úÿððàù,
ìàìà-ýèíåêîëîã Ëÿìàí ßëèéåâà äà ìöíà-
ñèáÿò áèëäèðèá: “Ùÿð øåéèí þç çàìàíû âàð.

Ýÿíú àíà îë-
ìàüûí öñòöíëö-
éö îäóð êè, èí-
ñàí ùÿì÷èíèí
äÿ ýÿíú íÿíÿ
îëóð. Áó, ýþðöí-
òö îëàðàã äà êÿ-
íàðäàêûëàðà õîø
òÿñèð áàüûøëàéûð.
Óøàã, ýåú éàø-

äà îëäóãäà ãàäûí îðãàíèçìèíäÿ éóìóðòà ùö-
úåéðÿëÿðè ãîúàëìàéà äîüðó ýåäèð. Áèëäèéèìèç
êèìè, éóìóðòà ùöúåéðÿíèí éåòèøìÿñè òöêÿíÿí
áèð ïðîñåñäèð. Éÿíè, áó, ùÿð çàìàí áåëÿ äà-
âàì åòìèð. Ùàìèëÿ ãàëìàüû ýåú ïëàíëàøäûðàí-
äà äà òåç-òåç ïðîáëåìëÿ öçëÿøèðëÿð. Öìóìèé-
éÿòëÿ, ãàäûí-êèøè îðãàíèçìèíäÿ èíêèøàô ìÿðùÿ-
ëÿðè âàð. Áó èíêèøàô ìÿðùÿëÿëÿðèíèí äÿ ìöÿééÿí
éàøäà áàøà ÷àòäûüû äþâð âàð êè, ãàäûíëàð òåç
àíà îëäóãäà ãàäûí îðãàíèçìè áóíà òàá ýÿòèð-
ìÿéÿ, ùàìèëÿëèéè þçöíÿ éàä úèñèì êèìè ùåñàá
åäÿ âÿ ùîðìîíëàðäà ïðîáëåì éàøàíà áèëÿð”.

Ïñèõîëîã Ôÿðãàíÿ Ìåùìàíãûçû äà ìö-
íàñèáÿò áèëäèðèá: “Áèç ýÿíú éàøäà äàùà åìî-
ñèîíàë, äàùà ùÿññàñ, äàùà ÷ûëüûíûã âÿ áó éàø-
äà áèçÿ âåðèëÿí áèð èíñàí éåòèøäèðìÿéèí, àíà îë-
ìàüûí ìÿñóëèééÿòèíè 30 éàøäàí ñîíðà äÿðê
åäÿ áèëèðèê. 30 éàøäàí ñîíðà àíà îëàíäà, þâëàä
éåòèøäèðÿíäÿ ùÿéàòà äàùà áàøãà úöð áàõûðñàí,
ìÿñóëèééÿòëè îëóðñàí âÿ äóéüóëàð äà áàøãà úöð
îëóð. ×öíêè ìÿí þçöì äÿ î ùèññè éàøàìûøàì,
ìÿí þçöì äÿ
24 - 25 éàøûíäà
èëê äÿôÿ àíà îë-
ìóøàì, 35 éà-
øûíäà èñÿ èêèíúè
äÿôÿ àíà îëìó-
øàì. Óøàãëà
þçöì àðàñûíäà
ïñèõîëîæè àëéàíñûí ýöúö äÿ àéðûäûð âÿ ìÿí áó
âàõòà ãÿäÿð äåéèëÿíëÿðè þç öçÿðèìäÿ äÿ ùèññ
åòìèøÿì. Äîüðóäàí äà, ìöÿééÿí áèð éàøäàí
ñîíðà àíà îëìàüûí ìÿñóëèééÿòè, îëüóíëóüó,
óøàãëà îëàí ìöíàñèáÿò òàìàì ôÿðãëè îëóð. ×îõ
àäàì äåéèð êè, “ñÿáð ãàëìàç”. Áó ÷îõ éàíëûø-
äûð. Ìÿí äÿ åëÿ äöøöíöðäöì. Àììà ÷îõ ãÿðè-
áÿ áèð ñÿáð îëóðÿ. Ñÿáðäÿí ÿëàâÿ ÷îõ ãÿðèáÿ
ùÿð øåéè îëäóüó êèìè ãÿáóë åòìÿê îëóð. Àëëàù
áöòöí þâëàä èñòÿéÿíëÿðÿ þâëàä íÿñèá åòñèí. ×îõ
ýþçÿë ùèññ âÿ äóéüóäóð. Áèð äÿ þç ùÿéàòûìûç
âàð, ùÿéàòû éàøàéûá ñîíðà àíà îëìàã âàð. Äö-
øöíöðÿì êè, ìöÿééÿí áèð éàøäàí ñîíðà àíà
îëàíäà äàùà ýþçÿë èíñàí éåòèøäèðÿ áèëèðñÿí.
×öíêè àíà îëìàã, “úàìààò ýþðñöí þâëàäûì
âàð”, “úàìààò ýþðñöí ñîíñóç äåéèëÿì” äåéèë,
úÿìèééÿòÿ, äþâëÿòÿ äÿ þçöí ö÷öí áèð èíñàí éå-
òèøäèðìÿêäèð”.

Àðàøäûðìàíû äàùà äîëüóí åòìÿê ö÷öí øÿ-
ùÿð ñàêèíè õàíûìëàðûí äà ôèêèðëÿðèíè þéðÿíäèê:

Øÿùÿð ñàêèíè Àëèéÿ Ãàðàéåâà: “Ýÿíú àíà
îëìàüûí, ìÿíèì ôèêðèìúÿ, ùÿì ìÿíôè, ùÿì äÿ

ìöñáÿò úÿùÿòëÿ-
ðè âàð. Ìöñáÿò
úÿùÿòëÿðè îäóð
êè, ýÿíú éàøäà
àíà îëàí õàíûì-
ëàð óøàãëàðûíà
ãàðøû äàùà ñÿ-
áèðëè âÿ ùþâñÿëÿëè

îëóðëàð.
Îíëàð þâ-

ëàäëàðûíà äàùà ÷îõ
çàìàí àéûðûðëàð. Ùÿì÷èíèí, óøàãëà äàùà ÷îõ
îéíàéûðëàð. Óøàüûí ãàéüûñûíà ãàëìàã, äàùà
÷îõ óøàãëàðëà ýÿçìÿê, ÿéëÿíúÿëè îéóíëàð îé-
íàìàã èñòÿéèðëÿð. Ìÿí þçöì äÿ ýÿíú àíà îë-
ìóøàì. Ìÿíèì 40, ãûçûìûí èñÿ 21 éàøû âàð.
Áóíà ýþðÿ ÷îõ õîøáÿõòÿì. Áèçè êÿíàðäàí ýþ-
ðÿíëÿð àíà-áàëà îëäóüóìóçó äöøöíìöð. Ëàêèí
ýÿíú àíàëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ìÿñóëèééÿòèíè î ãÿ-
äÿð äÿ ùèññ åòìèðëÿð. Óøàüà ãàðøû òÿëÿáêàð îë-
ìóðëàð. ×öíêè þçëÿðè äÿ òàì áþéöìÿéèáëÿð, äö-
øöíúÿëÿðè óøàã äöøöíúÿëÿðèäèð, ñàíêè þç óøàã-
ëûãëàðûíû äà èíäè éàøàéûðëàð. Áó äà óøàãëàðà õîø
ýÿëèð âÿ õîø òÿñèð áàüûøëàéûð. Ìÿíôè úÿùÿòëÿðÿ
èñÿ îíó äåéÿ áèëÿðÿì êè, ýÿíú àíà îëàí õàíûì-
ëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ÷îõ ÿðêþéöí îëóðëàð, àèëÿ ìÿ-
ñóëèééÿòèíè òàì àíëàìûðëàð”.

Øÿùÿð ñàêèíè Úàâèäÿ Åéíóëëàéåâà: “Àíà
îëìàã ÷îõ ýþçÿë äóéüóäóð. Ìÿí ùÿð áèð ãàäû-
íà àíà îëìàüû àðçó åäèðÿì. Ëàêèí áóíóí äà
þç éàøû âàð. Äöøöíöðÿì êè, áÿäÿíè ýöúñöç âÿ
éà òàì ôîðìàëàøìàìûø
ãûçëàðûí àíà îëìàñû îí-
ëàðûí þçö ö÷öí ÷ÿòèíäèð.
Àììà ÿýÿð òàì ñàü-
ëàìäûðñà, ôîðìàëàøûáñà,
áó ùàëäà àíà îëìàã
ö÷öí éàøûí ÷îõ þíÿìè
éîõäóð. Ñàäÿúÿ, ãàäûí-
ëàðûìûç ñàâàäëû àíà îë-
ìàëûäûð. Ñþùáÿò äèïëîì-
ëó éîõ, ñàâàäëû àíàäàí
ýåäèð. Äöíéàýþðöøó
îëàí ãàäûíëàð ÷îõ ýîçåë àíà îëóðëàð. Öìèìèëèê-
äÿ èñÿ 18 éàøûíäàí òåç åâëÿíÿíëÿðè ãûíàéûðàì.
Áó, äöçýöí äåéèë. Ãûçëàðûìûçûí òåç ãàäûí îë-
ìàñû, ãàäûíëàøìàñû éàíëûøäûð. Îíëàð ùÿéàòû àí-
ëàäûãäàí ñîíðà åâëÿíèá àèëÿ ãóðóá àíà îëìàëû-
äûðëàð. Àèëÿíèí äÿéÿðèíè àíëàéàðàã àíà îëìàã
éàõøûäûð. Ìÿí, 20 éàøûíäà àíà îëìóøàì. Äö-
øöíöðÿì êè, 2-3 èë äÿ ýþçëÿñÿì äàùà éàõøû
îëàðäû. Ëàêèí ÷îõ õîøáÿõòÿì êè, áèð ãûçûì âàð.
Èíøàëëàù ëàéèãèíúÿ ãûç àíàñû îëìàüûí þùäÿñèí-
äÿí ýÿëÿðÿì”.

Øÿùÿð ñàêèíè Ýöëíàð ßëèéåâà: “Ìÿí ýÿíú
àíà îëìàüûí òÿðÿôäàðû äåéèëÿì. ×öíêè ýÿíú
àíà þçö óøàãäû. Î þçö óøàã îëäóüó ùàëäà þâ-
ëàäûíà íÿ þéðÿäÿ áèëÿ-
úÿê?! Ýÿíú éàøäà àíà
îëìàã ùÿì äÿ ãàäûíûí
äàõèëè îðãàíëàðûíà çè-
éàíäû. ×öíêè, áó îðãàí-
ëàð ùÿëÿ òàì ôîðìàëàø-
ìàéûá. Ýÿíú àíàëàðûí
ÿêñÿðèééÿòè òÿùñèëñèç ãà-
äûíëàðäûð. Äöøöíöðÿì
êè, àíà îëìàã ö÷öí 25
éàøäàí éóõàðûíû äöøöíìÿê ëàçûìäûð. ×öíêè 25
éàøäàí ñîíðà ãàäûí éåòêèí îëàðàã ùÿéàòû òàì
àíëàìû èëÿ äÿðê åäèð. Áó éàøäà èíñàí ÿñàñÿí
äöçýöí ãÿðàð âåðÿ áèëèð. Äöøöíöðÿì êè, ýöíö-
ìöçäÿêè áîøàíìàëàðûí äà ñÿáÿáè ýÿíú éàøäà
àèëÿ ãóðìàãäûð. ×öíêè òÿëÿñèá äöøöíìÿäÿí àè-
ëÿ ãóðóðëàð. Ýÿíú àèëÿ ãóðìàãäà ìöñáÿò ùå÷
íÿ éîõäóð. Òÿê ìöñáÿò úàâàí íÿíÿ ôèëàí îëà
áèëìÿñèäèð”.

Øÿùÿð ñàêèíè Àéòÿí Ìÿììÿäîâà: “Éà-
øûíäàí òåç àíà îëìàüûí ìöñáÿò úÿùÿòè î îëà
áèëÿð êè, èíñàí óøàüû èëÿ äàùà ÷îõ âàõò êå÷èðÿ

áèëÿúÿê. Éÿíè, àíà þçö
úàâàí ãàëûð óøàüû äà áþ-
éöê îëóð. Ìÿñÿëÿí, ìÿ-
íèì ñèíèô éîëäàøûì 16
éàøûíäà àèëÿ ãóðóá. Ìÿ-
ëóìäóð êè, ñèíèô éîëäà-
øûì îëäóüó ö÷öí äÿ ìÿ-
íèìëÿ éàøûääûð. Þâëàäëà-
ðû äà áþéöêäöð. Àììà
ìÿí ýåú àèëÿ ãóðäóüóì

ö÷öí ìÿíèì óøàüûìûí 5 éàøû âàð. Äöøöíöðÿì
êè, ìöñáÿò úÿùÿò áóäóð. Ýåú àèëÿ ãóðàíäà êà-
ìèë îëóðñàí, àììà óøàãëà îéíàìàüà âàõò âÿ
ùþâñÿëÿ àç îëóð. Ýÿíú àíà èëÿ ýåú éàøäà àíà
îëàí àíàíûí åíåðæèñè åéíè îëìóð. Ýÿíúëÿð äàùà
àêòèâ äàùà ñÿáðëè îëóð. Ùÿì÷èíèí, óøàãëà äà ôè-
êèðëÿðè éàõûí îëóð”.

Àéøÿí Âÿëè 

Ýÿíú àíà îëìàüûí ìÿíôè
âÿ ìöñáÿò úÿùÿòëÿðè 
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