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na olmagq li¢iin an ideal yas,
Ainsanln emosional yetkinliya

catdigi yasdir. Ana olmaq ga-
din hayatinda an shamiyyatli doniis
néqtalarindan biridir. Bas gadin na
vaxt ana olmagq lg¢iin emosional yet-
kinliya catir? Erkan yasda ana olmaq
tstiinliik ve ya dezavantajdirmi? SiA
masala ila bagl arasdirma aparib.

Valideyn olmaq insan hayatindaki mesu-
liyyatlori dayisdirir. Yeni rollara ve saxsiyyet-
lere alismaq asan deyil. Tibb mitexassislari
fizioloji cehatden ideal dogus yasinin 20-30
arasinda oldugunu sdylesalar da, psixoloji ba-
ximdan ideal yasdan danismaq mimkun de-
yil.

Bazi insanlarin emosional yetkinliys daha
erkan catdigini, ancaq 30 yaslarinda olmalari-
na baxmayaraq, bu masuliyyati tzarina gétu-
ra bilmayan insanlar oldugunu ifade edan mu-
toxassisler, “Ana olmagq Ugun ideal yas, insa-
nin emosional yetkinliya catdi§i yasdir. Gale-
cak ananin hayatdaki istak ve arzularinin an
azindan bir nec¢asini reallasdirma sansi olan-
da ve usaq ucln yeni vazifaler gétirmak gu-
clinl hiss edands, ana olmag Ugiin an uygun
yasa catmis olur”.

Bas genc ana olmagin Ustinllkleri ve
manfi cehatlari nalerdir?

Ustiinliiklor

-Genc yasda ana olmagin an shamiyyatli
Ustlnltyd hamilslik dévriinden baglayaraq fi-
ziki cehatdan daha glicli ve saglam olmagqdir.

-Birden ¢ox usagin olma ehtimalini artirir.

-Erken yagda ananin kimliyi ile tanis olan
insan daha tez boyuyur.

Menfi cohatlori

-Qadin hayatdaki magsadlarinin bir hissa-
sini toxire sala biler.

-Qadinlar igtisadi musteqilliyi ile bagl
problemler yasaya bilarlar.

-Or-arvad miinasibatleri ‘'méhkemlanma-
mis ana olmaq gadinin gaflatan 6zinin ana
kimliyi ilo Gizlesmasina sebab olur. Bu mlna-
sibatlerde bazi problemlars sabab ola bilar.
Cutlik arasindaki romantizm ve dostlug kifa-
yat gadar inkisaf eds bilmaz.

-Hala yeni eva va evliliya alismadan usaq
sahibi olmaq slaganin stres saviyyasini artirir,
garginliklar de artir.

-Cltlik igtisadi cehstdan hale rahat bir
saviyyaya ¢atmayibsa, minasibatlordeki mi-
bahisaler arta biler.

Ana olmagq her bir gadin t¢lin mécizavi
bir haldir. Ana olmaq, 6ziinlizden daha ¢ox
distndlyiniz ve bir dmir boyu disiinaceyi-
niz bir varligin yavas -yavas igerinizde forma-
lasmasi demakdir. Bu giin gadinlarin tahsil
saviyyasinin artmasi ve sonraki karyera haya-
tI ana olmaq yasinin artmasina sebab olmus-
dur. Turkiyede bir gadinin orta evlilik yasi 25-
27 arasindadir. Ana olmagq Ug¢in ideal yasin
25-30 yas arasinda oldugunu séylays bilerik.

Evlendikdan sonra bazi gadinlar usaq sa-
hibi olmagq G¢lin hazirliq prosesindan kegirlar.
Evlilik uygunlagsmasi ve cutliklarin minasi-
batlarinin tanzimlanmasi Gglin muayyan bir
zaman lazimdir. Qadinlar hem &zlerini, hem
de hayat yoldaslarini valideyn olmaq prosesi-
na hazirlayirlar. Cox erkan yasda (18-20 yas-
larinda) kérpa dogarkan, adstan valideynlarin
bu hazirhq prosesina girmadiyini misahida
edirik. Kérpa diinyaya galdikdan sonra ana ve
atanin rollar teyin olunmaga ve &yranilmaya
baglayir.

Erken yasda ana olmagin bazi Gstlnlikle-
ri ile yanagi manfi cehatleri de var. Ustiinlik-
lerini agagidaki kimi siralamagq olar:

-Saglamlig baximindan gadinin yumurta-
lar daha saglamdir ve zsifloma riski genc
analara nisbeten cox azdir.

-Erken yasda ana olan gadinlar usaglari
ilo daha cox vaxt kecira bilarlar.

-Goalacekle bagli narahatliq gec yaslarda
ana olan gadinlardan daha azdir.

-Gec yasda ana olan gadinlar, évladlarinin
galacayini gbro bilmayacekleri, onlara yetorli
olmayacaglar ve ya onlarla daha az vaxt ke-
cirdikleri Giclin six narahatliq kegire bilerler.

-Yasla birlikde bazi saglamliq problemleri
da meydana galir. Tez yorulmagq, yuxusuzluga
dézimsUzlik, usagin enerjisina va harakatlili-
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yina uygun gale bilmamak kimi problemlar
gec dogum edean analarda daha ¢ox rast gali-
nir.

Bu sababdan erkan yaslarinda ana olan
gadinlar daha enetjili, ugsaglarina garsi daha
tolerant va daha sabirli olurlar.

Erken yasda ana olan gadinlar, tmumiy-
yetle, usaglan ile ¢ox nasil garsidurmasi ya-
samirlar. Xususile usaglarinin yeniyetmalik
dévrinds daha anlayisli, daha konstruktiv va
vasitaci ola bilarler.

Bundan elave, erkan yaslarinda analiq ya-
sadiglari Gglin yeniden ana olmagq fikrins, ye-
ni usaglarina bir baci ve qardas diinyaya ge-
tirmak fikrine daha asan gerar vera bilorler.
Cunki daha bir usaq t¢ln kifayst gader ener-
jiye sahib ola bilerler.

Diger tarafdan, erken yaslarinda ana olan
gadin, gadinh@mini, gadin rolunu, arvad rolunu
dark etmadan ana olur. Hayatda tacriibasiz
ola biler. Bu sebabden usaq bdyludarken sahv
etme ehtimali ylksekdir.

Toeassuf ki, kdrpa olanda hayatda no et-
mak istadiyini dark eds, eri ile minasibatleri-
ni tam qura ve arinin problemlerini hall eds
bilmirler. Teassif ki, problemlar daha da artir
vo usaqlarla hayat yoldaglar bu vaziyystden
manfi tesirlenirlar.

Camiyyatimizdas kdrpanin pis gedan evlili-
yi xilas eda bilacayi ile bagl bazi yanls fikir-
lor var. Evlilikda bazi problemler varsa, kdrpe
dogulandan sonra bu problemlar daha da pis-
legocak.

Problemlar hall edile bilmasa ve alagaya
son qoyulsa, erken yasda ana olan bir gadin,
cox sevdiyini va dayar verdiyine baxmayaraq
usagini 6z hayati garsisinda bir manea kimi
gora biler. Cunki 6vladlar garsisinda masuliy-
yot daslyirlar. Fardi sexsiyyatinin yaninda ana
kimliyi de var va hayatini yénlandirarken ha-
miga usagini distinmalidir.

Yeni bir geherde yasamaqgdan is secme-
yo, yeni bir miinasibat ve hayat yoldasi sec-
maya qadar har bir masaleni derindan disun-
mali v& bunu usaginin xeyrine etmalidir. Bu
vaziyyet hem erkan yasda ana olan gadina,
ham da usagina zerar vers biler.

Erken yasda ana olan insanlar, hayatdan
gdzladiklerini, hayat maqgsadlerini, hayat yol-
daslari ile er-arvad munasibatlerini ve ana ol-
duqdan sonra garsilasacaglari ¢atinlikleri da
nazars almalidirlar. Slbatts ki, bu, yalniz genc
yasda kérpe dlinyaya getiracek gqadinlara de-
yil, her yasda olan gqadinlara aiddir. Ancaq bu
risk erkan yaglarda ana olan qadinlar Ggln
daha yuksakdir. Cunki erkan yasda ana olan
gadinlar coxu teassuf ki, maddi azadliga ma-
lik deyillor vo heyatda daha c¢ox mubarize
aparmaq macburiyyatinde gala bilerler.

Saglam bir kérps dlnyaya getirmak ve
usaginin galacayini eri ile birlikde tagkil eda
bilmak har bir gadinin arzusudur. Butiin ana-
ligdan dadmagq ve usaq sahibi olmaq isteyan
gadinlara deysa bilaceyimiz en vacib sey,
usaglarinizi geyd -sertsiz sevmak ve onlara
sevginizi gdstermakdir. Sevgi, usaginiza vers
bilecayiniz an ehamiyyatli dermandir.

Masalo ila bagh sosiolog Lals Mehrali
miinasibat bildirib: “Ganc ana olmaq mease-
lasi bir az ikibagh sézdur. Burada var yetkinlik
yasina ¢atmaqg masalesi, biri var ganc orga-
nizma. Bizda genc ana
olmagi 16 - 17 yasinda
ana olmaq hesab edir-
ler. ©slinds, genc or-
ganizma Ug¢un ana ol-
maq yaxsl seydir.
Ganc ford Azarbaycan
ganunlarina gore yet-
kinlik yasina ¢atmis 18
yasini tamamlamig in-
sanlardir, 25 yasina
geder ilk defe ana ola-
cagsansa, 25 yagina gader hokimler ele he-
sab edir ki, ana olmagq Ugun ideal vaxtdir. In-
san organizmi daha dinc, daha qivraq olur.
Nece deyerler ana olmaq Ggln uygdun olur.
Tutalim, hormonlar, vitaminler, minerallar or-
ganizmin hazir veziyyetde olmasi lazimdir.
Ham sabr, ham organizmin saglamligi, heam
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psixoloji baximdan, Umumi-
likds butlin hallarda genc yasda
ana olmagin musbat taraflari ¢ox-

dur. Amma bu, mence, coxluga aid edil-
memelidir. insanlar var ki, 25 yasinda 6zin(
hala usaq hesab edir ve ya ana olmaga hazir
deyilom deyir. 30 yasinda diinyaya usaq ge-
tirmak niyyatindadir. Bu da ola bilsin psixoloji
cahatdan 6zunu hemin vaxt hazir hesab edir.
Amma 30 yasda onun organizmasi tibbi ba-
ximdan hesablayanda ne deracade hazir ve-
ziyyatda olur?! Bunu hakimler daha yaxsi izah
eda biler. 22 - 23 yaginda ana olan gadinla 30
yasinda ana olan gadinin organizmasi eyni
deyil. Tabii ki, daha genc yasda ana olmagin
GsthnlUkleri 6zUnl dinyaya gelmis usagin
saglamliginda, psixologiyasinda daha yaxsl
biruza verir’.

Masalenin tibbi yani ila_bagh carrah,
mama-ginekolog Laman Bliyeva da miina-
sibat_bildirib: “Her seyin 6z zamani var.
Ganc ana ol-
magin Gstanli-
yu odur ki, in-
san hamgcinin
da ganc nena

S olur. Bu, gériin-

i t0 olaraq da ke-
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" Usaq, gec yas-

da oldugda gadin organizminds yumurta hi-

ceyraleri gocalmaya dogru gedir. Bildiyimiz

kimi, yumurta hiceyranin yetismasi tikanan

bir prosesdir. Yani, bu, her zaman bels da-

vam etmir. Hamile galmagi gec planlasdiran-

da da tez-tez problemle (zlesirler. Umumiy-

yatla, gadin-kisi organizminds inkisaf marha-

leri var. Bu inkisaf marhalslerinin de misyyen

yasda basa catdigi dévr var ki, gadinlar tez

ana oldugda gadin organizmi buna tab gatir-

mays, hamilsliyi 6ztine yad cisim kimi hesab
eds ve hormonlarda problem yasana bilar”.

Psixolog Fargana Mehmanqizi da mii-
nasibat bildirib: “Biz goenc yasda daha emo-
sional, daha hassas, daha ¢ilginiq ve bu yas-
da biza verilan bir insan yetisdirmayin, ana ol-
magin masuliyystini 30 yasdan sonra dark
edbs bilirik. 30 yasdan sonra ana olanda, évlad
yetisdirands hayata daha basqa cir baxirsan,
masuliyyatli olursan ve duygular da basqa cir
olur. Glnki man 6zim de o hissi yagamigam,
men 6zim deo
24 - 25 yasinda
ilk defe ana ol-
musam, 35 ya-
sinda ise ikinci
defe ana olmu-
sam. Usaqgla
6zim arasinda
psixoloji alyansin giict de ayridir voe man bu
vaxta gadar deyilonleri 6z lGzerimda do hiss
etmisem. Dogrudan da, miayyen bir yasdan
sonra ana olmagin masuliyyati, olgunlugu,
usagla olan miinasibat tamam fargli olur. Cox
adam deyir ki, “sebr galmaz”. Bu ¢ox yanlis-
dir. Man da ele distnirdim. Amma ¢ox geri-
ba bir saebr olura. Sebrdan slave ¢ox qariba
har seyi oldugu kimi gabul etmak olur. Allah
bitln 6vlad isteyenlars évlad nasib etsin. Cox
g6zal hiss ve duygudur. Bir de 6z hayatimiz
var, hayati yasayib sonra ana olmaq var. DU-
stundram ki, mieyyan bir yasdan sonra ana
olanda daha gb6zal insan yetisdire bilirsen.
Cunki ana olmaq, “camaat gérsin 6vladim
var’, “camaat gorsun sonsuz deyilom” deyil,
camiyyata, dévlete da 6zun Ugun bir insan ye-
tisdirmakdir”.

Aragdirmani daha dolgun etmak Gglin se-
har sakini xanimlarin da fikirlerini dyrandik:

Sohar sakini Aliye Qarayeva: “Ganc ana
olmagin, manim fikrimce, ham manfi, hem de
musbat cehatle-
ri var. Musbat
cohatleri  odur
ki, genc yasda
ana olan xanim-
lar usaglarina
garsl daha se-
birli va hdvsaelali

olurlar.
Onlar  6v-
ladlarina daha ¢ox
zaman ayirirlar. Hemginin, usagla daha ¢ox
oynayirlar. Usagin qaygisina galmaq, daha
¢cox usaglarla gezmak, aylancali oyunlar oy-
namagq istayirler. Man 6zim da ganc ana ol-
musam. Menim 40, qizimin ise 21 yas! var.
Buna goére cox xogbaxtem. Bizi kenardan gé-
ranlar ana-bala oldugumuzu disinmir. Lakin
genc analarin aksariyyati masuliyystini o ge-
dar doa hiss etmirler. Usaga qarsi telebkar ol-
murlar. Clinki 6zleri de tam bdylmayibler, di-
suncaleri usaq dustincaleridir, sanki 6z usag-
liglarini da indi yasayirlar. Bu da usaglara xos
gelir ve xos tesir bagislayir. Menfi cehatlere
isa onu deyae bilerem ki, genc ana olan xanim-
larin ekseriyyati cox arkdyun olurlar, aile me-
suliyyatini tam anlamirlar”.

Soher sakini Cavide Eynullayeva: “Ana
olmaq ¢ox gdézal duygudur. Man har bir gadi-
na ana olmag arzu edirem. Lakin bunun da
6z yas! var. Dusliniram ki, badeni glcsiz ve
ya tam formalagsmamig
qizlarin ana olmasi on-
larin 6z0 Ggiin cetindir. ﬁ
Amma oager tam sag-
lamdirsa, formalasibsa,
bu halda ana olmagq
Gglin yasin ¢cox 6nami
yoxdur. Sadace, gadin-
lanmiz savadll ana ol-
malidir. Séhbat diplom-
lu yox, savadli anadan
gedir.  Dinyagérisu
olan gadinlar gox gozel ana olurlar. Umimilik-
da ise 18 yasindan tez evlenanleri ginayiram.
Bu, diizglin deyil. Qizlanmizin tez gadin ol-
masi, qadinlasmasi yanhsdir. Onlar hayati an-
ladigdan sonra evlenib aile qurub ana olmali-
dirlar. Ailanin dayerini anlayaraq ana olmaq
yaxsidir. Man, 20 yasinda ana olmusam. Du-
stndram ki, 2-3 il de gdzlesem daha yaxsi
olardi. Lakin cox xosbextam ki, bir qizim var.
insallah layigince giz anasi olmagin 6hdesin-
dan galaram”.

ahar sakini Gllnar Sliyeva: “Man ganc
ana olmagin terefdari deyilom. Glinki genc
ana 6z0 usaqdi. O 6zl usaq oldugu halda 6v-
ladina na dyrade bile-
cok?! Genc yasda ana
olmaq ham de gadinin
daxili organlarina zi-
yandi. Clnki, bu organ-
lar hale tam formalas-
mayib. Ganc analarin
okseriyyati tehsilsiz qa-
dinlardir. DuasglUniram
ki, ana olmaq Ugun 25
yasdan yuxarini distinmak lazimdir. Glinki 25
yasdan sonra gadin yetkin olaraq hayati tam
anlami ile derk edir. Bu yasda insan asasen
dlzgln garar vera bilir. Digtunidrem ki, giinu-
muizdaki bosanmalarin da sebabi genc yasda
aile qurmaqdir. Clinki telesib diisinmadan ai-
le qururlar. Ganc aile qurmaqgda misbat heg
na yoxdur. Tek misbat cavan nana filan ola
bilmasidir”.

Soher _sakini Ayten Memmadova: “Ya-
sindan tez ana olmagin musbat cahati o ola
biler ki, insan usadi ile daha ¢ox vaxt kegire
bilecek. Yeni, ana 6zl
cavan galir usag da bo-
yuk olur. Masalen, me-
nim sinif yoldasim 16
yasinda aile qurub. Me-
lumdur ki, sinif yolda-
sim oldug@u Gglin de me-
nimle yasiddir. Ovladla-
rn da béylkdiur. Amma
man gec aile qurdugum
Gglin manim usagimin 5 yasi var. Distnlrem
ki, mlsbat cohat budur. Gec aile quranda ka-
mil olursan, amma usagla oynamaga vaxt ve
hdvsele az olur. Ganc ana ile gec yasda ana
olan ananin enerjisi eyni olmur. Gancler daha
aktiv daha sabrli olur. Hamginin, usaqgla da fi-
kirleri yaxin olur”.

Aysen Vali
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