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Ùÿð êèøè áèð ýöí åâëÿ-
íÿúÿéè ãàäûíûí àðçó-
ëàðûíäàêû ãàäûí îëìà-

ñûíû èñòÿéèð, ùÿð ãûçûí õÿéàë-
ëàðûíäà áèð àü àòëû øÿùçàäÿñè
âàð. Çàìàí êèìèìèçèí õÿéà-
ëûíû ýåð÷ÿê åäèð, êèìèìèçèí
äöøöíúÿñèíè ðåàëëàøäûðìûð.
Àììà ùàìû áèð ýöí þç éà-
ðûíû òàïàúàüû ýöíö ýþçëÿéèð.
Éàðûíû òàïàí èñÿ îðòàäàêû
áöòöí ÿíýÿëëÿðè éîõ åòìÿê
èñòÿéèð âÿ î ÿíýÿëëÿðäÿí áèðè
äÿ ÷îõ âàõò éàø ôÿðãè îëóð.
Áó äÿôÿ åëÿ áó ìÿñÿëÿäÿí,
åâëèëèêëÿðäÿ éàø ôÿðãèíäÿí
éàçäûã.

Åâëèëèê íÿ òÿëÿá åäèð?

Ïñèõîëîãëàðûí ôèêðèíúÿ,
óüóðëó åâëèëèêëÿðèí ÿñàñ ñÿáÿáè
ñåâýèíèí ãàðøûëûãëû îëìàñûäûð.
ßëàâÿ îëàðàã, òÿùñèë ñÿâèééÿñè,
äöíéàýþðöøëÿð óéüóí îëìàëû,
åâëÿíÿíëÿðèí ùÿì ðóùè, ùÿì
äÿ úèñìàíè “ÿêèç” îëìàëàðû âà-
úèáäèð. Ùåñàá åäèëèð êè, åâëèëèê-
ëÿðäÿ ÿí áþéöê ìàíåÿ, èíñà-
íûí äàùà òåç äÿéèøìÿéÿ ìåéë-
ëè îëìàñûäûð. Áÿçèëÿðèíäÿ äàùà
éàõøû áèð ùÿéàò ñÿâèééÿñè îëàí
áèðèíè ýþðÿíäÿ, ùÿéàò éîëäà-
øûíäàí äàùà úÿëáåäèúè áèðè èëÿ
ðàñòëàøàíäà áó úöð ïðîáëåìëÿð
éàðàíûð.

Áèð ñûðà ïñèõîëîãëàð èñÿ äå-
éèð êè, áó úöð ïðîáëåìëÿð àäÿ-
òÿí éàø ôÿðãè ÷îõ îëàí àèëÿëÿð-
äÿ éàðàíûð. Áåëÿ êè, ãàäûí ÿðèí-
äÿí 6-10 éàø êè÷èêäèðñÿ âÿ éà-
õóä äà ÿêñèíÿ, êèøè ùÿéàò éîë-
äàøûíäàí êè÷èêäèðñÿ, ãûñãàíú-
ëûã áèðèíúè ìàíåÿäèð.

Ãåéä îëóíóð êè, åâëèëèê èí-
ñàíëàðäàí áèðúÿ øåé òÿëÿá åäèð-
åëàñòèê îëìàüû. ×öíêè ñàáèò ôè-
êèðëèëèê åâëèëèêëÿðäÿ èêèíúè ïðîá-
ëåìäèð. Åâëÿíäèêäÿí ñîíðà äà
îëäóüó êèìè ãàëìàã áèçèì úÿ-
ìèééÿòèí áèð ÷îõ êèøèëÿðèíÿ õàñäûð.
Éåíèëèê÷è îëìàã, àììà ìöùàôèçÿ-
êàðëûüûíû èòèðìÿìÿê âàúèáäèð.

Íîðìàë äöøöíúÿéÿ ýþðÿ, àèëÿ
áèð äÿôÿ ãóðóëóð âÿ þìöðëöê îëóð.
Áåëÿ àèëÿëÿðè éàëíûç þëöì àéûðà áèëÿð.
Ëàêèí áÿçè îáéåêòèâ ñÿáÿáëÿðäÿí
äÿ éàðûëì÷ûã ãàëàí àèëÿ ùÿéàòëàðû
îëóð êè, áóðàäà äà ùÿð èêè òÿðÿô áàø-
ãàëàðû èëÿ éåíèäÿí àèëÿ ãóðìàãäà
ïðîáëåìëÿðëÿ ãàðøûëàøûð âÿ ÷îõ âàõò
äöçýöí ùÿéàò éîëäàøû òàïà áèëìèð-
ëÿð.

Ãûñãàíúëûüû éàðàäàí 
áèðèíúè ôàêòîð íÿäèð?

Åâëèëèêëÿðäÿ éöç ôàèçëè óéüóíëóã-
ëàð äåìÿê îëàð êè, éîõäóð. Áÿëêÿ äÿ
îëñàéäû “èäåàë” äåäèéèìèç åâëèëèê áó
îëàðäû. Äþâðöìöçäÿ êèìñÿ þçöíÿ
úÿìè áèð íå÷ÿ õöñóñèééÿòè áÿíçÿð
îëàí áèðè èëÿ òàíûø îëóðñà èñòÿð-èñòÿ-
ìÿç îíà áèýàíÿ ãàëà áèëìèð. Äöç-
äöð, çÿìàíÿ ýÿíúëÿðèíèí ÿêñÿðèé-
éÿòè äàùà ÷îõ õàðèúè ýþðöíöøÿ àøèã
îëóð, õàñèééÿò âÿ õöñóñèééÿòëÿðè î
ãÿäÿð âàúèá ùåñàá åëÿìèðëÿð. Åëÿ
áó ñÿáÿáäÿí äÿ àèëÿíèí òÿìÿëè
ìþùêÿì ãîéóëìóð âÿ ÿí õûðäà áèð
ïðîáëåìäÿ ñàðñûíòû éàðàíûð.

Éàø ôÿðãè ÷îõ îëàí àèëÿëÿðäÿ
ïðîáëåì äàùà ÷îõ ãûñãàíúëûãäàí
éàðàíûð. Éàø ôÿðãè áàøëàíüûú ö÷öí î
ãÿäÿð äÿ ýöúëö ìàíåÿ ñàéûëìàéà
áèëÿð, ÷öíêè ùÿìèí âàõò ùÿð èêè òÿðÿô

ñåâäèéèíè äöøöíöð âÿ ýÿëÿúÿê ùÿ-
éàòëàðûíäà éàø ôÿðãèíèí ìàíåÿ îë-
ìàéàúàüûíû ùåñàá åäèðëÿð. Ëàêèí
çàìàí, òÿúðöáÿëÿð âÿ ýþçöìöçöí
ãàðøûñûíäà áàø âåðÿíëÿð ñöáóò åäèð
êè, åâëÿíÿíëÿð àðàñûíäà ìàêñèìóì
5-6 éàø ôÿðã îëäóãäà áó àèëÿäÿ
ïðîáëåì éàðàòìûð, äàùà ÷îõ ôÿðãëÿ-
10-15 éàø ôÿðãè èëÿ ãóðóëàí åâëèêëÿ-
ðèí áèð ùèññÿñèíäÿ èñÿ ïðîáëåìëÿð
éàðàíûð.

Èäåàë åâëèëèê
éàøû íå÷ÿäèð?

Áèçèì áèð ìÿñÿëèìèç âàð- àüûë
éàøäà äåéèë, áàøäàäûð. Áèð ÷îõ ùàë-
äà èøëÿòäèéèìèç, äîüðó íÿòèúÿñèíè
òåç-òåç ìöøàùèäÿ åòäèéèìèç ìÿñÿë-
äèð. Áèçèì úÿìèééÿòäÿ êèøèëÿðèí åâ-
ëÿíìÿñè àäÿòÿí îíóí ìàääè âÿ
ìÿíÿâè ùàçûð îëìàñûíäàí ñîíðà ðå-
àëëàøûð. Áèð ãÿäÿð à÷ûã îëñàã, áóíóí
ìÿíÿâè òÿðÿôèíèí ùÿìèøÿ äöøöíöë-
ìÿäèéèíè äÿ ýþðÿðèê. ×öíêè åëÿ àèëÿ-
ëÿðèìèç âàð êè, ìàääè òÿìèíàòû éàõ-
øûäûð âÿ îüëóíó 18 éàøûíäà åâëÿí-
äèðìÿê èñòÿéèð.

Ãûçûí âàëèäåéíëÿðè äÿ òÿõìèíÿí
áåëÿ äöøöíöð- åâè âàð, èøè âàð, ãà-
çàíúû éàõøûäûð, äàùà íÿ ëàçûìäûð
êè? Äöøöíöðëÿð êè, àèëÿíèí ìàääè
ïðîáëåìè îëìàéàúàã. Àììà âàëè-
äåéíëÿð äöøöíìöð êè, áóíóí ìÿíÿ-
âè âÿ ïñèõîëîæè òÿðÿôëÿðè äÿ âàð.

Áèð ñûðà ïñèõîëîãëàð ùåñàá åäèð
êè, åâëèëèê 25 éàø úèâàðûíäà îëäóãäà
äàùà ìþùêÿì àèëÿ ãóðóëà áèëÿð.
Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí
àðàøäûðìàëàðûíà ýþðÿ èñÿ, ñàüëàì
àèëÿ ö÷öí èäåàë éàø êèøèëÿð ö÷öí 27-
28, ãàäûíëàð ö÷öí 22-23-äöð. Éÿíè,
20-äÿí àøàüû òåçäèð, 30-äàí éóõàðû
ýåúäèð.

Àèëÿ ãóðàí ýÿíúëÿðèí àðàñûíäàêû
éàø ôÿðãè î âàõò äàùà ÷îõ ýþçÿ ÷îõ
÷àðïûð êè, ãàäûí êèøèäÿí áþéöê îë-

ñóí. Áó ôÿðã áèðúÿ éàø äà îëñà “ýþ-
çÿ áàòûð”. Áèçèì àäÿò åòäèéèìèç ÿíÿ-
íÿëÿð åâëèëèêëÿðäÿ ãàäûíûí êèøèäÿí
êè÷èê îëìàñûíû òÿëÿá åäèð. Ãàäûíûí
éàøúà þçöíäÿí êè÷èê ÿðèíè ýþðÿíäÿ
áèðìÿíàëû ãàðøûëàíìûð. Àììà ÿêñè-
íÿ îëäóãäà áó ôÿðã 10-12 èëÿ ãÿäÿð
äÿéèøÿ áèëèð, úÿìèééÿò ãàäûíûí êè÷è-
äÿí áó ãÿäÿð êè÷èê îëìàñûíà áèð
ñþç äåìèð, íîðìàë ãàðøûëàéûð âÿ
ïðîáëåìëÿð äÿ áóðäàí áàøëàéûð.

Öñòÿëèê, ãàäûí âÿ êèøè îðãàíèç-
ìèíèí ùÿää áóëóüà ÷àòìà éàøëàðû

äà ôÿðãëè îëäóüóíäàí îíëàðûí åéíè
éàøäà åâëÿíìÿñè òàì äîüðó îëìóð.
Îíà ýþðÿ äÿ, äàùà éàõøû ùàëûí êèøè-
íèí ãàäûíäàí áèð íå÷ÿ éàø áþéöê
îëìàñû ùåñàá åäèëèð.

Éàø ôÿðãè áþéöê
îëàí ìÿùøóðëàð

Èíýèëòÿðÿíèí ìÿøùóð ýåúÿ êëóáó
ñàùèáëÿðèíäÿí âÿ ýåúÿ ùÿéàòûíäà
àäû òåç-òåç ÷ÿêèëÿí Ïèòåð Ñòðèíãôå-
ëîâ, þçöíäÿí 41 éàø ýÿíú ãàäûíëà
åâëÿíäè. Îíóí 68 éàøû âàð, ùÿéàò
éîëäàøûíûí 27. Ìåäèàéà òåç-òåç
âåðäèéè à÷ûãëàìàëàðûíäà ãîúà àøèã
äåéèð êè, ýÿíú àðâàäû îíó îëäóüóí-
äàí èêè äÿôÿ úàâàí ýþðöíìÿéÿ
ñþâã åäèð.

Ùîëëèâóäóí òàíûíìûø ñèìàëàðûí-
äàí îëàí Äåìè Ìóð ùÿéàò éîëäàøûí-
äàí 15 éàø áþéöêäöð. Ìóð 1962-úè
èëäÿ äîüóëóá, ùÿéàò éîëäàøû èñÿ
1978 òÿâÿëëöääöð. Ìÿùøóð ìöüÿííè
Áåéîíñ 1981-úè èë òÿâÿëëöääöð, áèð
ìöääÿò ÿââÿë 1969-úó èë òÿâÿëëöäëö
êèøè èëÿ àèëÿ ãóðäó. Ìöüÿííè Áèëëè
Úîóë ùÿéàò éîëäàøûíäàí 32 éàø áþ-
éöêäöð.

Ìàéêë Äóãëàñ ùÿéàò éîëäàøû
Êåòðèí Çåòà Úîíñäàí 25 éàø áþ-
éöêäöð. Ìèëéîíëàðûí ñåâèìëèñè ìÿù-
øóð àêòéîð Íèêîëîñ Êåéú èñÿ ùÿéàò
éîëäàøûíäàí 20 éàø áþéöêäöð. Åëè-
çàáåò Òàéëîð þçöíäÿí 20 éàø úà-
âàí áèðè èëÿ 5 èë åâèë îëäó. Åâà Ëîí-

ãàðèéà þçöíäÿí 7 éàø êè÷èê êèøè èëÿ
åâëÿíìèøäè. Ìàäîííà ÿðèíäÿí 10
éàø áþéöê èäè.

Òöðêèéÿíèí ìÿùøóð ìöüÿí-
íèëÿðèíäÿí îëàí Ñåäà Ñàéàí äà
ñàéñûç-ùåñàáñûç åâëèëèêëÿðèíäÿ
ýÿíú êèøèëÿðÿ öñòöíëöê âåðèá.
Àììà ìöüÿííèíèí áöòöí åâëè-
ëèêëÿðè óüóðñóç îëóá. Ìÿùøóð ìö-
üÿííè Çÿððèí Þçÿð äÿ þçöíäÿí
16 éàø êè÷èê îëàí ÿðèíäÿí áî-
øàíäû. Åáðó Ýöíäåø èñÿ Àçÿð-
áàéúàí ÿñèëëè ÿðè Ðçà Çÿððàáäàí
10 éàø áþéöê èäè.

Àçÿðáàéúàíäàêû àíîëîæè ùàë-
ëàðû èñÿ ùàìûíûç áèëèðñèíèç äåéÿ
áóðàäà éàçìûðûã.

Ïðîáëåì
åêñïåðòëÿðèí 
ýþçö èëÿ

Ñîñèîëîã Úÿìèë Îðóúëó äöøö-
íöð êè, àèëÿ ãóðàí çàìàí êèøèíèí
ãàäûíäàí áîéóê îëìàñû ôèêðè
ìöòëÿã ÿñàñ ñàéûëìàìàëûäûð:
“ßñàñ îëàí ôèêèðëÿðèí óéüóíëóüó,
ìöíàñèáÿòëÿðèí íîðìàë èíêèøàôû
âÿ öíñèééÿò ïðîáëåìèíèí îëìà-
ìàñûäûð. Àììà áó äåäèêëÿðèì 3-

6 éàø àðàñû ö÷öí ãöââÿäÿ ñàéûëà
áèëÿð. Àðàäà 6-10 âÿ éà äàùà ÷îõ
éàøûí îëìàñû ïðîáëåìèí áàøëàíìà-
ñû âÿ èíêèøàôû ö÷öí éåòÿðëè ñÿáÿáäèð.
×öíêè éàøúà áþéöê îëàíûí ôèêèð âÿ
äöøöíúÿëÿðè êè÷èê îëàíûí ôèêèðëÿðèí-
äÿí ôÿðãëè îëà áèëÿð. Éàøû àç îëàíà
áó áàéàüû, êþùíÿëìèø ôèêèð êèìè äÿ
ýþðöíÿ áèëÿð. Âÿ éàõóä äà ÿêñèíÿ,
íèñáÿòÿí úàâàí îëàíûí äöøöíúÿëÿðè
éàøúà áþéöê îëàí ö÷öí ýöëìÿëè ýþ-
ðöíÿ áèëÿð. Áó òÿáèè ïðîñåñäèð âÿ áó
äà ôèêèð àéðûëûüûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ôè-
êèð àéðûëûüû èñÿ àðàäà çèääèééÿò éà-
ðàíìàñû ö÷öí éåòÿðëè ñÿáÿáäèð”.

Ïñèõîëîã Íàèá Àëëàùâåðäèéåâèí
ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ èñÿ Àçÿðáàéúàíäà
éàø ôÿðãè àèëÿ ìöíàñèáÿòëÿðèíÿ òÿñèð
åòìèð, ÷öíêè áèçèì úÿìèééÿòäÿ àðà-
ëàðûíäà î ãÿäÿð äÿ ÷îõ éàø ôÿðãè
îëàí èíñàíëàð àèëÿ ãóðìóðëàð: “Áÿ-
çÿí îëóð êè, ùàíñûñà òàíûíìûø èí-
ñàíû ìÿñÿë ÷ÿêèðëÿð, “î þçöíäÿí
20 éàø áþéöê âÿ éà êè÷èê áèðè èëÿ
àèëÿ ãóðóá” äåéèðëÿð, àììà ãûñà
ìöääÿòäÿí ñîíðà îíëàðûí áîøàí-
ìàñûíûí äà øàùèäè îëóðóã. Áó úîü-
ðàôè ÿðàçèëÿðÿ ýþðÿ äÿ äÿéèøÿí äÿ-
éÿðäèð. Èíñàíëàðûí ïñèõîëîýèéàëàðûí-
äà, äöíéàýþðöøëÿðèíäÿ àðòûã þçö-
íÿ éåð åëÿìèø àäÿòëÿð, äàâðàíûøëàð
âàð. Áèçäÿ éàø ôÿðãè ÷îõ îëàí åâëè-
ëèêëÿðÿ íîðìàë áàõûëìàäûüûíäàí
áåëÿ àèëÿëÿð äÿ áàðìàãëà ñàéûëàúàã
ãÿäÿð àç ãóðóëóð. Áèð ïñèõîëîã êè-
ìè, ìÿí áóíó ìÿñëÿùÿò ýþðìÿç-
äèì, ÷öíêè áó ñàùÿäÿ î ãÿäÿð äÿ
öðÿêà÷àí ùàäèñëÿðëÿ ãàðøûëàøìû-

ðûã”.

Úÿìèééÿò íÿ
äöøöíöð?

Àèëÿäÿ ùàíñû úèíñèí äàùà áþ-
éöê îëìàñû áàðÿäÿ Ôàúåáîîê ñî-
ñèàë øÿáÿêÿñèíäÿ “àèëÿäÿ éàø ôàê-
òîðó íåúÿ îëìàëäûð?” ìþâçóñóíäà
êå÷èðäèéèìèç ñîüðóäà 30 ðåñïîí-
äåíòäÿí 23-è “êèøè ãàäûíäàí áþéöê
îëìàëûäûð” äåéÿ úàâàá âåðäè. “Ãà-
äûí êèøèäÿí áþéöê îëñà éàõøûäûð”
âàðèàíòûíû ñå÷ÿí ñàäÿúÿ 2 íÿôÿð
îëäó, “éàøûí ôÿðãè éîõäóð, âàúèá
îëàí åøãäèð” äåéÿí èñÿ 5 íÿôÿð îë-
äó.

Ãåéä åäÿê êè, ñîðüóäà èøòèðàê
åäÿíëÿð ÿñàñÿí ìåäèà íöìàéÿí-
äÿëÿðè - æóðíàëèñò âÿ éàçû÷ûëàð èäè.
Ñîðüóíóí íÿòèúÿñèíÿ èñòèíàäëà äå-
éÿ áèëÿðèê êè, áèçèì úÿìèééÿò ãàäû-
íûí êèøèäÿí áþéöê îëäóüó åâëèëèêëÿ-
ðÿ î ãÿäÿð äÿ èñòè ìöíàñèáÿò ýþñ-
òÿðìèð.

Áó ìÿñÿëÿéÿ áàõûø äöíéà
õàëãëàðû àðàñûíäà ôÿðãëèäèð. Áÿçè
ÿðÿá þëêÿëÿðèíäÿ ãîúà êèøèëÿðèí
íàçéàøëû ãûçëà åâëÿíìÿñè íîðìàë
ñàéûëûðñà, áÿçè Àâðîïà õàëãëàðûíäà
äà éàøëû ãàäûíëàðûí ýÿíú îüëàíëàð-
ëà åâëÿíìÿñè íîðíàë ñàéûëûð.

Ùÿð úÿìèééÿòèí þç ÿíÿíÿëÿðè,
þç áàõûøëàðû âàð. Äöíéàíûí ôÿðãëè
úÿìèééÿòëÿðèíäÿ áó ìÿñÿëÿéÿ éà-
íàøìà ôÿðãëèäèð. Áó ùÿìèí úÿìèé-
éÿòèí ñîñèàë-ïñèõîëîæè, ìÿíÿâè-ÿõ-
ëàãè âÿçèééÿòè èëÿ äöç ìöòàíàñèá-
äèð.

Àçÿðáàéúàí úÿìèééÿòèíèí áó
ìÿñÿëÿéÿ áàõûøû äàùà äöçýöíäöð.
Áóðàäà ùÿì ôèçèêè-áèîëîæè ãàíóíà-
óéüóíëóãëàð, ùÿì äÿ ìÿíÿâè-ïñè-
õîëîæè ìÿãàìëàð éåðèíäÿäèð. Áåëÿ
êè, õàëãûìûçäà ãÿäèìäÿí áåëÿ ãÿ-
áóë îëóíóð êè, îüëàíëàð 20-25 éàø-
ëàðû àðàñûíäà åâëÿíìÿëèäèð âÿ
þçöíäÿí áèð íå÷ÿ éàø êè÷èê ãûçëàð-
ëà. Áó ÿí èäåàë åâëèëèê äþâðöäöð.

Òÿúðöáÿ âÿ ñòàòèñòèêà äà ýþñ-
òÿðèð êè, áóíäàí òåç åâëÿíÿíëÿðäÿ
âÿ áóíäàí ýåú åâëÿíÿíëÿðäÿ ïðîá-
ëåìëÿð ÷îõ îëóð âÿ ÿêñÿð ùàëëàðäà
áó áîøàíìà èëÿ íÿòèúÿëÿíèð. Äå-
ìÿê, àèëÿ ãóðìà ìÿñÿëÿëÿðèíäÿ
ìèíèëëÿðèí ñûüíàüûíäàí ÷ûõìûø
ÿíÿíÿëÿðÿ äèããÿò éåòèðèëìÿëèäèð.
Íÿèíêè ñîíó ÿêñÿð ùàëëàðäà ïðîá-
ëåìëÿðëÿ áèòÿí ìöàñèð åêñïåðè-
ìåíòëÿðÿ öñòöíëöê âåðìÿê.

Ìèëëè àèëÿ èíñòóòóìóìóçó, ìèëëè-
ìÿíÿâè äÿéÿðëÿð ñèñòåìèìèçè ãîðó-
éóá ñàõëàìàëûéûã. Ìèí èëëÿðäèð áóíó
íåúÿ ãîðóéóá áèçÿ þòöðöáëÿðñÿ, áèç
äÿ åëÿúÿ ýÿëÿúÿê íÿñèëëÿðÿ þòöðìÿ-
ëèéèê. Ìèëëÿò, úÿìèééÿò, ôÿðä îëàðàã
áó áèçèì âÿçèôÿìèç, áîðúóìóçäóð.

Ëàëÿ Ìåùðàëû

Éàçû Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ìåäèàíûí
Èíêèøàôû Àýåíòëèéèíèí ìàëèééÿ äÿñòÿéè èëÿ

“Ýåíäåð, àèëÿ âÿ äåìîãðàôèéà ìÿñÿëÿëÿðèíèí
èøûãëàíäûðûëìàñû” èñòèãàìÿòè

÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ùàçûðëàíûá.

Óüóðëó àèëÿ ãóðóëìàñûíäà
áó ìÿñÿëÿíèí äÿ ðîëó âàð 

Åâëèëèêäÿ éàøûí ôÿðãè âàðìû, éàø ôÿðãëè

óüóðëó åâëèëèéÿ ÿíýÿë îëà áèëÿðìè?
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