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Ugurlu aile qurulmasinda
bu masalanin da rolu var

ar kisi bir glin evle-
H nacayi gadinin arzu-

larindaki qadin olma-
sini istayir, har qizin xayal-
larinda bir ag ath sehzadesi
var. Zaman kimimizin xaya-
lin1 gercak edir, kimimizin
disincasini reallagdirmir.
Amma hami bir giin 6z ya-
rini tapacagi giinii gézlayir.
Yarini tapan ise ortadaki
butiin angalleri yox etmak
istayir va o angallerdan biri
da cox vaxt yas forqi olur.
Bu dafa ela bu masaladan,
evliliklorde yas fargindan
yazdiq.

Evlilik na talab edir?

Psixologlarin fikrinca,
ugurlu evliliklerin asas sababi
sevginin qarsihgh olmasidir.
Olave olaragq, tehsil seviyyasi,
dinyagérasler uygun olmal,
evlenanlarin ham ruhi, ham
da cismani “ekiz” olmalari va-
cibdir. Hesab edilir ki, evlilik-
larde an bdylk manes, insa-
nin daha tez deyismaya meyl-
li olmasidir. Bazilerinde daha
yaxs! bir hayat seviyyaesi olan
birini gdrende, hayat yolda-
sindan daha celbedici biri ile
rastlasanda bu clr problemler
yaranir.

Bir sira psixologlar ise de-
yir ki, bu cur problemler ade-
ten yas forgi ¢cox olan ailsler-
da yaranir. Bels ki, gadin arin-
dan 6-10 yas Kicikdirse va ya-
xud da aksina, kisi hayat yol-
dasindan kigikdirse, gqisqanc-
lig birinci maneadir.

Qeyd olunur ki, evlilik in-
sanlardan birce sey talab edir-
elastik olmagi. Glnki sabit fi-
kirlilik evliliklorda ikinci prob-
lemdir. Evloendikdan sonra da
oldugu kimi galmaq bizim ce-
miyyatin bir ¢cox kisilerine xasdir.
Yenilik¢i olmaqg, amma muhafize-
karh@ini itirmamak vacibdir.

Normal dislinceya gére, aile
bir defe qurulur va émarlik olur.
Belo ailslori yalniz 8lim ayira biler.
Lakin bazi obyektiv sebablordan
de yarilm¢iq galan aile hayatlan
olur ki, burada da her iki teref bas-
galan ile yeniden aile qurmaqda
problemlarle garsilasir ve ¢ox vaxt
dizgun hayat yoldasi tapa bilmir-
lor.

Qisganchgi yaradan
birinci faktor nadir?

Evliliklerde yiz faizli uygunlug-
lar demak olar ki, yoxdur. Balka da
olsaydi “ideal” dediyimiz evlilik bu
olardi. Dévrimlzde kimsa 06zlina
cemi bir nega xUsusiyyati banzar
olan biri ile tanis olursa ister-iste-
maz ona bigana qgala bilmir. Diiz-
dir, zemana ganclarinin aksariy-
yati daha cox xarici gérinuss asiq
olur, xasiyyet ve xususiyyatlari o
gader vacib hesab elemirler. Ela
bu sebebdan do ailenin temali
mohkam goyulmur ve an xirda bir
problemdas sarsinti yaranir.

Yas forqgi cox olan ailelorde
problem daha cox qisqancligdan
yaranir. Yas farqi baslangic G¢iin o
gedar de gucli manes saylimaya
biler, ¢clinki hamin vaxt har iki teref
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Evlilikde yagm forqi varmi, yas forqli

ugurlu evliliye ongo

sevdiyini dusinir ve gelecek he-
yatlarinda yas ferginin manea ol-
mayacagini hesab edirlar. Lakin
zaman, tecribaler ve gdzimuizin
garsisinda bas veranlar siibut edir
ki, evlenanler arasinda maksimum
5-6 yas foerq oldugda bu ailade
problem yaratmir, daha ¢ox fergle-
10-15 yas ferqi ile qurulan evlikle-
rin bir hissasinde ise problemlar
yaranir.

Ideal evlilik
yasi necadir?

Bizim bir masaslimiz var- agil
yasda deyil, basdadir. Bir cox hal-
da isletdiyimiz, dogru naticesini
tez-tez misahide etdiyimiz masal-
dir. Bizim cemiyyatda kisilerin ev-
lonmasi adetan onun maddi ve
manavi hazir olmasindan sonra re-
allasir. Bir gader agiq olsaq, bunun
manavi tarafinin hamisa disinil-
madiyini da gorarik. Glnki elo aile-
larimiz var ki, maddi teminati yax-
sidir ve oglunu 18 yasinda evlen-
dirmak istayir.

Qizin valideynlari da texminan
belo dislnir- evi var, isi var, ga-
zanci yaxsidir, daha na lazimdir
ki? Dusanurler ki, ailenin maddi
problemi olmayacag. Amma vali-
deynler disinmdar ki, bunun mana-
Vi va psixoloji tersfleri do var.

Bir sira psixologlar hesab edir
ki, evlilik 25 yas civarinda olduqda
daha mohkam ails qurula bilar.
Umumdiinya Sehiyye Taskilatinin
arasdirmalarina gére isa, saglam
aile Ggun ideal yas kisiler Gglin 27-
28, qadinlar Giglin 22-23-dur. Yani,
20-den asagi tezdir, 30-dan yuxari
gecdir.

Aile quran ganclerin arasindaki
yas fargi o vaxt daha ¢ox g6za ¢ox
carpir ki, qadin kisiden béyik ol-

1 ola bilermi?

sun. Bu farq birce yas da olsa “gé-
za batir’. Bizim adaet etdiyimiz ane-
nelar evliliklerde gadinin kigiden
kicik olmasini teleb edir. Qadinin
yagca 6zlindan Kicik arini gérends
birmanali gargilanmir. Amma oksi-
na olduqda bu ferq 10-12 ile qedar
dayise bilir, camiyyat gadinin Kigi-
den bu gader kicik olmasina bir
s6z demir, normal qarsilayir ve
problemlar de burdan baslayir.
Ustelik, gadin ve kisi orqaniz-
minin hadd buluga ¢atma yaslari
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da fargli oldugundan onlarin eyni
yasda evlenmasi tam dogru olmur.
Ona gore da, daha yaxsi halin kisi-
nin qadindan bir nege yas bdylk
olmasi hesab edilir.

Yas farqi boyuk
olan mahsurlar

ingilterenin mashur gecs klubu
sahiblarinden ve gecs hayatinda
adi tez-tez gokilon Piter Stringfe-
lov, 6ziinden 41 yas ganc gadinla
evlendi. Onun 68 yasl var, hayat
yoldasinin 27. Mediaya tez-tez
verdiyi aciglamalarinda qoca asiq
deyir ki, ganc arvadi onu oldugun-
dan iki dafs cavan gdrinmaya
sévq edir.

Hollivudun taninmis simalarin-
dan olan Demi Mur hayat yoldasin-
dan 15 yas béyukdur. Mur 1962-ci
ilde dogulub, heayat yoldasi ise
1978 tevalliddir. Mehsur migenni
Beyons 1981-ci il tavalliddulr, bir
muddat avval 1969-cu il tevallidll
kisi ile aile qurdu. Mugenni Billi
Coul hayat yoldasindan 32 yas bo-
yukdur.

Maykl Duglas hayat yoldasi
Ketrin Zeta Consdan 25 yas bo-
yukdir. Milyonlarin sevimlisi mah-
sur aktyor Nikolos Keyc ise hayat
yoldasindan 20 yas bdyukdur. Eli-
zabet Taylor 6ziinden 20 yas ca-
van biri ile 5 il evil oldu. Eva Lon-

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Gender, aila va demoqrafiya masalalarinin
isiglandiriimast”™

carcivasinda hazirlanib.

Istigamoti

gariya 6zindean 7 yas kicik kisi ila
evlenmisdi. Madonna erinden 10
yas bdyuk idi.

Tarkiyanin mahsur muagen-
nilerindan olan Seda Sayan da
saysiz-hesabsiz evliliklorindo
ganc Kkisilero Ustunlik verib.
Amma migenninin bitin evli-
likleri ugursuz olub. Mehsur mu-
gonni Zarrin Ozer de 6ziinden
16 yas kicik olan arindan bo-
sandi. Ebru Gindes ise Azer-
baycan osilli ari Rza Zarrabdan
10 yas boyik idi.

Azoarbaycandaki anoloji hal-
lari ise haminiz bilirsiniz deya
burada yazmiriq.

Problem
ekspertlarin
gozu ile

Sosioloq Camil Oruclu disu-
ndr ki, aile quran zaman Kisinin
gadindan boyuk olmasi fikri
matleq asas sayllmamahdir:
“Osas olan fikirlerin uygunlugu,
minasibatlerin normal inkisafi
vo unsiyyst probleminin olma-
masidir. Amma bu dediklerim 3-

6 yas arasi U¢ln quvvedes saylla
biler. Arada 6-10 ve ya daha c¢ox
yasin olmasi problemin baglanma-
sl va inkisafi Ggln yetoerli sebabdir.
Cunki yasca bdyik olanin fikir ve
disuncaslari kicik olanin fikirlarin-
den ferqgli ola biler. Yasi az olana
bu bayagi, kéhnalmis fikir kimi da
gériine biler. Ve yaxud da aksina,
nisbaten cavan olanin dusincaleri
yasca boyuk olan t¢un gulmali go-
rine bilar. Bu tabii prosesdir ve bu
da fikir ayriigina gatirib ¢ixarir. Fi-
kir aynhg ise arada ziddiyyst ya-
ranmasi Ugln yetarli sebabdir”.

Psixolog Naib Allahverdiyevin
sOzlerine gore ise Azerbaycanda

yas forgi aile miinasibatlerins tasir
etmir, cunki bizim cemiyyatds ara-
larinda o gader ds cox yas farqi
olan insanlar aile qurmurlar: “Be-
zon olur Ki, hansisa taninmis in-
sani masal cakirler, “o 6zlindan
20 yas boyik ve ya kicik biri ile
aile qurub” deyirlar, amma qisa
muddstden sonra onlarin bosan-
masinin da sahidi olurug. Bu cog-
rafi erazilere gére da dayisen de-
yordir. insanlarin psixologiyalarin-
da, dunyagoéruglerinda artiq 6zU-
na yer elomis adatlar, davraniglar
var. Bizds yas fergi ¢cox olan evli-
liklere normal baxiimadigindan
bels ailaler de barmagla sayilacaq
gadar az qurulur. Bir psixoloq ki-
mi, man bunu maslehat gérmaz-
dim, clnki bu sahada o qadar da
Urokacan hadislerle garsilasmi-

rng’.

Coamiyyat na
disundir?

Ailede hansi cinsin daha bé-
yuk olmasi bareds Facebook so-
sial sebakesinds “aileds yas fak-
toru neca olmaldir?” mévzusunda
kegirdiyimiz sogruda 30 respon-
dentden 23-i “kisi gadindan bdylk
olmalidir” deys cavab verdi. “Qa-
din kisiden bdyuk olsa yaxsidir’
variantini segan sadaca 2 nafer
oldu, “yasin fergi yoxdur, vacib
olan esqdir’ deyan ise 5 nafer ol-
du.

Qeyd edak ki, sorguda istirak
edanler asasan media nimayan-
daleri - jurnalist va yazicilar idi.
Sorgunun naticesins istinadla de-
ya bilerik ki, bizim camiyyeat qadi-
nin kisiden boéylk oldugu evlilikle-
ro o qader ds isti minasibat gbs-
termir.

Bu maesalays baxis dinya
xalglar arasinda ferglidir. Bazi
arab d&lkalerinda qoca kisilerin
nazyash qizla evlenmasi normal
sayllirsa, bazi Avropa xalglarinda
da yash qgadinlarin ganc oglanlar-
la evlonmasi nornal sayilir.

Har camiyyatin 6z ananaleri,
0z baxiglari var. Dinyanin fergli
comiyyatlorinde bu masalays ya-
nasma farglidir. Bu hemin cemiy-
yatin sosial-psixoloji, manavi-ax-
lagi veziyysti ile diz mutanasib-
dir.

Azarbaycan cemiyyatinin bu
masalays baxisi daha dizginddar.
Burada ham fiziki-bioloji ganuna-
uygunluglar, ham da manavi-psi-
xoloji magamlar yerindadir. Bela
ki, xalgimizda gadimdan bels ga-
bul-olunur ki, oglanlar 20-25 yas-
lari arasinda evlenmalidir ve
Ozunden bir nege yas Kicik qizlar-
la. Bu on ideal evlilik dévradur.

Tacrlibs vo statistika da gos-
torir ki, bundan tez evlenanlarda
va bundan gec evlenanlarde prob-
lemloer ¢ox olur ve akser hallarda
bu bosanma ils naticelenir. De-
mak, aile qurma masalalerinds
minillerin signagindan ¢ixmis
anonalore diqgat yetirilmalidir.
Nainki sonu akser hallarda prob-
lemlorla biten muasir eksperi-
mentlore Ustlnlik vermak.

Milli aile instutumumuzu, milli-
manavi dayarler sistemimizi qoru-
yub saxlamaliyig. Min illerdir bunu
nece qoruyub biza 6tlriblarse, biz
da elaca galacek nasillare 6turme-
liyik. Millat, camiyyst, ferd olaraq
bu bizim vazifemiz, borcumuzdur.

Lale Mehrali
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