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Ìöàñèð äþâðöìöçäÿ
Àçÿðáàéúàíäà áöòöí
ñàùÿëÿðäÿ îëäóüó êèìè,

ìèëëè-ìÿíÿâè äÿéÿðëÿðèìèçèí ãî-
ðóíìàñû âÿ äöíéàäà òÿáëèüè èëÿ
áàüëû ìþùòÿøÿì ëàéèùÿëÿð ðåàë-
ëàøûð. Áó ëàéèùÿëÿðÿ äþâëÿò äÿñ-
òÿéèíèí îëìàñû ìèëëè äÿéÿðëÿðè-
ìèçèí äàùà ýåíèø áèð øÿêèëäÿ
òÿáëèüèíÿ ìåéäàí âåðèð. Çèäèé-
éÿòëÿðëÿ çÿíýèí èéèðìè áèðèíúè
éöçèëëèêäÿ Àçÿðáàéúàí ÿíÿíÿ-
ëÿðèíÿ ñàäèã ãàëàðàã ìèëëè ìÿ-
íÿâè äÿéÿðëÿðÿ þíÿì âåðÿðÿê
èñëàìîôîáèéà, èñëàì àäûíäàí
ñóè-èñòèôàäÿ åäÿðÿê ãûðüûíëàð
òþðÿäÿíëÿðÿ ìàëèê îëäóüó äÿ-
éÿðëÿðè èëÿ ÷àüûðûøëàð åäÿðÿê îí-
ëàðû ñöëùÿ, äîñòëóüà äÿâÿò åäèð.
Àçÿðáàéúàíûí òàðèõè ÿíÿíÿëÿðÿ
ñàùèá îëìàñû îíóí áåëÿ äÿéÿð-
ëÿð ñèñòåìèíèí ôîðìàëàøìàñûíà
ñÿáÿá îëóá.
Éöçèëëèêëÿð ÿââÿë Àçÿðáàéúàí õàëãû-

íûí öìóìáÿøÿð ìÿäÿíèééÿòèíÿ áÿõø
åòäèéè ãöäðÿòëè ñþç óñòàëàðûíûí éàðàäûúû-
ëûüûíäàí àøûëàíàí ÿõëàã, ìÿíÿâè óúà-
ëûã, ôÿëñÿôè ôèêèðëÿð, áÿäèè-åñòåòèê ýþðöø-
ëÿð áó õàëãûí òÿìÿëèíèí ìþùêÿì äÿéÿð-
ëÿðÿ áàüëûëûüûíû òÿñäèã åäèð. Çÿíýèí ìÿ-
äÿíè-ìÿíÿâè ñÿðâÿòëÿðè öçÿðèíäÿ óúàë-
ìûø âÿ áÿäèè ñþç ñÿíÿòèíèí ñîí äÿðÿúÿ
ãèéìÿòëè èíúèëÿðèíè ìåéäàíà ýÿòèðìèø
áþéöê óñòàäëàð äÿðèí ôèêèðëÿðëÿ ôÿëñÿôè
ýþðöøëÿðèí âÿùäÿòèíäÿ îëóá, äþâðöí åë-
ìè-ôÿëñÿôè äöøöíúÿñèíèí àéäûí èôàäÿ÷è-
ñèíÿ ÷åâðèëìèøëÿð. ßäÿáè èðñè ãÿäèì
êþêëÿðÿ âÿ ÷îõÿñðëèê ÿíÿíÿëÿðÿ ìàëèê
Àçÿðáàéúàí ÿäÿáèééàòûíûí áåëÿ ñàé-
ñå÷ìÿ ñèìàëàðû êèôàéÿò ãÿäÿðäèð êè,
äþâëÿòèìèç òÿðÿôèíäÿí éàðàäûúûëã íö-
ìóíÿëÿðè ýÿíú íÿñëÿ àøûëàíûð, äöíéà
ìèãéàñûíäà ëàéèãëè øÿêèëäÿ òÿáëèü åäèëèð.
Òÿáèè êè, ìÿäÿíèééÿòè ýåíèø ìÿêàíà
÷ûõàðìàã, òÿãäèì âÿ òÿáëèü åòìÿê
ö÷öí õàëãûí áþéöê ñÿíÿò íöìóíÿñè,
çÿíýèí èðñèíèí îëìàñû âàúèáäèð. Õàëãû-
ìûçûí ÿñðëÿðäÿí ñÿñè åøèäèëÿí Ôöçóëè,
Íÿñèìè, Õÿòàè êèìè îíëàðëà áþéöê øàèðè,
ìöòÿôÿêêèðè âàð êè, îíëàðûí ùÿð áèðè èëÿ
ãöðóëàíûðûã âÿ äöíéà áó êèìè éàðàäûúû
èíñàíëàðûí ñÿíÿò äöíéàñûíäàí áÿùðÿ-
ëÿíèðëÿð.

Àçÿðáàéúàí Ïðåçèäåíò Úÿíàá Èë-
ùàì ßëèéåâ ñÿðÿíúàìëàðû èëÿ áþéöê ñÿ-
íÿòêàðëàðûí éóáèëåé òÿäáèðëÿðèí êå÷èðèë-
ìÿñè ñÿíÿòÿ, ìÿäÿíèééÿòèìèçÿ îëàí
åùòèðàìäûð. 2021úè èëèí “Íèçàìè Ýÿí-
úÿâè Èëè” åëàí îëóíìàñû áóíóí äàùà áèð

ïàðëàã íöìóíÿñèäèð. Íèçàìè êèìè êëàñ-
ñèêëÿðèìèçèí ñþç äöíéàñûíäàí áÿùðÿ-
ëÿíìÿê áþéöê áèð õÿçèíÿéÿ ñàùèá îë-
ìàã äåìÿêäèð. Îíóí ôèêèð äöíéàñûí-
äàí ñöçöëöá ýÿëÿí ùÿð áèð èíúèäÿ áþ-
éöê áèð åøã, ôÿëñÿôè ôèêèð âàð. Éàðàäûúûëûã
äöíéàñûíäàí èíñàí áöòöí äÿéÿðëÿðè
ÿõç åäÿ áèëèð: áþéöêëöê, ñÿäàãÿò, àëèúÿ-
íàáëûã, ÿìÿéÿ ìÿùÿááÿò, þâëàä-âàëè-
äåéí ìöíàñèáÿòè âÿ ñ. ßí êè÷èê áèð äÿ-
éÿðäÿí ÿí àëè äÿéÿðÿ ãÿäÿð èíñàíà
óúàëûã ýÿòèðèð. Éàðàäûúûëûüûíûí ÿñàñ èäå-
éà âÿ ìþâçóñóíó ÿäàëÿò âÿ ÿìÿê
ìþâçóñó, äþâðöí ìöùöì èúòèìàè-ñèéà-
ñè âÿ ÿõëàãè ìÿñÿëëÿðè òÿøêèë åäèð. Øàèð
ÿäàëÿò âÿ ÿìÿê ùàããûíäà ôèêèðëÿðÿ, ùÿ-
ãèãè äîñòëóã êèìè ÿõëàãè ìÿñÿëÿëÿðÿ
õöñóñè èëÿ þíÿì âåðèð. “Ñèðëÿð Õÿçèíÿ-
ñè”íäÿ ÿäàëÿò, ÿìÿê âÿ ÿõëàã êèìè äÿ-
éÿðëÿðè ãàáàðäàðàã, èíñàí ö÷öí ÿí ýþ-
çÿë çèíÿò îëäóüóíó ýþñòÿðèð. Èúòèìàè-ñè-
éàñè ùàäèñÿëÿðè ôÿëñÿôè âÿ áÿäèè ëþâùÿ-
ëÿðëÿ èøûãëàíäûðàí øàèð åëìè-ôÿëñÿôè ìÿç-
ìóíëó ÿñÿðëÿðè èëÿ éöêñÿê èíòåëåêòÿ,
äöøöíúÿéÿ ñàùèá îëäóüóíó ýþñòÿðèð.
Ãöäðÿòëè ñþç âÿ ôèêèð óñòàäûíûí èíñàíëà-
ðû äàèì ÿõëàãè êàìèëëèéÿ ÷àüûðàí âÿ
éöêñÿê ìÿíÿâè êåéôèééÿòëÿð àøûëàéàí
çÿíýèí éàðàäûúûëûüû áÿøÿð ìÿäÿíèééÿòè-
íèí ÿí ýþçÿë íöìóíÿëÿðèäèð.

Òÿáèè êè, Àçÿðáàéúàí õàëãûíà ìÿõ-
ñóñ îëàí òîëåðàíòëûã, ìóëòèêóëòóðàë äÿ-
éÿðëÿð éöçèëëèêëÿðè þçöíäÿ åùòèâà åòäè-
éèíäÿí Íèçàìè Ýÿíúÿâè éàðàäûúûëûüûí-
äà äà áóíà ðàñò ýÿëèíèð. Íèçàìè Ýÿí-
úÿâè ôÿëñÿôè äöøöíúÿñèíèí òÿçàùöðö
îëàí ÿñÿðëÿðèíäÿ ìóëòèêóëòóðàë äÿéÿðëÿ-
ðÿ òÿñàäöô îëóíóð. Áåëÿ êè, “Õÿìñÿ” éÿ
äàõèë îëàí “Éåääè ýþçÿë” ïîåìàñûíäà
ìóëòèêóëòóðàë äÿéÿðëÿð þç ÿêñèíè òàïûð.

ßñÿð ìöõòÿëèô õàëãëàðà ìÿõñóñ îëàí
éåääè ýþçÿëèí ùåêàéÿëÿðèíäÿí èáàðÿò-
äèð. Éåääè èãëèìèí éåääè ýþçÿëèíè âÿñô
åäÿí áó ÿñÿð òÿêúÿ ìèëëè ÿäÿáèééàòûìû-
çûí äåéèë, åëÿúÿ äÿ áÿøÿð ÿäÿáèééàòû-
íûí íàäèð íöìóíÿëÿðèíäÿíäèð. Íèçàìè
Ýÿíúÿâèíèí “Éåääè ýþçÿë” ïîåìàñû
õàëãëàð àðàñûíäà ãàðøûëûãëû àíëàøìàíûí
ùÿð çàìàí îëäóüóíó áèð äàùà ýþñòÿð-
ìèø îëóð. Áó èäåéàëàð âÿ ôèêèðëÿð äöíéà
ìÿäÿíèééÿòèíèí ÿí ïàðëàã íöìóíÿëÿ-
ðèíäÿíäèð. ßñÿðäÿ ×èí ãûçûíûí, Ñëàâ-
éàí ýþçÿëèíèí, Ðóì ãûçûíûí, Ùèíä, Õà-
ðÿçì, Ìÿüðèá ýþçÿëèíèí äèëèíäÿí äåéèë-
ìèø ùåêàéÿòëÿð äÿ àéðû-àéðû õàëãëàðûí
òàëåéèíèí ÿí ìàðàãëû àíëàðû, èáðÿòàìèç
ùàäèñÿëÿðè òÿãäèì îëóíóð. Íèçàìè Ýÿí-
úÿâèíèí “Éåääè ýþçÿë” ïîåìàñû ìóëòè-
êóëòóðàë äÿéÿðëÿðèí èíñàíûí âÿ úÿìèé-
éÿòèí ìÿíÿâè çÿíýèíëèéèíäÿêè ðîëóíó,
éåðèíè âÿ ÿùÿìèééÿòèíè ïàðëàã øÿêèëäÿ
íöìàéèø åòäèðèð. Ìöÿëëèô ìèëëè ìÿíñó-
áèééÿòèíäÿí âÿ äèíè èíàíúûíäàí àñûëû
îëìàéàðàã áÿøÿð þâëàäûíà ñÿìèìè
ìöíàñèáÿòèíè èôàäÿ åòìèøäèð.

Ìóëòèêóëòóðàëèçì äÿéÿðëÿðè îëìàéàí
ìÿêàíäà, àéðû-ñå÷êèëèê, èñëàìîôîáèéà,
êñåíîôîáèéà, àíòèñåìèòèçì êèìè òÿùëö-
êÿëè àìèëëÿð éàðàíûð êè, áó äà áÿøÿðèé-
éÿò òàðèõèíäÿ ñèâèëèçàñèéàëàðûí âÿ õàëã-
ëàðûí ôÿëàêÿòèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëèð. Íè-
çàìè Ýÿíúÿâè éàðàäûúûëûüûíäàêû áó äÿ-
éÿðëÿð áèð äàùà ýþñòÿðìèø îëóð êè, Àçÿð-
áàéúàí õàëãû äèýÿð õàëãëàðà ãàðøû ùÿ-
ìèøÿ òîëåðàíòëûã ýþñòÿðèá âÿ áó ýöí äÿ
áó ÿíÿíÿ ãîðóíóá-ñàõëàíûëûð.

Àçÿðáàéúàí ÿñðëÿðäèð ôÿðãëè äèí âÿ
ìÿäÿíèééÿòëÿðèí ãîâóøóüóíäà éåðëÿ-
øèð, þëêÿäÿ òàðèõ áîéó òîëåðàíòëûã âÿ
ìóëòèêóëòóðàëèçì ìþâúóä îëóá, ìöõòÿëèô
åòíèê ãðóïëàðûí âÿ äèíëÿðèí íöìàéÿí-
äÿëÿðè áóðàäà ñöëù øÿðàèòèíäÿ áèðýÿ éà-
øàéûáëàð. Òåððîðèçìèí áàø àëûá ýåòäèéè
äöíéàäà, Èñëàìà ãàðøû ùöúóìëàðûí îë-
äóüó çàìàíäà Àçÿðáàéúàí äþâëÿòè,
õàëãû áó äÿéÿðëÿðÿ äèããÿò àéûðàðàã,
õàëãëàð, ìèëëÿòëÿð àðàñûíäà ãàðøûëûãëû àí-
ëàøìàíûí îëìàñûíà þíÿì âåðèá. Àçÿð-
áàéúàíäàêû òîëåðàíòëûã ÿíÿíÿëÿðèíäÿí
áÿùðÿëÿíìÿëè, äöíéàíû áóõîâëàéàí ãÿ-
ðÿçëè ÷ûõûøëàðà ãàðøû áèðýÿ èðàäÿ íöìà-
éèø åòäèðìÿëèäèðëÿð. Áåëÿ êè, Àçÿðáàé-
úàí èñòÿð þëêÿ ñÿâèééÿñèíäÿ, èñòÿðñÿ äÿ
áåéíÿëõàëã ñÿâèééÿäÿ äèíëÿðàðàñû âÿ
÷îõìÿäÿíèééÿòëè ùàðìîíèéàíûí èíêèøà-
ôûíà òÿêàí âåðèð âÿ áó íàèëèééÿòèí äà-
âàìëû îëìàñû ö÷öí òÿäáèðëÿð ùÿéàòà êå-
÷èðèð.

Çöìðöä ÁÀÉÐÀÌÎÂÀ

Ýþðöøëÿð çàìàíû ÉÀÏ
Øÿìêèð ðàéîí òÿøêèëàòûíûí
ñÿäðè Ôÿõðÿääèí Âÿëèéåâ áèë-
äèðèá êè, þëêÿìèçèí ÿðàçè áö-
òþâëöéö óüðóíäà úàíûíû ôÿäà
åòìèø øÿùèäëÿðèìèçèí àèëÿëÿ-
ðèíÿ, ñàüëàìëûüûíû èòèðìèø ãà-
çèëÿðèìèçÿ ùÿð çàìàí äèããÿò
âÿ ãàéüû ýþñòÿðèëèð. Äþâëÿò
áàø÷ûñûíûí òàïøûðûã âÿ òþâñè-
éÿëÿðèíÿ óéüóí îëàðàã Øÿì-
êèð ðàéîíóíäà äà øÿùèä âÿ
ãàçè àèëÿëÿðè ìöòÿìàäè îëà-
ðàã çèéàðÿò îëóíóð, ìþâúóä

ïðîáëåìëÿðèíèí àðàäàí ãàë-
äûðûëìàñû ö÷öí òÿäáèðëÿð ùÿ-
éàòà êå÷èðèëèð.

Ðàéîí òÿøêèëàòûíûí íö-
ìàéÿíäÿëÿðè çèéàðÿòëÿð çà-
ìàíû àèëÿëÿðÿ áàøñàüëûüû âå-
ðèá, øÿùèäëÿðÿ ðÿùìÿò äèëÿ-
éèá, àèëÿëÿðèí ãàéüûëàðû, ïðîá-
ëåìëÿðè èëÿ ìàðàãëàíûá âÿ
ùÿëëè èñòèãàìÿòèíäÿ ìöìêöí
òÿäáèðëÿðèí ýþðöëìÿñè ö÷öí
àèäèééàòû òÿøêèëàòëàð ãàðøû-
ñûíäà ìÿñÿëÿ ãàëäûðûëàúàüû-
íû áèëäèðèáëÿð. Øÿùèä àèëÿëÿðè-

íèí öçâëÿðè âÿ ãàçèëÿðèìèç
îíëàðà ýþñòÿðèëÿí äèããÿò âÿ
ãàéüûéà ýþðÿ äþâëÿòèìèçèí
áàø÷ûñû úÿíàá Èëùàì ßëèéå-
âÿ òÿøÿêêöðëÿðèíè áèëäèðèáëÿð.
Ýþðöøëÿð çàìàíû øÿùèä àèëÿ-

ëÿðèíÿ, ãàçèëÿðÿ ðàéîí òÿøêè-
ëàòû òÿðÿôèíäÿí ìàääè éàð-
äûì âÿ ÿðçàã éàðäûìû ýþñòÿ-
ðèëèá.

Ðÿôèãÿ

“Ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ àèëÿäÿ
ñòðåñ îíà ýþðÿ
éàðàíûá êè...”

Ïñèõîëîã, êîíôèëèêòîëîã
Úÿìèëÿ Ùàúûéåâàíûí ÑÈÀ-éà 
ìöñàùèáÿñèíè òÿãäèì åäèðèê:

- Áó ýöí àèëÿ ìþùêÿìëèéèíè
ñàõëàéàí äÿéÿðëÿð óíóäóëóá-
ìó?

- Öìóìèééÿòëÿ, àèëÿíèí ìþùêÿìëèéè èêè ôÿðäè õàðàêòåðÿ ñàùèá
èíñàíûí äàâðàíûø äöøöíúÿ âÿ õàðàêòåðèíäÿí àñûëûäûð. ×öíêè àèëÿ
äåäèêäÿ, èêè ôÿðãëè âÿ ôÿðäè øÿõñ ýþçöìöçöí ãàðøûñûíà ýÿëèð. Éÿíè,
áó èêè ôÿðãëè õàñèééÿòÿ, éàøàì òÿðçèíÿ, äöøöíúÿéÿ ìàëèê èíñàíëà-
ðûí áèð àðàéà ýÿëìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ àèëÿíèí áöíþâðÿñè ãîéóëóð âÿ
éåíè áèð àèëÿ ñòðóêòóðó ôîðìàëàøûð. Òÿáèè êè, èêè èíñàí àðàñûíäà àí-
ëàøûëìàçëûãëàð îëà áèëÿð. Ëàêèí áó àíëàøûëìàçëûã äÿðèí íöàíñëàðà
ýåäèá ÷àòûðñà, áó çàìàí äàíûøàðàã ïðîáëåìëÿðè ùÿëë åòìÿê éîëó-
íà ôîêñëàíìàëûäûðëàð. ßýÿð þçëÿðè áó ïðîáëåìëÿðèí þùäÿñèíäÿí ýÿ-
ëÿ áèëìèðëÿðñÿ, ìÿñëÿùÿò ýþðÿðäèì êè, áèð àèëÿ ïñèõîëîãóíäàí ìÿñ-
ëÿùÿò àëñûíëàð. Òÿáèè êè, åôôåêòèâ íÿòèúÿ ýþñòÿðÿúÿê. ×öíêè àèëÿëÿð
ÿýÿð þçëÿðè þç ïðîáëåìëÿðèíèí ùÿëëèíäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðëÿðñÿ, áó çà-
ìàí àèëÿ ïñèõîëîãëàðû îíëàðà þç ìÿíÿâè äÿñòÿéèíè âåðÿúÿê. Ôèê-
ðèìúÿ, àèëÿëÿðäÿ áó äöøöíúÿ âàð êè, ìÿí íèéÿ àèëÿ ïñèõîëîãóíà
ìöðàúèÿò åäèì? ×àëûøûðëàð êè, àèëÿäàõèëè ìöíàãèøÿëÿðè èëÿ áàüëû
ïðîáëåìëÿðèíè þç àèëÿëÿðè è÷ÿðèñèíäÿ ùÿëë åòñèíëÿð. Àèëÿ ìöäàõèëÿñè
îëäóãäà êîíôèëèêòëÿð, àíëàøûëìàçëûãëàð äàùà äà áþéöìÿéÿ áàøëàéûð.
Àèëÿ ïñèõîëîãóíóí ôÿðãè áóíäàí èáàðÿòäèð êè, ìÿñÿëÿéÿ îëäóüó êè-
ìè éàíàøìàã âÿ èêè èíñàíû ãûíàìàäàí, ìöùàêèìÿ åòìÿäÿí, äèí-
ëÿéèá äåäèêëÿðèíäÿí íÿòèúÿ ÷ûõàðàí øÿõñäèð âÿ ìöíàãèøÿíèí ùÿëëè
éîëóíäà ôèêèðëÿð èðÿëè ñöðÿí ìöòÿõÿññèñäèð. Áó, îíëàð ö÷öí ÷îõ ôàé-
äàëû îëàúàã âÿ àèëÿíèí äàüûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àëàúàã.

- Íÿéÿ ýþðÿ àèëÿëÿð àðòûã óçóí þìöðëö îëìóð?

- Òÿáèè êè, áó ìÿñÿëÿíèí àðõàñûíäà ÷îõ ñÿáÿáëÿð äàéàíûá.
Àèëÿ ãóðìàäàí þíúÿ ñåâýèëè, íèøàíëû îëàí ìöääÿòäÿ áó èêè èíñàí
áèð-áèðëÿðèíè éàõøû òàíûìàüà öñòöíëöê âåðìèðëÿð âÿ éà áèð-áèðëÿðè-
íè îëäóüó êèìè òÿãäèì åòìèðëÿð. Àðòûã èêè ôÿðä áèð-áèðëÿðèíè îëäóüó
êèìè òÿãäèì åòìÿäèéè òÿãäèðäÿ àèëÿ ãóðàí çàìàí áó “ìÿíè” ýèç-
ëÿäÿ áèëìèðëÿð âÿ áó çàìàí èêè èíñàí àðàñûíäà ïðîáëåìëÿð, ìö-
íàãèøÿëÿð éàðàíûð. Ùÿòòà áó ïðîñåñè úöòëöêëÿð áåëÿ èôàäÿ åäèðëÿð
êè, “åâëèëèêäÿí ñîíðà äÿéèøèá ìÿí îíó áåëÿ òàíûìàìûøàì”. Áó
äà àèëÿäÿ ÷àõíàøìàëàðà ñÿáÿá îëóð.

- Áîøàíàí úöòëöêëÿð îðòàã ãÿðàðà ýÿëìèð?

- Áó ñóàëû à÷ûãëàéàðêÿí áèëäèðìÿê èñòÿéèðÿì êè, îíëàð àèëÿäÿ
ìöíàãèøÿëÿð îëäóüó çàìàí î ìöíàãèøÿíè äàëàøàðàã äåéèë ÿêñè-
íÿ äàíûøàðàã ùÿëëèíÿ ôîêñëàíûðëàðìû? Éÿíè àèëÿäÿ áåëÿ áèð ïðîá-
ëåì âàðñà ìöçàêèðÿ åäèëèðìè? Èêè òÿðÿô äÿ ïðîáëåìèí ùÿëëèíÿ
úÿùä ýþñòÿðèðìè? Ìÿùç ôèêðèìúÿ ÿí þíÿìëè ôàêò áóäóð. ßýÿð áèð
àüàúûí êþêö éîõäóðñà, î ùå÷ âàõò áþéöéöá áóäàãëàíà áèëìÿç.
Áèç ïðîáëåìèí íÿäÿí ãàéíàãëàíäûüûíû òàïûðûã. Áèç àüàúûí êþêö-
íö âÿ ïðîáëåìèí ãàéíàüûíû òàïûðûã. ×îõ àèëÿëÿðëÿ èøëÿéÿí áèð ïñè-
õîëîã îëàðàã ñþéëÿéÿ áèëÿðÿì êè, þíäÿí ýÿëÿí ôèêèð áóäàãäûð. Áèç
îíóí êþêöíö àõòàðìàëûéûã êè, äÿðèíëèêëÿðäÿ íÿ ýèçëÿíèð. Äöøöíö-
ðÿì êè, èíñàíëàðûí àèëÿ ïñèõîëîãóíà ìöðàúèÿò åòìÿñè îíëàðûí ùÿ-
éàòûíà ÷îõ ìöñáÿò òÿñèð åäÿúÿê. Áó ùàëäà ìÿñÿëÿ áîøàíìàéà
ãÿäÿð óçàíìàéàúàã âÿ áþéöìÿéÿúÿê.

- Áîøàíàí úöòëöêëÿð íèéÿ îðòàã ãÿðàðà ýÿëìÿéèá äöøìÿí êè-
ìè àéðûëûðëàð? Ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ áîøàíìàëàðûí ñàéûíûí
àðòìàñûíûí ñÿáÿáè íÿäèð?

- Ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ èíñàíëàðûí èøëÿðèíèí ìöâÿããÿòè îëà-
ðàã äàéàíìàñû, ìàääè ñûõûíòû ÷ÿêìÿñè, õÿñòÿëÿíìÿê ãîðõóñó,
åâÿ ãàïàíìà èñÿ þçöíäÿ ýÿðýèíëèê ñòðåññ éàðàäûá êè, áó ïðîá-
ëåì äÿ ÿí áèðèíúè àèëÿëÿðÿ òÿñèð åäèá. Ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ àèëÿ-
äÿ ïðîáëåìëÿðèí îëìàñû áèçÿ ýþñòÿðèð êè, ÿñëèíäÿ, áó ïðîáëåìëÿð
ÿââÿëúÿäÿí îëóá, ëàêèí ïàíäåìèéà äþâðö áó ïðîáëåìè àøêàðà ÷û-
õàðûá. Áó ñÿáÿáëÿð âÿ áóíà ÿëàâÿ îëàðàã ïàíäåìèéàíûí ýÿòèðäè-
éè ìÿíôèëèêëÿð àèëÿäÿ áîøàíìàéà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Àçÿðáàéúàíäà
àèëÿ ïñèõîëîãóíà ýåòìÿê éàõøû ãàðøûëàíìûð, ëàêèí ñîí äþâðëÿðäÿ
áó ôèêèð äÿéèøèá.

- Áîøàíìà çàìàíû äåïðåññèéàéà äöøÿí èíñàíëàð íÿ åòìÿëè-
äèð êè, áó ìöääÿòèí þùäÿñèíäÿí àñàíëûãëà ýÿëÿ áèëñèíëÿð ?

- Öìóìèééÿòëÿ âóðüóëàìàëûéàì êè, áîøàíìà ïðîñåñè àñàí
áèð ìöääÿò äåéèë âÿ ìöÿééÿí ìöääÿò áîøàíàí èíñàíëàðäà êÿ-
äÿð ñòðåññ âÿ éà ÿñÿáè ùàëëàð ìöøàùèäÿ åäèëÿ áèëÿð. Áóíóí ñÿáÿ-
áè èñÿ àèëÿéÿ âåðèëÿí ÿìÿê âÿ çàìàíäûð. Ëàêèí øÿõñäÿ ìÿíÿâè
áîøëóã, äåïðåññèéà âàðñà áó çàìàí î éàøàäûüû ñèòóàñèéàíû ãÿ-
áóë åòìÿéè áàúàðìàëûäûð. Î äÿðê åòìÿëèäèð êè, àðòûã áîøàíûá âÿ
áó ùÿð èêè øÿõñ ö÷öí äîüðó ñå÷èìäèð âÿ áó áèð ãÿðàðäûð. Èíñàí
þç-þçöíÿ äåìÿëèäèð êè “ìÿí áó ùàäèñÿíè éàøàäûì âÿ ãÿáóë åò-
ìÿëèéÿì”. Ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ àèëÿäÿ ïðîáëåìëÿðèí îëìàñû áè-
çÿ ýþñòÿðèð êè, ÿñëèíäÿ áó ïðîáëåìëÿð ÿââÿëúÿäÿí îëóá, ëàêèí
ïàíäåìèéà äþâðö áó ïðîáëåìè àøêàðà ÷ûõàðûá. Áó ñÿáÿáëÿð âÿ
áóíà ÿëàâÿ îëàðàã ïàíäåìèéàíûí ýÿòèðäèéè ìÿíôèëèêëÿð àèëÿäÿ áî-
øàíìàéà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ôèêðèìúÿ, àèëÿëÿð ñòðåñëè, ýÿðýèí àíëàðäà
ãÿðàð âåðìÿéÿ òÿëÿñìÿñèíëÿð.
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