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Yasa va faydaliigina gora
secilmayan oyuncaglar
usaglarda hansi problemiar
yarada hilar?

Boylk aksariyyatimizin evinde
kérpa var, korps oldugu evds de
s6zslz ki, oyuncaglar da var. Bir
coxumuz usaglarimiza oyuncaq
alarken har niansa digqaet yetiririk,
bezilerimiz ise “oyuncaq olsun”
fikrilo gérdiylimizlt ahng. Ya da
yeni cixan, reklam olunan, dabe
minan istenilon oyuncagi alinq.
Baes bunun tahlikasinden na dare-
cade xebardariq?

Psixoloqg: “Zararli
oyuncaqlar usaglarda ciddi
problemiar yaradir”

Adamin shvalini pozan, asab-
lasdiron, sas-kuyll acaib musigiler
¢cox vaxt usaq oyuncaglarinda qu-
rasdirilir. Okemizde satilan oyun-
caglarin demak olar ki, hamisi biza
yad 6lkalarin mahsuludur. Tabii ki,
oyuncaglara da yad madeniyyeata
aid musigiler ve sesler qoyulur.
Hetta an zererli musiqgi névi olan
rok mahnilari goyulan oyuncaglar
da cox satilir. Kérpa géziinl acan-
dan yad nagmeler, mahnilar, séz-
lor esidir, o ruhda béyuyur.

Oyuncaglara qoyulan bele mu-
sigiler psixologiyani darmadagin
edir. CUnki altstur atrafdan gabul
olunan sesleri yaddasa yazir ve
sonralar bu malumatlar asasinda
xarakter ve xUsusisyyatler forma-
lagir.

Tasavvir edin ki, usaqglar tgin
avtomat, tapanca istehsal edan 6l-
kaler har biri 6z dilinda “aller yuxa-
r”, “ates” s6zunu digte edirler. Dili
yenice acilmig, har sézli beynine
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yazan kérpa isa bunun manasini
bilmadan sbzun esirina cevrilir,
yas ireliledikce bu sdzlerin “lub-
6ldirmak” oldugunu anlayir. ©slin-
de ise, alt sliurda bu assossasiya
artlg coxdan bas verib ve bu da
usagin psixologioyasinin forma-
lagsmasinda 6z tesirini gésterib.

Psixoloq Aida Qarayeva bildirir
ki, bizim 6lkade kérpa anadan olan
kimi ona “sig-s1q” dediyimiz oyun-
caglar alirlar: “Hera olina bir sig-
siq alib dayanir kérpanin besiyinin
basinda, baslayirlar cingildetme-
yo, siqqildatmaga. Tesevvir edin
ki, yetiskan bir insan demirkesen-
le demir kesilonde oradan ¢ixan
sosdon necs narahat olursa, kérpa
da o siqqiltidan narahat olur. O ye-
ni dogulub, bu glnadek yasadigi
yer, ana batni ¢ox sakit ve rahat
bir yerdir, ora adaptasiya olmus
kdérpenin birdan bire sas-kuylu bir
muhite diismasi oldugca menfi ne-
ticalar vere bilar”.

Mutexassisin sdzlerine gbre, o
clr oyuncaglarn kérpays yalniz bir
yasindan sonra vermak olar: “Bir
sortle ki, hamin oyuncaglar keyfiy-
yatli materialdan olsun. Gunki key-
fiyyatsiz, zererli tullantilardan ha-
zirlanan oyuncaglar usaglarda de-
ri-zéhrovi xostalikleri, heatta xor-
¢oanga bels sabab ola bilar”.

Uygun olmayan oyuncaalar
usada neca tasir edir?

Kanadada aparilan bir elmi
arasdirma zamani malum oldu ki,
harakatli oyuncaglar usaglarin in-
kisafinda ve harakatlerinin dogru
istiqgamatlendirilmasinde olduqgca
bdylk shemiyyeata malikdir. Amma
bir sertle ki, bu cir oyuncaglar
usafa zamaninda verilsin. Bels ki,
bir yagindan gabaq korpaye hare-

e

ket edan oyuncaglarin ve-
rilmasi duzgin deyil.

Kanadali miitexessisler
bildirir ki, yaxsi olar ki, kor-
pa imaklasin ve ya yerisin,
- daha sonra ona hereket
« edan oyuncaglar verilsin.
Kérpalar G¢in imaklamaya
ve yerimoaya baslamaq
azadliglarina govusmanin
ilk addimidir. Horakat gabi-
liyyatlori artdiqca, gérduk-
lori her heroketli obyekti
tutmagq ve arasdirmagq ugin
heveslidirler. imeklomeye
& baslayan wusaq herakat

, eden oyuncagin arxasinca
‘5 imaklaya-imakloya haraket
etmis olur va fizikin cahat-
~= den daha yaxsi inkisaf edir.
Oger kérpa hala yerimir ve ya
imaklamirse ona harakat edan
oyuncagl vermak dizglin deyil,
cunki oyuncagin arxasinca gede
bilmayanda kérpa asabi hal alir.
Ona gbras da, pultlu masin ve ya di-
ger oyuncag almaqdansa, sade,
formasini deyisdirmek mumkin
olan oyuncaglar maslahatdir.

Bu glin oyuncaq istehsal ol-
duqca inkisaf edib, har gin yeni
bir oyuncaq dizayn edilerak baza-
ra ¢ixarilir. Qiz usaglari daha ¢ox
galincik va ya miniatir ev agyalari-
na Ustlnlik verir, oglanlar ise da-
ha ¢ox konstrukturlar, silah, mexa-
niki, elektronik oyuncaglarla ma-
raglanir. Galinciklerae gealdikds, qiz
usaqglarina valideynler daha g¢ox
Barbi kuklalari alirlar. Bu bizim
madaniyyats yad formada bir ge-
lincikdir. Teassuf ki, 6lkemizde
oyuncaq fabriki yoxdur deys mac-
buran xarici oyuncaglar alinir, am-
ma yena da oyuncagin usagin bo-
yudulya, terbiys aldigi mihits, me-
daniyyats uygun olmasina fikir ve-
rilmalidir.

Sovet dovriinde Bakida Oyun-
caq Fabriki fealiyyst gosterirdi ve
orada milli meadaniyyatimize aid
oyuncaglar, galincikler va bu kimi
mahsullar istehsal olunurdu. Yaxsi
olardi ki, hemin fabrik barpa olun-
sun ve usaglarimiz ilk yaslardan
6z milli madeniyyatimize mexsus
oyuncaglarla béyisun.

Hansi yasda hansi
oyuncagiar vacibdir?

Mutexessislor usaglara yasa
gbre oyuncaq alinmasini masle-
hat goérurler. Pedaqgoglar oyun-
caglarin yasa gére bolinmeasini
bu cur siralayirlar:

0-6 ay - Zamaninin boyuk bir
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Azoarbaycan Respublikasinin
Medianin Inkigsafi Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Me-
diamin Inkisafi Agentliyinin maliyya
dastayi ila “Gender, aila va demografiya
masalalorinin igiglandirilmast” istiqa-
mati ¢arcivasinda hazirlanib.

hissasini yataraq keciran yeni do-
gulmus kérpaniz Ggun yuxu, inki-
safi baximindan c¢ox vacibdir.
Mahsuldar bir yuxu Gg¢in, kdrpeni-
zin yuxusuna mane olan butin
faktorlari ortadan qaldirmali, ona
rahat ve etibarli bir mahit yarat-
malisiniz. Bu arefeda ona zengli,
musiqili ve siqqiltih oyuncaqglar
vermayin. Onun Usln an yaxsisi
sada formali, ses-kiyl olmayan
zorif parcadan olan oyuncaglar-
dir.

6-12 ay - Bu dévrde kdrpanin
duygu organlar inkisaf edir. Buna
gbra da forgli ranglarda ve farqli
parca ve mahsullardan hazirlan-
mis$ oyuncaglarla oynamasi, to-
xunma duygusu ve anlayis qabi-
liyyetinin inkisafi baximindan ol-
dugca faydahdir. Bu dévde ona
ic-ice keca bilan qablarla ve ya
forqli boyda ve sakildaki qutularla
oynamagq Ugun garait yaradin. Bu,
kérpanin bir gox bacarigini inkisaf
etdirmasini temin edir. Onlari bir-
birine vuraraq, ic-ice ve ya Ust-
Uste qoyaraq foerqli ayalencaler
yarada biler.

12-24 ay - Sesli oyuncaglar,
bu dévrde usagin oldugca mara-
gina sabab olur. Calismaq lazim-
dir ki, qulaga xos gelen musiqiler-
le zengin oyuncaq alasiniz. Bu-
nun Usln daha slveriglisi odur ki,
heyvan saslari ¢ixaran oyuncag-
lara ustinlik verilsin. it hiirmasi,
pisik miyovlamasi, ctice cikkilde-
masi, xoruz banlamasi kimi sasle-
ri bu vasite ile éyrena biler. Bu
usaginiza hem otraf alomi kasf et-
moaya kdmak edar, ham ds yad
musigilerin kobud tesirinden go-
ruyar.

2-5 yas - 2 yasina gadar tok
oyun oynamagl secen usaglar
Gcln ilk yoldashqg slageleri bu
doévrde baslayir. Artig 6zlerins te-
rof migabili axtarmaga baslayan
bu yasda olan usaglar bu vasita
ilo paylasmagi, dostlugu Oyrenir.
Mimkan geder dvladinizi hayatla
uzlagsmayan, fantastik oyun gah-
romanlarinin  oyuncaglarindan
uzagq tutun. Kérpa na gadar realist
ruhda bdyusae, bir o gader aqli va
fiziki cahatdan saglam olar. Bu
yasda usaglara daha ¢ox kons-
truktiv oyuncaglar almaq lazimdir.
Usaglar bu dévrde boyama kitab-
larini da ¢ox sevirler.

5-6 yas - Bu yasda domino,
dama, sahmat kimi nizaml oyun-
lar vacibdir. Diger stollsti oyun-
lar- futbol, xokkey ve sair ikitarof-

li oyunlari &éyratmak lazimdir.
Konstruktor oyunlari daha yaxsi-
dir. Kubik-rubik tipli al qurgulan
da xeyli faydalidir. Bundan basqa,
ol isleri eds bilacek destler ala bi-
lorsiniz ki, 6z ne ise diizaltsin.

Ekspert: “Diisiindiiran
va inkisaf etdiran oyuncaglar
secilmalidir”

Saglam Cemiyyat Herakatinin
eksperti, Nibar ismayilovanin fik-
rince, oyuncagqlar, bir terafden
kérpa Ugln aylencali anlar yara-
dar, diger terafden da olduqca te-
sirli ve tarbiyavi vazifani boynuna
g6tarar: “Usaglarin ruhi, aqli ve fi-
ziki inkisafi baximindan en tabii
ve an aktiv éyrenme zamani
oyuncaglarla temas asnasinda
yaranir. Kérpaelerin ilk oyuncaglari
arasinda mutleq zerif, sade, key-
fiyyetli materialdan, yumsaq
oyuncaglar olmahdir. Mimkin ge-
dar parlag rengli oyuncaglardan
uzaq durun”.

Mdutexassis bildirir ki, yasina
uygun oyuncaq sec¢imi kdrpanin
zoka inkisafini  sdratlendirir:
“Clnki, bu oyuncaglar mahz uy-
gun yas UgUn nazards tutulub.
Oyuncaq secimi edarkan hamise
keyfiyyoti osas planda tutmali,
ucagin psixoloji inkisafi t¢in fay-
dah olani se¢gmak lazimdir. ©ger
yaxs! oyuncaga pulunuz ¢atmirsa,
onda he¢ olmasa pisini de alma-
yin. Usaginizin xarici multfilmler-
da gorib istadiyi oyuncaglari yox,
onun saglamhgina ve inkisafina
faydali olacag oyuncaglari alma-
ga calisin”.

Ekspertin fikrince, 3 ve ya da-
ha yuxari yash usaqglar Ug¢ln
oyuncagq alarkan daha ¢ox stolUs-
ti oyun ndvlerine, ikiterafli ve
coxterafli kollektiv oyunlara, hem-
¢inin, konstruktor dastlerine, be-
yinin inkisafina kémek edan ku-
bik-rubik tipli mahsullara tstunlik
vermak lazimdir. Bir s6zle usaqla-
ri disindlren, dunyagdrisind ar-
tiran, kollektivgiliya yénalden, aqg-
li, fiziki ve psixoloji inkisafina ké-
mak edan oyunlar alinmalidir. OI-
beatte, buraya kigcik idman qurgu-
larini ve lavazimatlarini, velosi-
pedlari va s bu kimi mashullari da
olave etmak lazimdir. Valideynlar
agilh oldugda usaq da agill, sag-
lam ve savadli bdylyulr, cemiyye-
te layiqgli ford kimi yetisir”.

Lale Mehrali
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