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Éàøà âÿ ôàéäàëûëûüûíà ýþðÿ
ñå÷èëìÿéÿí îéóíúàãëàð 

óøàãëàðäà ùàíñû ïðîáëåìëÿð
éàðàäà áèëÿð?

Áþéöê ÿêñÿðèééÿòèìèçèí åâèíäÿ
êþðïÿ âàð, êþðïÿ îëäóüó åâäÿ äÿ
ñþçñöç êè, îéóíúàãëàð äà âàð. Áèð
÷îõóìóç óøàãëàðûìûçà îéóíúàã
àëàðêÿí ùÿð íöàíñà äèããÿò éåòèðèðèê,
áÿçèëÿðèìèç èñÿ “îéóíúàã îëñóí”
ôèêðèëÿ ýþðäöéöìöçö àëûðûã. Éà äà
éåíè ÷ûõàí, ðåêëàì îëóíàí, äÿáÿ
ìèíÿí èñòÿíèëÿí îéóíúàüû àëûðûã.
Áÿñ áóíóí òÿùëöêÿñèíäÿí íÿ äÿðÿ-
úÿäÿ õÿáÿðäàðûã?

Ïñèõîëîã: “Çÿðÿðëè
îéóíúàãëàð óøàãëàðäà úèääè

ïðîáëåìëÿð éàðàäûð”

Àäàìûí ÿùâàëûíû ïîçàí, ÿñÿá-
ëÿøäèðÿí, ñÿñ-êöéëö ÿúàèá ìóñèãèëÿð
÷îõ âàõò óøàã îéóíúàãëàðûíäà ãó-
ðàøäûðûëûð. Þêÿìèçäÿ ñàòûëàí îéóí-
úàãëàðûí äåìÿê îëàð êè, ùàìûñû áèçÿ
éàä þëêÿëÿðèí ìÿùñóëóäóð. Òÿáèè êè,
îéóíúàãëàðà äà éàä ìÿäÿíèééÿòÿ
àèä ìóñèãèëÿð âÿ ñÿñëÿð ãîéóëóð.
Ùÿòòà ÿí çÿðÿðëè ìóñèãè íþâö îëàí
ðîê ìàùíûëàðû ãîéóëàí îéóíúàãëàð
äà ÷îõ ñàòûëûð. Êþðïÿ ýþçöíö à÷àí-
äàí éàä íÿüìÿëÿð, ìàùíûëàð, ñþç-
ëÿð åøèäèð, î ðóùäà áþéöéöð.

Îéóíúàãëàðà ãîéóëàí áåëÿ ìó-
ñèãèëÿð ïñèõîëîýèéàíû äàðìàäàüûí
åäèð. ×öíêè àëòøöóð ÿòðàôäàí ãÿáóë
îëóíàí ñÿñëÿðè éàääàøà éàçûð âÿ
ñîíðàëàð áó ìÿëóìàòëàð ÿñàñûíäà
õàðàêòåð âÿ õöñóñèñééÿòëÿð ôîðìà-
ëàøûð.

Òÿñÿââöð åäèí êè, óøàãëàð ö÷öí
àâòîìàò, òàïàíúà èñòåùñàë åäÿí þë-
êÿëÿð ùÿð áèðè þç äèëèíäÿ “ÿëëÿð éóõà-
ðû”, “àòÿø” ñþçöíö äèãòÿ åäèðëÿð. Äèëè
éåíèúÿ à÷ûëìûø, ùÿð ñþçö áåéíèíÿ

éàçàí êþðïÿ èñÿ áóíóí ìÿíàñûíû
áèëìÿäÿí ñþçöí ÿñèðèíÿ ÷åâðèëèð,
éàø èðÿëèëÿäèêúÿ áó ñþçëÿðèí “þëöá-
þëäöðìÿê” îëäóüóíó àíëàéûð. ßñëèí-
äÿ èñÿ, àëò øöóðäà áó àññîññàñèéà
àðòûã ÷îõäàí áàø âåðèá âÿ áó äà
óøàüûí ïñèõîëîýèîéàñûíûí ôîðìà-
ëàøìàñûíäà þç òÿñèðèíè ýþñòÿðèá.

Ïñèõîëîã Àèäà Ãàðàéåâà áèëäèðèð
êè, áèçèì þëêÿäÿ êþðïÿ àíàäàí îëàí
êèìè îíà “øûã-øûã” äåäèéèìèç îéóí-
úàãëàð àëûðëàð: “Ùÿðÿ ÿëèíÿ áèð øûã-
øûã àëûá äàéàíûð êþðïÿíèí áåøèéèíèí
áàøûíäà, áàøëàéûðëàð úèíýèëäÿòìÿ-
éÿ, øûããûëäàòìàüà. Òÿñÿââöð åäèí
êè, éåòèøêÿí áèð èíñàí äÿìèðêÿñÿí-
ëÿ äÿìèð êÿñèëÿíäÿ îðàäàí ÷ûõàí
ñÿñäÿí íåúÿ íàðàùàò îëóðñà, êþðïÿ
äÿ î øûããûëòûäàí íàðàùàò îëóð. Î éå-
íè äîüóëóá, áó ýöíÿäÿê éàøàäûüû
éåð, àíà áÿòíè ÷îõ ñàêèò âÿ ðàùàò
áèð éåðäèð, îðà àäàïòàñèéà îëìóø
êþðïÿíèí áèðäÿí áèðÿ ñÿñ-êöéëö áèð
ìöùèòÿ äöøìÿñè îëäóãúà ìÿíôè íÿ-
òèúÿëÿð âåðÿ áèëÿð”.

Ìöòÿõÿññèñèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, î
úöð îéóíúàãëàðû êþðïÿéÿ éàëíûç áèð
éàøûíäàí ñîíðà âåðìÿê îëàð: “Áèð
øÿðòëÿ êè, ùÿìèí îéóíúàãëàð êåéôèé-
éÿòëè ìàòåðèàëäàí îëñóí. ×öíêè êåé-
ôèééÿòñèç, çÿðÿðëè òóëëàíòûëàðäàí ùà-
çûðëàíàí îéóíúàãëàð óøàãëàðäà äÿ-
ðè-çþùðÿâè õÿñòÿëèêëÿðè, ùÿòòà õÿð-
÷ÿíýÿ áåëÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð”.

Óéüóí îëìàéàí îéóíúàãëàð
óøàüà íåúÿ òÿñèð åäèð?

Êàíàäàäà àïàðûëàí áèð åëìè
àðàøäûðìà çàìàíû ìÿëóì îëäó êè,
ùÿðÿêÿòëè îéóíúàãëàð óøàãëàðûí èí-
êèøàôûíäà âÿ ùÿðÿêÿòëÿðèíèí äîüðó
èñòèãàìÿòëÿíäèðèëìÿñèíäÿ îëäóãúà
áþéöê ÿùÿìèééÿòÿ ìàëèêäèð. Àììà
áèð øÿðòëÿ êè, áó úöð îéóíúàãëàð
óøàüà çàìàíûíäà âåðèëñèí. Áåëÿ êè,
áèð éàøûíäàí ãàáàã êþðïÿéÿ ùÿðÿ-

êÿò åäÿí îéóíúàãëàðûí âå-
ðèëìÿñè äöçýöí äåéèë.

Êàíàäàëû ìöòÿõÿññèñëÿð
áèëäèðèð êè, éàõøû îëàð êè, êþð-
ïÿ èìÿêëÿñèí âÿ éà éåðèñèí,
äàùà ñîíðà îíà ùÿðÿêÿò
åäÿí îéóíúàãëàð âåðèëñèí.
Êþðïÿëÿð ö÷öí èìÿêëÿìÿéÿ
âÿ éåðèìÿéÿ áàøëàìàã
àçàäëûãëàðûíà ãîâóøìàíûí
èëê àääûìûäûð. Ùÿðÿêÿò ãàáè-
ëèééÿòëÿðè àðòäûãúà, ýþðäöê-
ëÿðè ùÿð ùÿðÿêÿòëè îáéåêòè
òóòìàã âÿ àðàøäûðìàã ö÷öí
ùÿâÿñëèäèðëÿð. Èìÿêëÿìÿéÿ
áàøëàéàí óøàã ùÿðÿêÿò
åäÿí îéóíúàüûí àðõàñûíúà
èìÿêëÿéÿ-èìÿêëÿéÿ ùÿðÿêÿò
åòìèø îëóð âÿ ôèçèêèí úÿùÿò-
äÿí äàùà éàõøû èíêèøàô åäèð.

ßýÿð êþðïÿ ùÿëÿ éåðèìèð âÿ éà
èìÿêëÿìèðñÿ îíà ùÿðÿêÿò åäÿí
îéóíúàüû âåðìÿê äöçýöí äåéèë,
÷öíêè îéóíúàüûí àðõàñûíúà ýåäÿ
áèëìÿéÿíäÿ êþðïÿ ÿñÿáè ùàë àëûð.
Îíà ýþðÿ äÿ, ïóëòëó ìàøûí âÿ éà äè-
ýÿð îéóíúàã àëìàãäàíñà, ñàäÿ,
ôîðìàñûíû äÿéèøäèðìÿê ìöìêöí
îëàí îéóíúàãëàð ìÿñëÿùÿòäèð.

Áó ýöí îéóíúàã èñòåùñàëû îë-
äóãúà èíêèøàô åäèá, ùÿð ýöí éåíè
áèð îéóíúàã äèçàéí åäèëÿðÿê áàçà-
ðà ÷ûõàðûëûð. Ãûç óøàãëàðû äàùà ÷îõ
ýÿëèíúèê âÿ éà ìèíèàòöð åâ ÿøéàëàðû-
íà öñòöíëöê âåðèð, îüëàíëàð èñÿ äà-
ùà ÷îõ êîíñòðóêòóðëàð, ñèëàù, ìåõà-
íèêè, åëåêòðîíèê îéóíúàãëàðëà ìà-
ðàãëàíûð. Ýÿëèíúèêëÿðÿ ýÿëäèêäÿ, ãûç
óøàãëàðûíà âàëèäåéíëÿð äàùà ÷îõ
Áàðáè êóêëàëàðû àëûðëàð. Áó áèçèì
ìÿäÿíèééÿòÿ éàä ôîðìàäà áèð ýÿ-
ëèíúèêäèð. Òÿÿññöô êè, þëêÿìèçäÿ
îéóíúàã ôàáðèêè éîõäóð äåéÿ ìÿú-
áóðÿí õàðèúè îéóíúàãëàð àëûíûð, àì-
ìà éåíÿ äÿ îéóíúàüûí óøàüûí áþ-
éöäöéö, òÿðáèéÿ àëäûüû ìöùèòÿ, ìÿ-
äÿíèééÿòÿ óéüóí îëìàñûíà ôèêèð âå-
ðèëìÿëèäèð.

Ñîâåò äþâðöíäÿ Áàêûäà Îéóí-
úàã Ôàáðèêè ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèðäè âÿ
îðàäà ìèëëè ìÿäÿíèééÿòèìèçÿ àèä
îéóíúàãëàð, ýÿëèíúèêëÿð âÿ áó êèìè
ìÿùñóëëàð èñòåùñàë îëóíóðäó. Éàõøû
îëàðäû êè, ùÿìèí ôàáðèê áÿðïà îëóí-
ñóí âÿ óøàãëàðûìûç èëê éàøëàðäàí
þç ìèëëè ìÿäÿíèééÿòèìèçÿ ìÿõñóñ
îéóíúàãëàðëà áþéöñöí.

Ùàíñû éàøäà ùàíñû 
îéóíúàãëàð âàúèáäèð?

Ìöòÿõÿññèñëÿð óøàãëàðà éàøà
ýþðÿ îéóíúàã àëûíìàñûíû ìÿñëÿ-
ùÿò ýþðöðëÿð. Ïåäàãîãëàð îéóí-
úàãëàðûí éàøà ýþðÿ áþëöíìÿñèíè
áó úöð ñûðàëàéûðëàð:

0-6 àé - Çàìàíûíûí áþéöê áèð

ùèññÿñèíè éàòàðàã êå÷èðÿí éåíè äî-
üóëìóø êþðïÿíèç ö÷öí éóõó, èíêè-
øàôû áàõûìûíäàí ÷îõ âàúèáäèð.
Ìÿùñóëäàð áèð éóõó ö÷öí, êþðïÿíè-
çèí éóõóñóíà ìàíå îëàí áöòöí
ôàêòîðëàðû îðòàäàí ãàëäûðìàëû, îíà
ðàùàò âÿ åòèáàðëû áèð ìöùèò éàðàò-
ìàëûñûíûç. Áó ÿðÿôÿäÿ îíà çÿíýëè,
ìóñèãèëè âÿ øûããûëòûëû îéóíúàãëàð
âåðìÿéèí. Îíóí öøöí ÿí éàõøûñû
ñàäÿ ôîðìàëû, ñÿñ-êöéö îëìàéàí
çÿðèô ïàð÷àäàí îëàí îéóíúàãëàð-
äûð.

6-12 àé - Áó äþâðäÿ êþðïÿíèí
äóéüó îðãàíëàðû èíêèøàô åäèð. Áóíà
ýþðÿ äÿ ôÿðãëè ðÿíýëÿðäÿ âÿ ôÿðãëè
ïàð÷à âÿ ìÿùñóëëàðäàí ùàçûðëàí-
ìûø îéóíúàãëàðëà îéíàìàñû, òî-
õóíìà äóéüóñó âÿ àíëàéûø ãàáè-
ëèééÿòèíèí èíêèøàôû áàõûìûíäàí îë-
äóãúà ôàéäàëûäûð. Áó äþâäÿ îíà
è÷-è÷ÿ êå÷ÿ áèëÿí ãàáëàðëà âÿ éà
ôÿðãëè áîéäà âÿ øÿêèëäÿêè ãóòóëàðëà
îéíàìàã ö÷öí øÿðàèò éàðàäûí. Áó,
êþðïÿíèí áèð ÷îõ áàúàðûüûíû èíêèøàô
åòäèðìÿñèíè òÿìèí åäèð. Îíëàðû áèð-
áèðèíÿ âóðàðàã, è÷-è÷ÿ âÿ éà öñò-
öñòÿ ãîéàðàã ôÿðãëè ÿéÿëÿíúÿëÿð
éàðàäà áèëÿð.

12-24 àé - Ñÿñëè îéóíúàãëàð,
áó äþâðäÿ óøàüûí îëäóãúà ìàðà-
üûíà ñÿáÿá îëóð. ×àëûøìàã ëàçûì-
äûð êè, ãóëàüà õîø ýÿëÿí ìóñèãèëÿð-
ëÿ çÿíýèí îéóíúàã àëàñûíûç. Áó-
íóí öøöí äàùà ÿëâåðèøëèñè îäóð êè,
ùåéâàí ñÿñëÿðè ÷ûõàðàí îéóíúàã-
ëàðà öñòöíëöê âåðèëñèí. Èò ùöðìÿñè,
ïèøèê ìèéîâëàìàñû, úöúÿ úèêêèëäÿ-
ìÿñè, õîðóç áàíëàìàñû êèìè ñÿñëÿ-
ðè áó âàñèòÿ èëÿ þéðÿíÿ áèëÿð. Áó
óøàüûíûçà ùÿì ÿòðàô àëÿìè êÿøô åò-
ìÿéÿ êþìÿê åäÿð, ùÿì äÿ éàä
ìóñèãèëÿðèí êîáóä òÿñèðèíäÿí ãî-
ðóéàð.

2-5 éàø - 2 éàøûíà ãÿäÿð òÿê
îéóí îéíàìàüû ñå÷ÿí óøàãëàð
ö÷öí èëê éîëäàøëûã ÿëàãÿëÿðè áó
äþâðäÿ áàøëàéûð. Àðòûã þçëÿðèíÿ òÿ-
ðÿô ìöãàáèëè àõòàðìàüà áàøëàéàí
áó éàøäà îëàí óøàãëàð áó âàñèòÿ
èëÿ ïàéëàøìàüû, äîñòëóüó þéðÿíèð.
Ìöìêöí ãÿäÿð þâëàäûíûçû ùÿéàòëà
óçëàøìàéàí, ôàíòàñòèê îéóí ãÿù-
ðÿìàíëàðûíûí îéóíúàãëàðûíäàí
óçàã òóòóí. Êþðïÿ íÿ ãÿäÿð ðåàëèñò
ðóùäà áþéöñÿ, áèð î ãÿäÿð ÿãëè âÿ
ôèçèêè úÿùÿòäÿí ñàüëàì îëàð. Áó
éàøäà óøàãëàðà äàùà ÷îõ êîíñ-
òðóêòèâ îéóíúàãëàð àëìàã ëàçûìäûð.
Óøàãëàð áó äþâðäÿ áîéàìà êèòàá-
ëàðûíû äà ÷îõ ñåâèðëÿð.

5-6 éàø - Áó éàøäà äîìèíî,
äàìà, øàùìàò êèìè íèçàìëû îéóí-
ëàð âàúèáäèð. Äèýÿð ñòîëöñòö îéóí-
ëàð- ôóòáîë, õîêêåé âÿ ñàèð èêèòÿðÿô-

ëè îéóíëàðû þéðÿòìÿê ëàçûìäûð.
Êîíñòðóêòîð îéóíëàðû äàùà éàõøû-
äûð. Êóáèê-ðóáèê òèïëè ÿë ãóðüóëàðû
äà õåéëè ôàéäàëûäûð. Áóíäàí áàøãà,
ÿë èøëÿðè åäÿ áèëÿúÿê äÿñòëÿð àëà áè-
ëÿðñèíèç êè, þçö íÿ èñÿ äöçÿëòñèí.

Åêñïåðò: “Äöøöíäöðÿí 
âÿ èíêèøàô åòäèðÿí îéóíúàãëàð

ñå÷èëìÿëèäèð”

Ñàüëàì Úÿìèééÿò Ùÿðÿêàòûíûí
åêñïåðòè, Íöáàð Èñìàéûëîâàíûí ôèê-
ðèíúÿ, îéóíúàãëàð, áèð òÿðÿôäÿí
êþðïÿ ö÷öí ÿéëÿíúÿëè àíëàð éàðà-
äàð, äèýÿð òÿðÿôäÿí äÿ îëäóãúà òÿ-
ñèðëè âÿ òÿðáèéÿâè âÿçèôÿíè áîéíóíà
ýþòöðöð: “Óøàãëàðûí ðóùè, ÿãëè âÿ ôè-
çèêè èíêèøàôû áàõûìûíäàí ÿí òÿáèè
âÿ ÿí àêòèâ þéðÿíìÿ çàìàíû
îéóíúàãëàðëà òÿìàñ ÿñíàñûíäà
éàðàíûð. Êþðïÿëÿðèí èëê îéóíúàãëàðû
àðàñûíäà ìöòëÿã çÿðèô, ñàäÿ, êåé-
ôèééÿòëè ìàòåðèàëäàí, éóìøàã
îéóíúàãëàð îëìàëûäûð. Ìöìêöí ãÿ-
äÿð ïàðëàã ðÿíýëè îéóíúàãëàðäàí
óçàã äóðóí”.

Ìöòÿõÿññèñ áèëäèðèð êè, éàøûíà
óéüóí îéóíúàã ñå÷èìè êþðïÿíèí
çÿêà èíêèøàôûíû ñöðÿòëÿíäèðèð:
“×öíêè, áó îéóíúàãëàð ìÿùç óé-
üóí éàø ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëóá.
Îéóíúàã ñå÷èìè åäÿðêÿí ùÿìèøÿ
êåéôèééÿòè ÿñàñ ïëàíäà òóòìàëû,
ó÷àüûí ïñèõîëîæè èíêèøàôû ö÷öí ôàé-
äàëû îëàíû ñå÷ìÿê ëàçûìäûð. ßýÿð
éàõøû îéóíúàüà ïóëóíóç ÷àòìûðñà,
îíäà ùå÷ îëìàñà ïèñèíè äÿ àëìà-
éûí. Óøàüûíûçûí õàðèúè ìóëòôèëìëÿð-
äÿ ýþðöá èñòÿäèéè îéóíúàãëàðû éîõ,
îíóí ñàüëàìëûüûíà âÿ èíêèøàôûíà
ôàéäàëû îëàúàã îéóíúàãëàðû àëìà-
üà ÷àëûøûí”.

Åêñïåðòèí ôèêðèíúÿ, 3 âÿ éà äà-
ùà éóõàðû éàøëû óøàãëàð ö÷öí
îéóíúàã àëàðêÿí äàùà ÷îõ ñòîëöñ-
òö îéóí íþâëÿðèíÿ, èêèòÿðÿôëè âÿ
÷îõòÿðÿôëè êîëëåêòèâ îéóíëàðà, ùÿì-
÷èíèí, êîíñòðóêòîð äÿñòëÿðèíÿ, áå-
éèíèí èíêèøàôûíà êþìÿê åäÿí êó-
áèê-ðóáèê òèïëè ìÿùñóëëàðà öñòöíëöê
âåðìÿê ëàçûìäûð. Áèð ñþçëÿ óøàãëà-
ðû äöøöíäöðÿí, äöíéàýþðöøöíö àð-
òûðàí, êîëëåêòèâ÷èëèéÿ éþíÿëäÿí, ÿã-
ëè, ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè èíêèøàôûíà êþ-
ìÿê åäÿí îéóíëàð àëûíìàëûäûð. ßë-
áÿòòÿ, áóðàéà êè÷èê èäìàí ãóðüó-
ëàðûíû âÿ ëÿâàçèìàòëàðûíû, âåëîñè-
ïåäëÿðè âÿ ñ áó êèìè ìÿñùóëëàðû äà
ÿëàâÿ åòìÿê ëàçûìäûð. Âàëèäåéíëÿð
àüûëëû îëäóãäà óøàã äà àüûëëû, ñàü-
ëàì âÿ ñàâàäëû áþéöéöð, úÿìèééÿ-
òÿ ëàéèãëè ôÿðä êèìè éåòèøèð”.

Ëàëÿ Ìåùðàëû

Éàçû Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ìå-
äèàíûí Èíêèøàôû Àýåíòëèéèíèí ìàëèééÿ
äÿñòÿéè èëÿ “Ýåíäåð, àèëÿ âÿ äåìîãðàôèéà
ìÿñÿëÿëÿðèíèí èøûãëàíäûðûëìàñû” èñòèãà-
ìÿòè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ùàçûðëàíûá.

Óøàã òÿðáèéÿñèíäÿ
áó ìÿãàìà 
úèääè äèãÿò 

éåòèðèëìÿëèäèð 




