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Usaglarinizi tarbiya etmayin...

...onsuz da siza
oxsayacagqlar

“Usaqglar bizim gelecayimiz-
dir’- bu meshur devizi do tez-tez
esidirik, galaceyimiz olan usagla-
rin zorakiliga maruz galmasini da,
azizlenmasini de. Galacayimizin
qurucularini haramiz bir cur terbi-
yo edirik- kimimiz s6zle, kimimiz
kétakle. Bu yazimizin mévzusu
usaqglarin nece terbiye edilmasi
baradadir.

Zorakilq
narkotikadir?

Psixologlar bildirir ki, zorakiliq
bir név asilihqg kimidir, bir negce de-
fo tetbiq eden sonra bu veziyyete
alisir, zorakiliq etmasa dura bilmir.
Hatta, psixologlar zorakiligi heroi-
na banzadirlor, amma zorakiliq
tetbiq edenin bu hadds qadar keg-
diyi yol var. ©vvalcae, tiryak ¢eken
bir narkomanin zamanla bununla
kifayatlonmayib daha sert narkotik
vasitelore al atmasi eynile xirda
sillelorle, dumsulklemaler ve ¢im-
diklemalarle usagini terbiye etmak
isteyona banzayir. Zamanla o sil-
loler, dimsuk ve cimdiklemaler
bdylyir, daha gaddar vasitelarle
avazlanir.

Oger konkret olaraq ifade et-
sok, zorakihdi tiryekla, naticasi
olan cezalandirma sistemini de
narkomaniya ile migayise ede bi-
lorik. Valideynlor zorakiliga avval-
lor yavasg-yavas meyillanir, lap tir-
yoka meyil eden yeniyetma kimi.
Valideyn sonralar bununla kifayat-
lanmayib zorakiligini daha geddar
formada gdsterir, usaga cezalar
totbiq edir. Lakin bir gaedar sonra
amalinden pesman olur, “kas bele
etmayaydim” deyir. Eynila heroini
goebul edib, onun verdiyi “lezzati”
dadib, ayilandan sonra bir narko-
manin “kas ki, bunu etmayaydim”
demasi kimi..

Coza nadir?

Teasslflondirici bir haldir ki,
indi usaq terbiyasinda an cox al
atilan Gsul “ceza’dir. Psixologlar
Ovladina ceza tetbiq edan vali-
deynlara birinci bu sual lnvanla-
yir: “Otrafiniza baxin, déymakle,
caza vermakle adam olan bir usaq
gordintzm?”.

Cavab hemise “gérmeadim”
olur, cunki déyllarak, soyularak,
zorakihga meruz qoyarag usagi
tarbiye etmoek olmaz. Sger konkret
olaraq fikrimizi ifade etmali olsaq,
0 zaman cazani bels agiglaya bils-
rik: “Caza, dlizelmak Uzra olan bir
usagin yenidan pis davranig gos-
termasine, icindeki “pis usagin’
bas galdirmasina stimul yaradan
sababdir”.

Valideynler caza vermaye ado-
ten usagl kunce qoymagla basla-
yirlar. ©vvallar GzU divara garsi qo-
yulan usaq buna narazilq edir,
durmaq istemir, amma zamanla
ahisir. Bir middet sonra Gz divara
durarkan sllerini da yuxari galdir-
mal olur, ¢cinki valideyn bu dafe
bir gader ¢ox gazablenib- 2-ci mar-
helaye kecilib. Sonraki etapda 0z
divara, eller yuxarida ve tek ayaq
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Uzerinde durmali olur-
marhaladir.

Sonraki marhalalari zannimce
demaya ehtiyac yoxdur. ©vvelca
bir silladen baslayir, sonra 2, 3 va
daha cox sills, qulag dartma, sag-
larini gekma, ellerine vurma. Ve-
ziyyat getdikca pislesir, valideyn
daha ellerina glivenmir, usaga ce-
za verands basqa cisimlerden isti-
fads edir. ilkin vaxtlarda usagin ar-
xasinca atilan bir ayagqabi, hansi-
sa bir oyuncagi, televizorun pultu,
stol Ustlndeki gendgabi, stakan
olur. Amma vaxt ke¢dikce valideyn
bununla da kifaystlenmir, indi mat-

bu, 3-ci

boxdeki “kdémekciler” ise dusur,
bdyuk taxta qasiq, oxlov... ve bu
cur valideynlar bitiin bu Usullan
“coza” adlandirmagla &vladlarina
“tarbiye” vermayae calisirlar.

Zorakiliq usagi zorla
yedirmakdan
baslayir

Psixolog Zamin Ramilovun fik-
rinca, zorakiligla nayase nail ol-
maq mimkin deyil, Ustalik, sdhbat
usaq psixologiyasindan, usaq ter-
biyesinden gedirsa: “Usaqglan ter-
biye etmayin asas serti budur ki,
usada yalan danismayasan. Usa-
ginin har zaman dogru danismasi-
ni_istayan ana 6zl yalandan uzaq
olmalidir. Kérpaya ilk baxisdan si-
za xirda goérinan yalanlar demakla
6zlnlUz de bilmaden onu yalana
Oyradirsiniz. Bir ¢ox valideyn var
ki, usag! zorla yedirir, zorla yatirir.
Usagi heg¢ vaxt macburan yedirma-
yin.

Oksar analar korpslerinin az
yemayindan narahat olur va onu
cox yemaya macbur edir. Bu za-
man usaq anadan sevgi yox, zora-
kihg gérdr. Cunki o, anlamir ki, siz
onu yedirmakle onu saglam boéyut-
mak niyyatindasiniz, o, sizin niya

bela etdiyinize taacclib edir. Belo
usaglar ise galacekda har seyin
yalniz zorakilig sayasinde mim-
kiin olduguna inanirlar. Bunun ne-
ticesidir ki, hamin usaglar béyuyub
valideyn olduglari zaman onlara
gosterilen zorakiligr 6z usaqglarina
tetbiq edirlor.

Psixolog deyir ki, valideynlor
calismahdirlar ki, usagin hem ata-
anasi, ham de ailenin basqa lzvle-
ri ile minasibeti saglam olsun:
“Usaga 6zindan bdyuklarle istedi-
yi kimi roftar etmays icazs verdik-
lerinden onlar bdyuklerin sacini
dartir, allarindakini istayirlor. Ana

ise bunlara siltaghq kimi baxir. La-
kin usaq bdylyan kimi bu xasiyye-
ti birden-bire qadagan edirler.
Usaga els galir ki, onunla adalatsiz
roftar edirlor. Buna gére o terslik
edir vo s6za qulaq asmir. ©vazin-
do valideyn usagi cazalandirir’.

Dacallarla neca
roftar edok?

Dlzdir, bir goxumuzun &évladi
haddindan artiq dacaldir, hiperak-
tiv adlandirilan, ¢etin terbiye olu-
nan tipdendir. Zorakiliga al atma-
gimizi, ceza vermayimizi de c¢ox
vaxt bununla alagslaendiririk. Terbi-
yo vermak deyanda bir ¢oxunun
aglina ilk olaraq cazalandirma ge-
lir. Halo el arasinda bele bir masal
de var, “qizini ddymayan, dizini
déyar”. Burda “ddymayan” s6zinl
dirnagda gabul edib, terbiye ver-
mayan kimi anlamaq lazimdir,
¢unki ele bu manada da deyilib.

Oslinde, terbiye etmak ve ce-
zalandirmagq bir-birinden ¢ox ferqli
anlayisa malikdir. Terbiys, usaga
muisbaet davraniglarin asilanmasi,
0zUnu aparma gaydalari, basgala-
rina munasibat, etraf aloma sevgi
kimi deyerleri 6zlnde birlegdirir.
Coazalandirma ise manfi mana ve-
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rir, usagin bilerakdan va ya bilme-
yorakdan etdiyi bir horoketo gbra
cixarilan “hékm”dur.

Usaglar zamanla verilen ceza-
ya bir név adaptasiya olurlar, onlar
artiq névbati cezanin nece olaca-
g1 dusidnmirlar. Dasindukleri
birce sey var: “kegan defe de pis
harakat etmisdim, bir sille ile caza-
landirildim, qoy bu dafes lap iki sille
olsun, he¢ na olmaz?”.

Bu hallarda onlari terbiye etme-
yin an yaxsi yolu iki sille yerins te-
nali bir baxis, danlamagqg ve yaxud
da ondan kusmakdir. Usaglar vali-
deynin ondan kiismasina daha cox
reaksiya verirlor. Onlar ata-anala-
rini cox sevdiklerindan onlari bir
de mayus etmamak hagda disu-
nurler.

Usag riisvatlo
terbiya etmayin

Usaq psixoloqu Ulker Nadiro-
vanin fikrince, usagin terbiyesi za-
mani psixologiyada “mikafatlan-
dirma va caza” adl tarbiya metodu
var: “Burada mikafatlandirma de-
dikde birinci névbade usagin ba-
cariglarini ve gbézeal amallarini qa-
bardib onlara gére onu teriflemak
va ya xosladigi sevinacayi kicik bir
hadiyye etmakdir.

Bu, usagin xosladigi sirniyyat
ve ya kicik bir gezinti ola biler.
Usagi pul ve basqa qgiymatli seyloar-
lo mukafatlandirmaq gati olmaz.
Bu, usaqda rusfetxorlugun forma-
lasmasina gaetirib cixarir. Zaman
kecdikce, artiq usaq rigvet veril-
masa hansisa bir isi etmayacek”.

Coezalanmaya geldikdas isa psi-
xoloqg deyir ki, fiziki cozadan s6z
geda bilmaz: “Usaq na gadear fiziki
tezyiq gérsa, o qader terslasir ve
deyilen sézlUn aksini edir. El ara-
sinda deyilen kimi, “ddyulen usaq
sirtig olur’. Cezalandirma yalniz bu
clr mimkunddr - usagin éyresdik-
lerine, xosladiglarina gisa middaet-
li gadaga qoymagq.

Valideyn avvalcaden xabardar-
lig etmalidir, masalan, bunu etsen
sani bir gunlik cizgi filmine bax-
magdan mahrum edacayem va ya-
xud, bazar gini gezintisine get-
mayaceaksan. ©n vacibi odur ki,
valideyn sbziine emal etsin. istor
bu, mikafatlandirma olsun, ister
de bahs etdiyimiz cazalandirma.
Oks halda, usaqda inam itir ve ge-
lacekda valideynin hec bir sézlina
amal etmir”.

Duzgtin terbiya t¢iin
asas saertler
hansilardir?

Moévzumuza yekun olaraq ok-
sar psixologlarin maslehat gérdu-
yU an asas magama toxunmagq is-
tayirik. Usagin dizgun tarbiyssin-
de 3 vacib gert var:

Usaga lazimi gadar vaxt ayril-
malidir. Valideyn savadh ve dig-
gatli olmalidir. ©n vacibi, 6zin nu-
muna olmalisan.

Yalniz bu sartlar oldugu teqdir-
de yuxarida qeyd etdiyimiz tarbiya
metodlari musbat natice vera biler.
Oks halda, diizgln terbiys edilme-
yon usaq ham 6z ailesi, ham da ce-
miyyat Uglin problema cevrilocak.
Buna heg cir yol vermamaliyik.

Usaq terbiyasi ¢ox ¢atindir, xuU-
susen de indiki dévrde. Usaq terbi-
yosinda 3 faktorun rolu var - ails,
atraf mihit ve genlerle 6tirliimus
fordi xarakterler. Bu 3 faktor arasin-
da hansi gucli olsa, o taraef qgalib
gelocek. Valideyn calismahdir ki,
diger ikisini ustelesin. Bunun Ggin
de, ilk ndvbads, 6zimuz usada ni-
muna olmaliyiq. Bu, o demakdir ki,
avvalce 6zUmizlu terbiye edib,
sonra usaga terbiye vermaliyik.
Maghur bir ifade ilo desak, “usagi-
niza terbiya vermays calismayin,
onsuz da size oxsayacaglar’.

Lala Mehrali
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