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...îíñóç äà ñèçÿ
îõøàéàúàãëàð

“Óøàãëàð áèçèì ýÿëÿúÿéèìèç-
äûð”- áó ìÿøùóð äåâèçè äÿ òåç-òåç
åøèäèðèê, ýÿëÿúÿéèìèç îëàí óøàãëà-
ðûí çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàëìàñûíû äà,
ÿçèçëÿíìÿñèíè äÿ. Ýÿëÿúÿéèìèçèí
ãóðóúóëàðûíû ùÿðÿìèç áèð úöð òÿðáè-
éÿ åäèðèê- êèìèìèç ñþçëÿ, êèìèìèç
êþòÿêëÿ. Áó éàçûìûçûí ìþâçóñó
óøàãëàðûí íåúÿ òÿðáèéÿ åäèëìÿñè
áàðÿäÿäûð.

Çîðàêûëûã
íàðêîòèêàäûð?

Ïñèõîëîãëàð áèëäèðèð êè, çîðàêûëûã
áèð íþâ àñûëûëûã êèìèäèð, áèð íå÷ÿ äÿ-
ôÿ òÿòáèã åäÿí ñîíðà áó âÿçèééÿòÿ
àëûøûð, çîðàêûëûã åòìÿñÿ äóðà áèëìèð.
Ùÿòòà, ïñèõîëîãëàð çîðàêûëûüû ùåðîè-
íÿ áÿíçÿäèðëÿð, àììà çîðàêûëûã
òÿòáèã åäÿíèí áó ùÿääÿ ãÿäÿð êå÷-
äèéè éîë âàð. ßââÿëúÿ, òèðéÿê ÷ÿêÿí
áèð íàðêîìàíûí çàìàíëà áóíóíëà
êèôàéÿòëÿíìÿéèá äàùà ñÿðò íàðêîòèê
âàñèòÿëÿðÿ ÿë àòìàñû åéíèëÿ õûðäà
øèëëÿëÿðëÿ, äöìñöêëÿìÿëÿð âÿ ÷ûì-
äèêëÿìÿëÿðëÿ óøàüûíû òÿðáèéÿ åòìÿê
èñòÿéÿíÿ áÿíçÿéèð. Çàìàíëà î øèë-
ëÿëÿð, äöìñöê âÿ ÷èìäèêëÿìÿëÿð
áþéöéöð, äàùà ãÿääàð âàñèòÿëÿðëÿ
ÿâÿçëÿíèð.

ßýÿð êîíêðåò îëàðàã èôàäÿ åò-
ñÿê, çîðàêûëûüû òèðéÿêëÿ, íÿòèúÿñè
îëàí úÿçàëàíäûðìà ñèñòåìèíè äÿ
íàðêîìàíèéà èëÿ ìöãàéèñÿ åäÿ áè-
ëÿðèê. Âàëèäåéíëÿð çîðàêûëûüà ÿââÿë-
ëÿð éàâàø-éàâàø ìåéèëëÿíèð, ëàï òèð-
éÿêÿ ìåéèë åäÿí éåíèéåòìÿ êèìè.
Âàëèäåéí ñîíðàëàð áóíóíëà êèôàéÿò-
ëÿíìÿéèá çîðàêûëûüûíû äàùà ãÿääàð
ôîðìàäà ýþñòÿðèð, óøàüà úÿçàëàð
òÿòáèã åäèð. Ëàêèí áèð ãÿäÿð ñîíðà
ÿìÿëèíäÿí ïåøìàí îëóð, “êàø áåëÿ
åòìÿéÿéäèì” äåéèð. Åéíèëÿ ùåðîèíè
ãÿáóë åäèá, îíóí âåðäèéè “ëÿççÿòè”
äàäûá, àéûëàíäàí ñîíðà áèð íàðêî-
ìàíûí “êàø êè, áóíó åòìÿéÿéäèì”
äåìÿñè êèìè..

Úÿçà íÿäèð?

Òÿÿññöôëÿíäèðèúè áèð ùàëäûð êè,
èíäè óøàã òÿðáèéÿñèíäÿ ÿí ÷îõ ÿë
àòûëàí öñóë “úÿçà”äûð. Ïñèõîëîãëàð
þâëàäûíà úÿçà òÿòáèã åäÿí âàëè-
äåéíëÿðÿ áèðèíúè áó ñóàëû öíâàíëà-
éûð: “ßòðàôûíûçà áàõûí, äþéìÿêëÿ,
úÿçà âåðìÿêëÿ àäàì îëàí áèð óøàã
ýþðäöíöçìö?”.

Úàâàá ùÿìèøÿ “ýþðìÿäèì”
îëóð, ÷öíêè äþéöëÿðÿê, ñþéöëÿðÿê,
çîðàêûëûüà ìÿðóç ãîéàðàã óøàüû
òÿðáèéÿ åòìÿê îëìàç. ßýÿð êîíêðåò
îëàðàã ôèêðèìèçè èôàäÿ åòìÿëè îëñàã,
î çàìàí úÿçàíû áåëÿ à÷ûãëàéà áèëÿ-
ðèê: “Úÿçà, äöçÿëìÿê öçðÿ îëàí áèð
óøàüûí éåíèäÿí ïèñ äàâðàíûø ýþñ-
òÿðìÿñûíÿ, è÷èíäÿêè “ïèñ óøàüûí”
áàø ãàëäûðìàñûíà ñòèìóë éàðàäàí
ñÿáÿáäûð”.

Âàëèäåéíëÿð úÿçà âåðìÿéÿ àäÿ-
òÿí óøàüû êöíúÿ ãîéìàãëà áàøëà-
éûðëàð. ßââÿëëÿð öçö äèâàðà ãàðøû ãî-
éóëàí óøàã áóíà íàðàçûëûã åäèð,
äóðìàã èñòÿìûð, àììà çàìàíëà
àëûøûð. Áèð ìöääÿò ñîíðà öçö äèâàðà
äóðàðêÿí ÿëëÿðèíè äÿ éóõàðû ãàëäûð-
ìàëû îëóð, ÷öíêû âàëèäåéí áó äÿôÿ
áèð ãÿäÿð ÷îõ ãÿçÿáëÿíûá- 2-úè ìÿð-
ùÿëÿéÿ êå÷èëèá. Ñîíðàêû åòàïäà öçö
äèâàðà, ÿëëÿð éóõàðûäà âÿ òÿê àéàã

öçÿðèíäÿ äóðìàëû îëóð- áó, 3-úö
ìÿðùÿëÿäûð.

Ñîíðàêû ìÿðùÿëÿëÿðè çÿííèìúÿ
äåìÿéÿ åùòèéàú éîõäóð. ßââÿëúÿ
áèð øèëëÿäÿí áàøëàéûð, ñîíðà 2, 3 âÿ
äàùà ÷îõ øèëëÿ, ãóëàã äàðòìà, ñà÷-
ëàðûíû ÷ÿêìÿ, ÿëëÿðûíÿ âóðìà. Âÿ-
çèééÿò ýåòäèêúÿ ïèñëÿøèð, âàëèäåéí
äàùà ÿëëÿðèíÿ ýöâÿíìèð, óøàüà úÿ-
çà âåðÿíäÿ áàøãà úèñèìëÿðäÿí èñòè-
ôàäÿ åäèð. Èëêèí âàõòëàðäà óøàüûí àð-
õàñûíúà àòûëàí áèð àéàããàáû, ùàíñû-
ñà áèð îéóíúàüû, òåëåâèçîðóí ïóëòó,
ñòîë öñòöíäÿêè ãÿíäãàáû, ñòÿêàí
îëóð. Àììà âàõò êå÷äèêúÿ âàëèäåéí
áóíóíëà äà êèôàéÿòëÿíìèð, èíäè ìÿò-

áÿõäÿêû “êþìÿê÷èëÿð” èøÿ äöøöð,
áþéöê òàõòà ãàøûã, îõëîâ... âÿ áó
úöð âàëèäåéíëÿð áöòöí áó öñóëëàðû
“úÿçà” àäëàíäûðìàãëà þâëàäëàðûíà
“òÿðáèéÿ” âåðìÿéÿ ÷àëûøûðëàð.

Çîðàêûëûã óøàüû çîðëà 
éåäèðìÿêäÿí
áàøëàéûð

Ïñèõîëîã Çàìèí Ðàìèëîâóí ôèê-
ðèíúÿ, çîðàêûëûãëà íÿéÿñÿ íàèë îë-
ìàã ìöìêöí äåéèë, öñòÿëèê, ñþùáÿò
óøàã ïñèõîëîýèéàñûíäàí, óøàã òÿð-
áèéÿñèíäÿí ýåäèðñÿ: “Óøàãëàðû òÿð-
áèéÿ åòìÿéèí ÿñàñ øÿðòè áóäóð êè,
óñàüà éàëàí äàíûøìàéàñàí. Óøà-
üûíûí ùÿð çàìàí äîüðó äàíûøìàñû-
íû èñòÿéÿí àíà þçö éàëàíäàí óçàã
îëìàëûäûð. Êþðïÿéÿ èëê áàõûøäàí ñè-
çÿ õûðäà ýþðöíÿí éàëàíëàð äåìÿêëÿ
þçöíöç äÿ áèëìÿäÿí îíó éàëàíà
þéðÿäèðñèíèç. Áèð ÷îõ âàëèäåéí âàð
êè, óøàüû çîðëà éåäèðèð, çîðëà éàòûðûð.
Óøàüû ùå÷ âàõò ìÿúáóðÿí éåäèðìÿ-
éèí.

ßêñÿð àíàëàð êþðïÿëÿðèíèí àç
éåìÿéèíäÿí íàðàùàò îëóð âÿ îíó
úîõ éåìÿéÿ ìÿúáóð åäèð. Áó çà-
ìàí óøàã àíàäàí ñåâýè éîõ, çîðà-
êûëûã ýþðöð. ×öíêè î, àíëàìûð êè, ñèç
îíó éåäèðìÿêëÿ îíó ñàüëàì áþéöò-
ìÿê íèééÿòèíäÿñèíèç, î, ñèçèí íèéÿ

áåëÿ åòäèéèíèçÿ òÿÿúúöá åäèð. Áåëÿ
óøàãëàð èñÿ ýÿëÿúÿêäÿ ùÿð øåéèí
éàëíûç çîðàêûëûã ñàéÿñèíäÿ ìöì-
êöí îëäóüóíà èíàíûðëàð. Áóíóí íÿ-
òèúÿñèäèð êè, ùÿìèí óñàãëàð áþéöéöá
âàëèäåéí îëäóãëàðû çàìàí îíëàðà
ýþñòÿðèëÿí çîðàêûëûüû þç óøàãëàðûíà
òÿòáèã åäèðëÿð.

Ïñèõîëîã äåéèð êè, âàëèäåéíëÿð
÷àëûøìàëûäûðëàð êè, óøàüûí ùÿì àòà-
àíàñû, ùÿì äÿ àèëÿíûí áàøãà öçâëÿ-
ðè èëÿ ìöíàñèáÿòè ñàüëàì îëñóí:
“Óøàüà þçöíäÿí áþéöêëÿðëÿ èñòÿäè-
éè êèìè ðÿôòàð åòìÿéÿ èúàçÿ âåðäèê-
ëÿðèíäÿí îíëàð áþéöêëÿðèí ñà÷ûíû
äàðòûð, ÿëëÿðûíäÿêèíè èñòÿéèðëÿð. Àíà

èñÿ áóíëàðà øûëòàãëûã êèìè áàõûð. Ëà-
êèí óøàã áþéöéÿí êèìè áó õàñèééÿ-
òè áèðäÿí-áèðÿ ãàäàüàí åäèðëÿð.
Óøàüà åëÿ ýÿëèð êè, îíóíëà ÿäàëÿòñèç
ðÿôòàð åäèðëÿð. Áóíà ýþðÿ î òÿðñëèê
åäèð âÿ ñþçÿ ãóëàã àñìûð. ßâÿçèí-
äÿ âàëèäåéí óøàüû úÿçàëàíäûðûð”.

Äÿúÿëëÿðëÿ íåúÿ
ðÿôòàð åäÿê?

Äöçäöð, áèð ÷îõóìóçóí þâëàäû
ùÿääèíäÿí àðòûã äÿúÿëäûð, ùèïåðàê-
òèâ àäëàíäûðûëàí, ÷ÿòèí òÿðáèéÿ îëó-
íàí òèïäÿíäûð. Çîðàêûëûüà ÿë àòìà-
üûìûçû, úÿçà âåðìÿéèìèçè äÿ ÷îõ
âàõò áóíóíëà ÿëàãÿëÿíäèðèðèê. Òÿðáè-
éÿ âåðìÿê äåéÿíäÿ áèð ÷îõóíóí
àüëûíà èëê îëàðàã úÿçàëàíäûðìà ýÿ-
ëèð. Ùÿëÿ åë àðàñûíäà áåëÿ áèð ìÿñÿë
äÿ âàð, “ãûçûíû äþéìÿéÿí, äèçèíè
äþéÿð”. Áóðäà “äþéìÿéÿí” ñþçöíö
äûðíàãäà ãÿáóë åäèá, òÿðáèéÿ âåð-
ìÿéÿí êèìè àíëàìàã ëàçûìäûð,
÷öíêè åëÿ áó ìÿíàäà äà äåéèëèá.

ßñëèíäÿ, òÿðáèéÿ åòìÿê âÿ úÿ-
çàëàíäûðìàã áèð-áèðèíäÿí ÷îõ ôÿðãëè
àíëàéûøà ìàëèêäèð. Òÿðáèéÿ, óøàüà
ìöñáÿò äàâðàíûøëàðûí àøûëàíìàñû,
þçöíö àïàðìà ãàéäàëàðû, áàøãàëà-
ðûíà ìöíàñèáÿò, ÿòðàô àëÿìÿ ñåâýè
êèìè äÿéÿðëÿðû þçöíäÿ áèðëÿøäèðèð.
Úÿçàëàíäûðìà èñÿ ìÿíôè ìÿíà âå-

ðèð, óøàüûí áèëÿðÿêäÿí âÿ éà áèëìÿ-
éÿðÿêäÿí åòäèéè áèð ùÿðÿêÿòÿ ýþðÿ
÷ûõàðûëàí “ùþêì”äöð.

Óøàãëàð çàìàíëà âåðèëÿí úÿçà-
éà áèð íþâ àäàïòàñèéà îëóðëàð, îíëàð
àðòûã íþâáÿòè úÿçàíûí íåúÿ îëàúà-
üûíû äöøöíìöðëÿð. Äöøöíäöêëÿðè
áèðúÿ øåé âàð: “êå÷ÿí äÿôÿ äÿ ïèñ
ùÿðÿêÿò åòìèøäûì, áèð øèëëÿ èëÿ úÿçà-
ëàíäûðûëäûì, ãîé áó äÿôÿ ëàï èêè øèëëÿ
îëñóí, ùå÷ íÿ îëìàç?”.

Áó ùàëëàðäà îíëàðû òÿðáèéÿ åòìÿ-
éèí ÿí éàõøû éîëó èêè øèëëÿ éåðèíÿ òÿ-
íÿëû áèð áàõûø, äàíëàìàã âÿ éàõóä
äà îíäàí êöñìÿêäèð. Óøàãëàð âàëè-
äåéíèí îíäàí êöñìÿñèíÿ äàùà ÷îõ
ðåàêñèéà âåðèðëÿð. Îíëàð àòà-àíàëà-
ðûíû ÷îõ ñåâäèêëÿðèíäÿí îíëàðû áèð
äÿ ìÿéóñ åòìÿìÿê ùàãäà äöøö-
íöðëÿð.

Óøàüû ðöøâÿòëÿ
òÿðáèéÿ åòìÿéèí

Óøàã ïñèõîëîãó Öëêÿð Íàäèðî-
âàíûí ôèêðèíúÿ, óøàüûí òÿðáèéÿñè çà-
ìàíû ïñèõîëîýèéàäà “ìöêàôàòëàí-
äûðìà âÿ úÿçà” àäëû òÿðáèéÿ ìåòîäó
âàð: “Áóðàäà ìöêàôàòëàíäûðìà äå-
äèêäÿ áèðèíúè íþâáÿäÿ óøàüûí áà-
úàðûãëàðûíû âÿ ýþçÿë ÿìÿëëÿðèíè ãà-
áàðäûá îíëàðà ýþðÿ îíó òÿðèôëÿìÿê
âÿ éà õîøëàäûüû ñåâèíÿúÿéè êèúèê áèð
ùÿäèééÿ åòìÿêäèð.

Áó, óøàüûí õîøëàäûüû øèðíèééàò
âÿ éà êèúèê áèð ýÿçèíòè îëà áèëÿð.
Óøàüû ïóë âÿ áàøãà ãèéìÿòëè øåéëÿð-
ëÿ ìöêàôàòëàíäûðìàã ãÿòè îëìàç.
Áó, óøàãäà ðöøôÿòõîðëóüóí ôîðìà-
ëàøìàñûíà ýÿòèðèá úûõàðûð. Çàìàí
êå÷äèêúÿ, àðòûã óøàã ðöøâÿò âåðèë-
ìÿñÿ ùàíñûñà áèð èøè åòìÿéÿúÿê”.

Úÿçàëàíìàéà ýÿëäèêäÿ èñÿ ïñè-
õîëîã äåéèð êè, ôèçèêè úÿçàäàí ñþç
ýåäÿ áèëìÿç: “Óøàã íÿ ãÿäÿð ôèçèêè
òÿçéèã ýþðñÿ, î ãÿäÿð òÿðñëÿøèð âÿ
äåéèëÿí ñþçöí ÿêñèíè åäèð. Åë àðà-
ñûíäà äåéèëÿí êèìè, “äþéöëÿí óøàã
ñûðòûã îëóð”. Úÿçàëàíäûðìà éàëíûç áó
úöð ìöìêöíäöð - óøàüûí þéðÿøäèê-
ëÿðèíÿ, õîøëàäûãëàðûíà ãûñà ìöääÿò-
ëè ãàäàüà ãîéìàã.

Âàëèäåéí ÿââÿëúÿäÿí õÿáÿðäàð-
ëûã åòìÿëèäèð, ìÿñÿëÿí, áóíó åòñÿí
ñÿíè áèð ýöíëöê úèçýè ôèëìèíÿ áàõ-
ìàãäàí ìÿùðóì åäÿúÿéÿì âÿ éà-
õóä, áàçàð ýöíö ýÿçèíòèñèíÿ ýåò-
ìÿéÿúÿêñÿí. ßí âàúèáè îäóð êè,
âàëèäåéí ñþçöíÿ ÿìÿë åòñèí. Èñòÿð
áó, ìöêàôàòëàíäûðìà îëñóí, èñòÿð
äÿ áÿùñ åòäèéèìèç úÿçàëàíäûðìà.
ßêñ ùàëäà, óøàãäà èíàì èòèð âÿ ýÿ-
ëÿúÿêäÿ âàëèäåéíèí ùåú áèð ñþçöíÿ
ÿìÿë åòìèð”.

Äöçýöí òÿðáèéÿ ö÷öí 
ÿñàñ øÿðòëÿð
ùàíñûëàðäûð?

Ìþâçóìóçà éåêóí îëàðàã ÿê-
ñÿð ïñèõîëîãëàðûí ìÿñëÿùÿò ýþðäö-
éö ÿí ÿñàñ ìÿãàìà òîõóíìàã èñ-
òÿéèðèê. Óøàüûí äöçýöí òÿðáèéÿñèí-
äÿ 3 âàúèá øÿðò âàð:

Óøàüà ëàçûìè ãÿäÿð âàõò àéðûë-
ìàëûäûð. Âàëèäåéí ñàâàäëû âÿ äèã-
ãÿòëè îëìàëûäûð. ßí âàúèáè, þçöí íö-
ìóíÿ îëìàëûñàí.

Éàëíûç áó øÿðòëÿð îëäóüó òÿãäèð-
äÿ éóõàðûäà ãåéä åòäèéèìèç òÿðáèéÿ
ìåòîäëàðû ìöñáÿò íÿòèúÿ âåðÿ áèëÿð.
ßêñ ùàëäà, äöçýöí òÿðáèéÿ åäèëìÿ-
éÿí óøàã ùÿì þç àèëÿñè, ùÿì äÿ úÿ-
ìèééÿò ö÷öí ïðîáëåìÿ ÷åâðèëÿúÿê.
Áóíà ùå÷ úöð éîë âåðìÿìÿëèéèê.

Óøàã òÿðáèéÿñè ÷îõ ÷ÿòèíäèð, õö-
ñóñÿí äÿ èíäèêè äþâðäÿ. Óøàã òÿðáè-
éÿñèíäÿ 3 ôàêòîðóí ðîëó âàð - àèëÿ,
ÿòðàô ìöùèò âÿ ýåíëÿðëÿ þòöðöëìöø
ôÿðäè õàðàêòåðëÿð. Áó 3 ôàêòîð àðàñûí-
äà ùàíñû ýöúëö îëñà, î òÿðÿô ãàëèá
ýÿëÿúÿê. Âàëèäåéí ÷àëûøìàëûäûð êè,
äèýÿð èêèñèíè öñòÿëÿñèí. Áóíóí ö÷öí
äÿ, èëê íþâáÿäÿ, þçöìöç óøàüà íö-
ìóíÿ îëìàëûéûã. Áó, î äåìÿêäèð êè,
ÿââÿëúÿ þçöìöçö òÿðáèéÿ åäèá,
ñîíðà óøàüà òÿðáèéÿ âåðìÿëèéèê.
Ìÿøùóð áèð èôàäÿ èëÿ äåñÿê, “óøàüû-
íûçà òÿðáèéÿ âåðìÿéÿ ÷àëûøìàéûí,
îíñóç äà ñèçÿ îõøàéàúàãëàð”.

Ëàëÿ Ìåùðàëû

Éàçû Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ìåäèàíûí
Èíêèøàôû Àýåíòëèéèíèí ìàëèééÿ äÿñòÿéè èëÿ

“Ýåíäåð, àèëÿ âÿ äåìîãðàôèéà ìÿñÿëÿëÿðèíèí
èøûãëàíäûðûëìàñû” èñòèãàìÿòè

÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ùàçûðëàíûá

Óøàãëàðûíûçû òÿðáèéÿ åòìÿéèí... 


