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Ùÿð áè ðè ìèç. Ìöÿé éÿí áèð éàø -
äà, ùà ìû ìûç öðÿ êà ÷àí áèð ðó ùóí
îð äó ñó íóí öç â ëÿ ðè éèê. Ðèñê àë ìà ëû -
éûã, àì ìà ùÿð øå éèí éàí ëûø ýå äÿ -
úÿ éèí äÿí ãîð õó ðóã. Àõû, íå ÷ÿ äÿ ôÿ
éå íè äÿí áàø ëà éà áè ëÿ úÿ éè ìè çè áèë -
ìè ðèê. Ùà ìû ìûç éîð üóí ëó üó ìóç äà
òÿê îë äó üó ìó çó äö øö íö ðöê. Àí úàã

ùÿ ãè ãÿò áó äóð êè, áèç äÿ áèð- áè ðè -
ìèç äÿí õÿñ òÿ éèê - îé íà äû üû ìûç
îéóí ëàð, éà ëàí ëàð, áèð- áè ðè ìè çÿ òÿã -
äèì åò äè éè ìèç ãåé ðè- ìöÿé éÿí ëèê ëÿð
âÿ ñ.

Ùà ìû ìûç äö øöí äö éö ìöç äÿí
äà ùà ÷îõ äà éà íûã ëû éûã. Áó? äà íûë -
ìàç ôàê ò äûð. Ùÿ ìè øÿ äà ùà ÷îõ ñåâ -
ýè áÿõø åò ìÿê, äà ùà ÷îõ öìèä åò -
ìÿê, äà ùà ÷îõ ùÿ ðÿ êÿò åò ìÿê ãà -
áè ëèé éÿ òè ìèç âàð. Áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
úà âà áû íû ýþ ðÿ áè ëÿ úÿ éè ìèç íþã òÿ éÿ
÷à òà íà ãÿ äÿð ýåò ìè ðèê. Äÿð ùàë íÿ òè -
úÿ ëÿð èñ òÿ éè ðèê âÿ îí ëà ðû ýþð ìÿ äèê -
äÿ òÿñ ëèì îëó ðóã. Éîð üóí ëó üóí áè çè
äà éàí äûð ìà ñû íà èì êàí âå ðè ðèê. Ýå -

ðè äþ íöø àë ìà äû üû ìûç ö÷öí ÿñÿ áè -
ëÿ øè ðèê. ×öí êè ùå÷ êè ìèí åòè ðàô
åò ìÿ éè ñåâ ìÿ äè éè áèð ùÿ ãè ãÿò
âàð: ùå÷ áè ðè ìèç ùÿð ýöí ùÿ âÿñ -
ëÿ éà øà éà áèë ìÿ ðèê. Ùà ìû ìûç
éîð üó íóã. Áÿ çÿí ðóù äàí äö øö -
ðöê âÿ áó äóé üó ëàð ñà éÿ ñèí äÿ
èðÿ ëè ëÿ ìÿ éè ìè çÿ èúà çÿ âå ðè ëèð.

Éîð üóí ëóã, äÿ éè øÿ áèë ìÿ éÿ úÿ éè íèç
äå ìÿê äå éèë.

Ùÿ éà òûí áÿ çè ùèñ ñÿ ëÿ ðè ñö êóò
è÷èí äÿ éà øà íûð âÿ ùÿð ýöí åò äè éè -
ìèç êè ÷èê, äèã ãÿò ëè ñå ÷èì ëÿð íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ éà ðà íûð. Áó äÿ éè øèê ëèê ëÿ ðèí
áàø âåð ìÿ ñè ö÷öí þçö ìö çÿ âàõò
âåð ìÿ ëè éèê.

Ñÿ ùÿð éîð üóí îéàí ìàã, ýöí -
äöç éà øà íàí éîð üóí ëóã, ýöí äÿ ëèê
âÿ çè ôÿ ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê äÿ èñ òÿê -
ñèç ëèê âÿ öìó ìè òö êÿí ìÿ âÿ çèé éÿ -
òè. ×îõ âàõò éöê ñÿê èø òåì ïèí äÿí
âÿ øÿ ùÿð ùÿ éà òû íûí ñö ðÿ òèí äÿí ãàé -
íàã ëàí äû üû äö øö íö ëÿí áó ñèì ï òîì -
ëàð ÿñ ëèí äÿ úèä äè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ÿëà -

ìÿ òè îëà áè ëÿð.
Òè ðîè äèò äÿí õÿð ÷ÿí ýÿ ãÿ -

äÿð áèð ÷îõ õÿñ òÿ ëè éèí ÿëà ìÿ òè
îëà áè ëÿ úÿê éîð üóí ëó üó íóç
ýåò ìÿ ñÿ, áó íóí àë òûí äà éà òàí
ñÿ áÿá àðàø äû ðûë ìà ëû äûð.

Éîð üóí ëóã, áèð èí ñà íûí
ýöí äÿ ëèê èøè íè åäÿð êÿí éîð -
üóí ëóã âÿ ãåé ðè -àäåê âàò ëûã
ùèñ ñè îëà ðàã òÿ éèí åäè ëÿ áè ëÿð.
Áÿ çè èí ñàí ëàð éàø ëà ðûí äàí òåç
ùö úóì ëà ðà ìÿ ðóç ãà ëà âÿ òÿí -
áÿë îëà áè ëÿð. Áó íóí òÿí áÿë ëèê,
àøà üû åíåð æè âÿ éà õÿñ òÿ ëèê ñÿ -
áÿ áèí äÿí îëóá îë ìà äû üû íû
ìöÿé éÿí åò ìÿê ÷îõ âà úèá äèð.

Àíå ìè éà: Éîð üóí ëó üóí
ÿí ÷îõ ýþ ðö ëÿí õÿñ òÿ ëèê ãðó ïó

àíå ìè éà äûð.
×öí êè îê ñè -
ýåí äà øû -
éàí ùå -

ìîã ëî áè íèí îë ìà ìà ñû,
èí ñà íûí éîð üóí âÿ ëÿíý
ùèññ åò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. Áó ùàë äà, øÿõñ
ìö òÿ õÿñ ñèñ ùÿ êèì òÿ ðÿ -
ôèí äÿí ìöà éè íÿ îëóí -
ìà ëû âÿ ëà çû ìè ìöà éè -
íÿ ëÿð äÿí êå÷ ìÿ ëè äèð.
Ëà çû ìè ìöà ëè úÿ ïëàí ëà -
ìà ñû àðà äàí ãàë äû ðûë -
äûã äàí ñîí ðà éîð üóí -
ëóã ùèñ ñè íèí éîõ îë äó üó
ýþ ðö ëÿ úÿê.

Äåï ðåñ ñè éà âÿ
ñòðåññ: Éîð üóí ëó üà ñÿ -
áÿá îëàí õÿñ òÿ ëèê ëÿð
àðà ñûí äà äåï ðåñ ñè éà
êè ìè ïñè õî ñî ìà òèê õÿñ -
òÿ ëèê ëÿð èêèí úè éåð äÿ äèð.
Äåï ðåñ ñè éà äà èí ñàí ëà -
ðûí éîð üóí ùèññ åò ìÿ ñè -
íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.

Òè ðîèä õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè:
Åí äîê ðèí õÿñ òÿ ëèê ëÿð, õö ñó ñÿí

ùè ïî òè ðîè äèçì äÿ èí ñà íûí þçö íö
÷îõ éîð üóí ùèññ åò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëóð. Ùÿò òà ùè ïî òè ðîè äèçì îëàí èí -
ñàí ëà ðûí ÿò ðàô ëà ðûí äà òÿí áÿë êè ìè
òÿñ âèð åäèë äè éè ñþé ëÿ íè ëèð. Áóí ëàð èø
ýþð ìÿê èñ òÿ ìÿ éÿí, àéà üà ãàë õ -
ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿí âÿ èø ýþð ìÿê
ýö úö íö ùèññ åò ìÿ éÿí èí ñàí ëàð äûð.
Éå íÿ äÿ åí äîê ðèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè îëàí
äèà áåò õÿñ òÿ ëÿ ðè äÿ ùÿð çà ìàí éî -
ðó ëóð ëàð. Áó èí ñàí ëàð þç ëÿ ðè íè éîð -
üóí âÿ ýöú ñöç ùèññ åäèð ëÿð.

Õÿð ÷ÿíý: Éîð üóí ëóã äà áÿ çè åð -
êÿí îí êî ëî æè õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí ÿëà ìÿ òè
îëà áè ëÿð. Õÿð ÷ÿíý ùö úåé ðÿ ëÿ ðè õÿñ -
òÿ íèí áö òöí áÿ äÿí ñèñ òåì ëÿ ðè íè ïî -

çà ðàã éîð üóí ëó üà ñÿ áÿá îëà áè ëÿð.
Ìÿ ñÿ ëÿí, àíå ìè éà ñû âàð ñà âÿ éà
ïÿù ðè çè íè ïî çàð ñà, éîð üóí ëó üà ñÿ -
áÿá îëà áè ëÿð. Àé ðû úà, øèø ëÿð èí ñàí
îð ãà íèç ìè íÿ íèñ áÿ òÿí ÷îõ ñö ðÿò ëè
áèð ìå òà áî ëèê àê òèâ ëè éÿ ìà ëèê äèð.
Áàø ãà ñþç ëÿ, äà ùà ñö ðÿò ëè øÿ êÿð èñ -
òåù ëàê åäÿð, èí ñà íûí ãàí øÿ êÿ ðè íè
àøà üû ñà ëàð âÿ äà ùà ÷îõ îê ñè ýåí
èñ òåù ëàê åäÿð ëÿð. ×öí êè øèø ëÿð ñö ðÿò -
ëÿ áþ éö éÿí òî õó ìà ëàð äûð. Åù òè éàú -
ëà ðû äà ÷îõ éöê ñÿê äèð âÿ èí ñàí îí -
ëà ðû þçö íÿ ãàð øû àïà ðûá õÿð ú ëÿ äè éè
ö÷öí þçö íö éîð üóí ùèññ åäÿ áè ëÿð.

Öðÿê õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè: Éîð üóí ëóã
öðÿê ÷à òûø ìàç ëû üû íûí ÿí ÿùÿ ìèé -
éÿò ëè ÿëà ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð. ßñ ëèí -
äÿ öðÿê õÿñ òÿ ëè éè íèí ÿí åð êÿí ÿëà -

ìÿò ëÿ ðèí äÿí áè ðè äèð.
Èñ òÿð êëà ïàí ëåç -

éî íó, èñ òÿð ñÿ äÿ
öðÿê -äà ìàð

õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè, áóí ëàð öðÿ éèí îê ñè ýåí
åù òè éà úû íû þäÿ ìÿ ñè íÿ ìà íåÿ òþ -
ðÿò äè éèí äÿí éîð üóí ëó üà ñÿ áÿá îëóð.
Èí ñàí áèð ïèë ëÿ êÿí ëÿ ãàë õ ñà áå ëÿ,
éî ðó ëóð, àéàã ëà ðû êÿ ñè ëèð, íÿ ôÿ ñè êÿ -
ñè ëèð.

Éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð: Ìöõ òÿ ëèô
ñÿ áÿá ëÿð äÿí áÿ äÿí äÿ ìåé äà íà
ýÿ ëÿí éî ëó õó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð äÿ éîð -
üóí ëó üóí öìó ìè ñÿ áÿá ëÿ ðè äèð.
Áóí ëàð:

Ùå ïà òèò (ãà ðà úè éÿ ðèí èë òè ùà áû)
Öðÿ éèí äà õè ëè àñ òà ðû íûí èë òè ùà áû
Öðÿê ìåì á ðà íû íûí èë òè ùà áû
Âÿ ðÿì
Ïà ðà çè òàð õÿñ òÿ ëèê ëÿð
ÃÈ×Ñ êè ìè òÿñ íèô åäè ëÿ áè ëÿð.

Ìå òà áî ëèê õÿñ òÿ ëèê ëÿð: Áþé ðÿê
÷à òûø ìàç ëû üû, ãà ðà úè éÿð ÷à òûø ìàç ëû -
üû, éöê ñÿê êàë ñèóì âÿ êà ëèó ìóí àç
îë ìà ñû êè ìè ùàë ëàð äà áÿ äÿí äÿ êè
ãàí äóç ëà ðû íûí âÿ ìè íå ðàë ëà ðûí
àçàë ìà ñû éîð üóí ëó üà ñÿ áÿá îëà áè -
ëÿð. Áó õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí âÿ øÿð ò ëÿ ðèí åð -
êÿí ìöà ëè úÿ ñè ÷îõ âà úèá äèð.

Éó õó àï íå ñè: Ùÿ éàò êåé ôèé éÿ òè -
íè ïî çàí ÿí ÿùÿ ìèé éÿò ëè ïðîá ëåì -
ëÿð äÿí áè ðè îëàí éó õó àï íå ñè äÿ
éîð üóí ëó üóí ÿùÿ ìèé éÿò ëè ñÿ áÿá ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè äèð. Êè ôà éÿò ãÿ äÿð âàõ ò äà
êåé ôèé éÿò ëè éó õó éà ýåò ìÿ éÿí èí -
ñàí ëàð, åð òÿ ñè ýöí ÷îõ éîð üóí ùèññ
åäÿ úÿê ëÿð. Áó, ýöí ÿð çèí äÿ áö òöí
ôÿà ëèé éÿò ëÿð äÿ ÿêñ îëó íóð.

Ôè çè êè çÿèô ëèê: Éîð üóí ëóã ôè çè êè
ýöú âÿ êîí äè ñèî íåð ëÿ äÿ ÷îõ áàü ëû -
äûð. Ýöú ëö âÿ ìþù êÿì èí ñàí äà ùà
ñîí ðà éî ðó ëóð. Éà øà ýþ ðÿ ñàü ëàì
ãè äà ëàí ìà âÿ íè çàì ëû ôè çè êè ôÿà ëèé -
éÿò ëÿ ÿçÿ ëÿ ýö úö íö àð òûð ìàã âÿ
ñàõ ëà ìàã éîð üóí ëó üó àçàë äà áè ëÿð.

Íÿ âàõò ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò
åäèë ìÿ ëè äèð?

ßýÿð èí ñàí ÿâ âÿë ëÿð éî ðóë ìà -
äàí åäÿ áè ëÿ úÿ éè èø ëÿ ðè åò ìÿê äÿí
àð òûã áå çèá ñÿ, ùÿ êè ìÿ ìö ðà úèÿò åò -
ìÿ ëè âÿ éîð üóí ëó üóí ñÿ áÿ áè àðàø -
äû ðûë ìà ëû äûð. ßñ ëèí äÿ èí ñà íûí þçö íÿ
ùþð ìÿ òè íèí àøà üû îë ìà ñû âÿ þçö íÿ
ÿâ âÿë êè êè ìè ãàé üû ýþñ òÿð ìÿ ìÿ ñè
äÿ ïðîá ëå ìèí ÿëà ìÿ òè îëà áè ëÿð. Ìö -
âÿã ãÿ òè éîð üóí ëóã ÷îõ âà úèá ñà éûë -
ìûð, àí úàã õðî íè êè éîð üóí ëó üà îë -
äóã äà úèä äè éà íà øûë ìà ëû äûð.

Åíåð æè íè çè äöç ýöí 
èñ òè ôà äÿ åò ìÿ éè þé ðÿ íèí

Èø âÿ èñ òè ðà ùÿò âàõ ò ëà ðû äöç ýöí
òÿí çèì ëÿí ìÿ ëè äèð. Ãû ñà âÿ òåç -òåç
èñ òè ðà ùÿò åò ìÿê ëÿ éîð üóí ëó üóí éà -
ðàí ìà ñû íûí ãàð øû ñû íû àë ìàã îëàð. Èø
ìö ùè òè íèí éàõ øû ùà âà ëàí äû ðûë ìà ñû
òÿ ìèí åäèë ìÿ ëè äèð. ×îõ èñ òè âÿ éà
÷îõ ñî éóã ìö ùèò áÿ äÿ íè ìèç äÿ ÿëà -
âÿ ñòðåññ éà ðà äûð. Áÿ äÿ íèí àç ìèã -
äàð äà ñó ñóç ëàø ìà ñû áå ëÿ ìàä äÿ -
ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íè ëÿí ýè äèð. Áó ñÿ -
áÿá äÿí ýöí äÿ ÿí àç 8-10 ñòÿ êàí
ñó è÷ ìÿê âÿ ìöì êöí ãÿ äÿð àç
ãÿù âÿ âÿ ÷àé è÷ ìÿê ëà çûì äûð.
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Èí ñàí ëàð äà îëàí ïñè õî ëî æè éîð üóí ëó üóí ñÿ áÿá ëÿ ðè
íÿ ëÿð äèð? - ÌÀ ÐÀÃ ËÛ ÔÀÊ Ò ËÀÐ - ÀÐÀØ ÄÛÐ ÌÀ

Éà øà äû üû ìûç äöí éà éî ðó úó áèð éåð äèð. Àøûí äû ðû úû. Íàí êîð.
Äàè ìè ñÿé òÿ ëÿá åäÿí, ëà êèí íà äèð ùàë ëàð äà ìö êà ôàò âå ðÿí
áèð éåð. È÷èí äÿ éà øà äû üûí ö÷öí éî ðó ëóð ñàí. Áè ëè ðèê êè,
äöí éà ñÿ íÿ ùÿ ìè øÿ ñÿ õà âÿò ëè îë ìà éûá, ãà çàí äû üûí äàí äà -
ùà ÷îõ èòè ðèá ñÿí. Éå íè äÿí úÿùä åò ìÿê ö÷öí ìî òè âà ñè éà òà -
ïà áèë ìÿ äè éè íèç äÿ áÿë ëè äèð. ×öí êè ùÿ ãè ãÿò áó äóð êè, ùà ìû -
ìûç éî ðóë ìó øóã.
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ßââÿëè-Ñÿù-10
Äàè ìè éó õó âÿ êè ôà éÿò ãÿ äÿð âÿ

áà ëàí ñ ëû ãè äà ëàí ìà ýöú ëö áèð èì ìó -
íè òåò ñèñ òå ìè ö÷öí âà úèá äèð. Äàè ìè
30 äÿ ãè ãÿ ëèê ýÿ çèí òè áÿ äÿí ÷ÿ êè ñè íè
òà ðàç ëàø äûð ìà üà, ñö ìöê ñàü ëàì ëû -
üû íû ãî ðó ìà üà âÿ éàõ øû ëàø äûð ìà üà
êþ ìÿê åäèð. Äàè ìè ìÿø ã ëÿ ìàä äÿ -
ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè ñö ðÿò ëÿ íèð âÿ äà ùà
÷îõ åíåð æè ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Öðÿê -äà ìàð
ñèñ òå ìè íèí âÿ òÿ íÿô ôö ñöí òÿí çèì -
ëÿí ìÿ ñè íè âÿ îê ñè ýå íèí òî õó ìà ëà ðà
êè ôà éÿò ãÿ äÿð äà øûí ìà ñû íû òÿ ìèí
åäèð.

ÑÈÀ îëà ðàã èí ñàí ëàð äà îëàí
éîð üóí ëóã, èí ñà íûí ùÿ éàò äàí âÿ
þçöí äÿí éî ðóë ìà ñû íûí àë òûí äà
éà òàí ñÿ áÿá ëÿ ðè àðàø äû ðà ðàã ñî -
ñèî ëîã, ïñè õî ëîã âÿ ãè äà ìö òÿ -
õÿñ ñèñ ëÿ ðè íèí ôè êèð ëÿ ðè íè þé ðÿí äèê:

Ïñè õî ëîã Àé òÿí ßëÿê áÿ ðî âà:
"Èí ñàí ëà ðûí áÿ çÿí íÿèí êè ùÿ éàò äàí,
ùÿò òà þç ëÿ ðèí äÿí áåç ìÿ ñè íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ äÿ éîð üóí ëóã ùàë ëà ðû áàø âå -
ðèð. Ìöÿé éÿí åë ìè àðàø äûð ìà ëàð âàð
êè, èí ñàí ëà ðûí õà ðàê òå ðè íÿ, õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ áèð íå ÷ÿ ôÿð ã ëè êà òå -
ãî ðè éà ëà ðà áþ ëö íöð. Î ôÿð ã ëè êà òå ãî -
ðè éà ëàð áóí äàí èáà ðÿò îëóð êè, éÿ íè,
õà ñèé éÿ òè íè áèë ìÿ éÿí èí ñàí ëàð, þç
úèí ñ ëÿ ðè èëÿ âÿ éà õóä äè ýÿð úèí ñ ëÿð
èëÿ ìö íà ñè áÿò ãó ðà áèë ìÿ éÿí èí ñàí -
ëàð, äà ùà ìöä ðèê îë ìàã èñ òÿ éÿí èí -
ñàí ëàð. Áó òèï èí ñàí ëà ðûí õà ðàê òåð ëÿ -
ðè íÿ óé üóí îë ìà éà úàã ùàë ëà ðû îëóð
êè, áó çà ìàí î, àð òûã ùÿ éàò äàí éî -
ðó ëóð. Éÿ íè, ìöÿé éÿí òÿï êè ëÿð ýþñ -
òÿ ðèð ëÿð êè, "Áó ùÿ éàò àð òûã íÿ éÿ ëà -
çûì äûð?! Öìó ìèé éÿò ëÿ, áó ùÿ éàò äà
éà øà ìà üà äÿ éÿð ìè?!".

Íö ìó íÿ âè èí ñàí ëàð âàð êè, åìî -
ñèî íàë äûð ëàð, ãåé ðè- ñà áèò ëè éè áè ðàç àç
îëóð, àí úàã äè ýÿð õà ðàê òåð õö ñó ñèé -
éÿò ëÿ ðè áà õû ìûí äàí éöê ñÿê îëóð ëàð.
Éàø ëà áèð ëèê äÿ íö ìó íÿ âè îë ìàã åù -
òè ìà ëû äà ìö òÿ íà ñèá áèð øÿ êèë äÿ àð -
òû ðûð. Éÿ íè, ãà äûí ëà ðûí êè øè ëÿð ëÿ ìö -
ãà éè ñÿ äÿ áó êà òå ãî ðè éà äà îë ìàã
åù òè ìà ëû äà ùà éöê ñÿê îëóð.

Äà ùà ñîí ðà óòàí úàã òèï ëÿð âàð
êè, ùàí ñû êè, åìî ñèî íàë îëà ðàã îí ëàð
äà àí úàã øÿô ôàô âÿ íè çàì ñûç äå éèë -
ëÿð. Öí ñèé éÿò úèë àäàì îë ìà äûã ëà ðû íû
ñþé ëÿ ìÿê ìöì êöí äöð. ×öí êè áó
èí ñàí ëà ðûí óé üóí ëàø ìà ñûí äà, ùÿò òà,
áó íà ïñè õî ëî ýè éà äà îí ëà ðûí áÿ çè
ùàë ëà ðû âàð êè, ìó òèçì äå éè ëèð, ùàí ñû
êè, ñå ëåê òèâ âÿ òî òàë ìó òèçì. Ñå ëåê -
òèâ ìó òèç ì äÿ èñ òÿ äè éè èí ñàí ëà áþ ëö -
øöð ëÿð, öí ñèé éÿò ãó ðóð ëàð, òî òàë ìó -
òèç ì äÿ èñÿ ùå÷ êèì ëÿ.

Áè ðè äÿ âàð åãîèñò áèð òèï. Ùàí ñû
êè, ÷îõ öí ñèé éÿò úèë äèð ëÿð, àì ìà øÿô -
ôàô ëûã, óé üóí ëàø ìàã, äöç ýöí ëöê áà -

õû ìûí äàí îð òà ñÿ âèé éÿ äÿ äèð ëÿð. Éÿ -
íè, àðàø äûð ìà éà èì çà àòàí àëèì ëÿð -
äÿí áè ðè áó êà òå ãî ðè éà íûí òÿ ðè ôè íè,
áó èí ñàí ëàð ëà áèð ëèê äÿ âàõò êå ÷èð ìÿê
èñ òÿ ìÿç ëÿð ñþç ëÿ ðè èëÿ âåð ìèø äèð.
×öí êè, áó ðà äà àð òûã ìöÿé éÿí áèð
ìÿ ãàì ëàð âàð êè, èí ñàí ìöò ëÿã øÿ -
êèë äÿ ùÿ éà òû íû éÿ íè, áàø ãà ëà ðû íûí
ñåâ ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ éîõ, þçö íöí
ìà ðàã äöí éà ñû íû òàï ìàã íÿ òè úÿ -
ñèí äÿ ñåâ ìÿ ëè äèð.

Öìó ìè ýþ òöð äöê äÿ èí ñàí ëà ðû
ùÿ éàò äàí éî ðàí èëê âÿ ñîí îëà ðàã
þç ëÿ ðè íèí þç õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðè âÿ õà -
ðàê òåð ëÿ ðè äèð".

Ïñè õî ëîã Âö ñà ëÿ ßìè ðàñ ëà íî -
âà: "Èí ñàí ëà ðûí ùÿ éàò äàí éî ðóë ìà
ñÿ áÿá ëÿ ðè ìöõ òÿ ëèô äèð. Öìó ìèé éÿò -
ëÿ, éàø ãðó ïó íà ýþ ðÿ áþ ëö íöð. Áÿ -
çÿí, ýþ ðöð ñö íöç êè, éå íè éåò ìÿ ëÿð
áó ñþ çö òåç- òåç äå éèð êè, "ìÿí áåç -
ìè øÿì, éî ðóë ìó øàì". Áó, äà ùà
÷îõ îí ëà ðûí òÿù ñè ëè èëÿ ÿëà ãÿ ëè äèð âÿ
éà õóä äà àè ëÿ äÿ îí ëà ðûí ýöú ëö íÿ -
çà ðÿò äÿ îë ìà ëà ðû, "äàèì äÿð ñè íè
îõó, ùà çûð ñàí ìû, äÿð ñ äÿ íå úÿ îë -
äóí" âÿ ñ.

Óøàã î ãÿ äÿð äÿð ñ ëÿ éöê ëÿ íèð êè,
î çà ìàí éî ðóë ìà üà áàø ëà éûð âÿ éà -
õóä äà ìöÿé éÿí ãà äà üà ëàð îëóð êè,
ôè ëàí éå ðÿ ýå äÿ áèë ìÿç ñÿí, ôè ëàí -
êÿñ ëÿ ýþ ðö øÿ áèë ìÿç ñÿí âÿ ñ. óøàã -
ëàð äà òåç- òåç éî ðóë ìà ëà ðà ñÿ áÿá îëà
áè ëèð.

Àì ìà áþ éöê ëÿ ðèí ùÿ éàò äàí éî -
ðóë ìà ñû íûí ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿ ðè âàð.
Ýöú ëö ñòðåññ êå ÷è ðÿ áè ëÿð âÿ éà õóä
äà êè, ìÿ ñÿ ëÿí, êè ìè èñÿ èòè ðÿ, èø ëÿ ðè
èñ òÿ äè éè êè ìè àëûí ìà éà áè ëÿð âÿ éà -
õóä ùÿì èò êè, ùÿì öìó ìè àè ëÿ äÿ
éàñ ìÿ ðà ñè ìè îëàí äàí ñîí ðà äà áÿ -
çÿí èí ñàí ëàð äà áó ñèí ä ðîì éà ðà íûð
êè, "ùÿð øåé äÿí áåç ìè øÿì, ìÿí äÿ
ùå÷ íÿ àëûí ìûð âÿ éà õóä äà ùÿ éàò
ìÿ íà ñûç äûð".

Áÿ çÿí èí ñàí ëàð äåï ðåñ ñè éà äà
îëóð ëàð, éÿ íè éàç âÿ ïà éûç äåï ðåñ ñè -
éà ñûí äà. Áó çà ìàí äà îí ëàð äà ùÿ -
éàò äàí éî ðóë ìà åô ôåê òè ÷î õà ëûð.

Öìó ìè îëà ðàã éå íè àíà îë ìóø
ãà äûí ëàð äà äà áó îëóð. Îí ëàð ÷îõ
âàõò "éî ðóë ìó øàì, áåç ìè øÿì, óøà -
üà áà õà áèë ìè ðÿì, ùÿð øåé ñû õû úû

ýÿ ëèð" âÿ ñ. äå éèð ëÿð. Áó äà ùà ìè ëÿ -
ëèê ñîí ðà ñû äåï ðåñ ñè éà ñà éû ëûð. Éÿ íè,
öìó ìèé éÿò ëÿ, ùÿð áèð èí ñàí äà áó
ñèí ä ðîì ùÿ éà òû áî éóí úà îëà áè ëèð.
Áó íè çàì ñûç èø ëÿ ðèí îë ìà ñû, öìó ìè
ìà ðàã ëà ðû íûí, ùÿ äÿô ëÿ ðè íèí îë ìà ìà -
ñû èëÿ ÿëà ãÿ ëè äèð âÿ éà õóä äà êè, êå -
÷èð äè éè ñòðåñ äÿí äåï ðåñ ñè éà ùàë ëà -
ðûí äàí âÿ éà õóä äà ýöú ëö èò êè èëÿ íÿ -
òè úÿ ëÿ íÿí áèð ùà äè ñÿ îëóá ñà þçö íö
ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿð".

Ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà ìö òÿ õÿñ -
ñè ñè Ìÿù ñÿ òè Ùö ñåé íî âà: "Éîð -
üóí ëó üó àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí áè -
ðèí úè íþâ áÿ äÿ ìöò ëÿã ñàü ëàì ðå æèì -
ëè, áà ëàí ñ ëû ãè äà ëàí ìàã ÿñàñ ìÿ ñÿ -
ëÿ äèð âÿ ôè çè êè àê òèâ ëèê äÿ âà úèá äèð.
Îí äàí áàø ãà, ñÿ ùÿð éå ìÿ éè éå -
ìÿê ÷îõ éàõ øû äûð. Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè íè
éå ìÿ éÿí èí ñàí ëàð, àäÿ òÿí, ýöí ÿð -
çèí äÿ éîð üóí, åíåð æè ñèç îëóð ëàð âÿ
ìö òÿ ìà äè îëà ðàã áàø àü ðû ñûí äàí
ÿçèé éÿò ÷ÿ êèð ëÿð. Îíà ýþ ðÿ, èëê íþâ -
áÿ äÿ, ñÿ ùÿð éå ìÿ éè éå ìÿê ëà çûì -
äûð. Ñÿ ùÿð éå ìÿ éèí äÿ äÿ áîë âè òà -
ìèí ëè, ãè äà äÿ éÿ ðè éöê ñÿê îëàí ãè -
äà ëà ðà öñ òöí ëöê âåð ñÿ ëÿð äà ùà ÿëà
îëàð. Ýöí ÿð çèí äÿ áèð äÿ ôÿ ýöú ëö ñÿ -
ùÿð éå ìÿ éè éå ìÿê, äè ýÿð éå ìÿê ëÿ -
ðè àç éå ìÿê âÿ éà õóä äà êè, áÿ çÿí

ùå÷ éå ìÿ äÿí áå ëÿ ðà ùàò ëûã ëà ýöí
êå ÷è ðÿ áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ ñÿ ùÿð éå -
ìÿ éèí äÿ ìöò ëÿã éó ìóð òà äàí èñ òè -
ôà äÿ åò ìÿê ëà çûì äûð.

Èí ñà íû ÿí ÷îõ ýöì ðàù åäÿí
ùÿì äÿ êè, ÷îõ ôàé äà ëû ãè äà ùå ñàá
îëó íàí éó ëàô ÿç ìÿ ñè íè ãåéä åäÿ
áè ëÿ ðÿì. Éó ëà ôû äà éàõ øû îëàð êè,
ñàü ëàì èí ñàí ëàð áè ðàç ýåú áè øÿí
éó ëàô ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åò ñèí ëÿð. ×öí -
êè, ýåú áè øÿí éó ëàô ëàð äà ùà àç åìàë
ïðî ñå ñèí äÿí êå ÷èá âÿ òÿð êè áè ôàé -
äà ëû äûð. Îíó äà áÿ çÿí ñåâ ìÿ éÿí -
ëÿð îëóð.

Ãîç, ôûí äûã, áà äàì, êèø ìèø áó
êè ìè ÿëà âÿ åäÿ áè ëÿð ëÿð, äà ùà äàä ëû
îëàð. Åé íè çà ìàí äà, áó ñàé äû üûì

ãè äà ëàð äà èí ñàí ëàð äà éîð üóí ëó üó
àðà äàí ãàë äû ðûð, ýöì ðàù ëû üû òÿ ìèí
åäèð. Áóí äàí áàø ãà àí òèîê ñè äàíò
òÿð êèá ëè ìåé âÿ- òÿ ðÿ âÿç äÿ ÷îõ ôàé -
äà ëû äûð. Áóí ëà ðà ìþâ ñö ìè ìåé âÿ-
òÿ ðÿ âÿç ëÿ ðè ýþñ òÿ ðÿ áè ëÿ ðÿì.

Ùàë- ùà çûð äà êè âè ùÿì èì ìó íè òå -
òè ýöú ëÿí äè ðèð ùÿì äÿ éîð üóí ëó üó
àðà äàí ãàë äû ðûð. Êþê ÷îõ ôàé äà ëû äûð ,
éîð üóí ëó üó àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí
ìöò ëÿã øÿ êèë äÿ ùÿð ýöí ÿí àç 2-4,
ÿýÿð ùå÷ áèð àë ëåð ýèê ðåàê ñè éà ñû
éîõ äóð ñà áóí äàí äà áè ðàç àð òû ðà áè -
ëÿð ãîç âÿ áà äàì äàí ìöò ëÿã èñ òè ôà -
äÿ åò ñèí.

Áà üûð ñàã ëà ðûí äöç ýöí ÷à ëûø ìà ñû
éîð üóí ëóã ñèí ä ðî ìó íó àðà äàí ãàë -
äû ðûð. Àäÿ òÿí, ãÿ áèç ëè éè îëàí èí ñàí -
ëàð äà ùÿð çà ìàí éîð üóí ëóã äàí, íà -
ðà ùàò ëûã äàí øè êà éÿò ëÿ íèð ëÿð. Îíà ýþ -
ðÿ ìöò ëÿã ýöí ÿð çèí äÿ éå ìÿê ëÿ ðè íè -
çèí òÿð êè áèí äÿ òÿ ðÿ âÿç ëÿ ðè äÿ äà õèë
åò ìÿ ëè, ýþ éÿð òè ëÿð äÿí èñ òè ôà äÿ åò ìÿ -
ëè éèê. Ýþ éÿð òè ëÿð äÿí êÿ ðþ âöç ÿù âàë-
ðó ùèé éÿ íèí éàõ øû îë ìà ñû íà ôàé äà ëû -
äûð. Äå ìÿ ëè ãàí àç ëû üû îëàí èí ñàí ëàð
äà õö ñó ñè ëÿ éîð üóí ëóã äàí ÿçèé éÿò
÷ÿ êèð. Îí ëàð äà ìö òÿ ìà äè îëà ðàã
ãè äà ðà ñèî íóí äà ãûð ìû çû ÿò äÿí âÿ

èñ ïà íàã äàí èñ òè ôà äÿ åò ñèí ëÿð.
Èñ ïà íà üû èñ òè ôà äÿ åäÿð êÿí ÿñàñ

ìÿ ãàì ëàð äàí áè ðè îíà áàõ ñûí ëàð êè,
ñàï ëàã ëà ðû ãûð ìû çû îë ñóí, ÷öí êè,
ñàï ëàã ëà ðû ãûð ìû çû îë ìà éàí èñ ïà -
íàã ëàð ýå íè äÿ éèø äè ðèë ìèø âÿ éà õóä
äà êè äöç ýöí øÿ êèë äÿ éå òèø äè ðèë ìÿ -
ìèø äèð. Ñö íè êèì éÿ âè ìàä äÿ ëÿð ëÿ
éå òèø äè ðèë ìèø èñ ïà íàã äûð êè, îí äàí
áèç ôàé äà ëà íà áèë ìÿ ðèê. Ìöò ëÿã áóí -
ëàð äàí äà èñ òè ôà äÿ åò ñèí ëÿð".

Ñàü ëàì Úÿ ìèé éÿò Ùÿ ðÿ êà òû -
íûí ñÿä ðè, ñî ñèî ëîã Ëà ëÿ Ìåù ðà -
ëû: "Ùÿ éàò äàí áå çÿí èí ñàí ëàð,
àäÿ òÿí, ìå ãà ïî ëèñ äÿ éà øà éàí èí -
ñàí ëàð îëóð. Ãàé íàð ùÿ éàò äàí,
ñòðåññ äî ëó ýöí äÿí áå çÿ ðÿê ùÿ -
éàò äàí áåç äè éè íè èä äèà åäèð. Òó òà -
ëûì, ðà ùàò øÿ ðàèò äÿ îë ñà, ìÿí ðà -
ùàò ëû üû, êîì ôîð òó íÿ çÿð äÿ òóò ìó -
ðàì, òÿ áèÿò ãîé íó íó íÿ çÿð äÿ òó òó -

ðàì. Ãàé íàð ùÿ éàò äàí óçàã îë ñà,
ðà ùàò àõû íû íà áó ðàõ ñà ùÿð øå éè
ìÿí úÿ ùÿ éàò äàí éî ðó ëóá áåç ìÿ -
éè íÿ åù òè éàú ãàë ìà éà úàã. Áó áà -
ðÿ äÿ ùå÷ äö øöí ìÿ éÿ úÿê. Èí ñàí ëà -
ðû éî ðàí èø ñòðåñ ñè äèð, áþ éöê øÿ ùÿð -
ëÿ ðèí ãàé íàð ùÿ éàò òÿð çè äèð, òÿ ëÿñ -
êÿí ëèê äèð, ýöí äÿ ëèê íà ðà ùàò ðå æèì -
äèð. Òó òà ëûì, éó õó äàí îéà íû ðûã èøÿ
ãà ÷û ðûã, èø äÿí òó òà ëûì, óøàã ëà ðûí
ìÿê òÿ áè íÿ ãà ÷û ðûã, óøàã ëà ðû ìÿê -
òÿá äÿí ýþ òö ðöá åâÿ òÿ ëÿ ñè ðèê, åâ äÿ
àõ øà ìûí òó òà ëûì, óøàã ëà ðûí äÿð ñ ëÿ -
ðè ôè ëàí, åâ ãàé üû ëà ðû, ñà áàù éå íÿ
åé íè ãàé äà éÿ íè, ùÿ éà òû ìûç ãà ÷à -
ãà÷ äà êå ÷èð. Ðà ùàò ëûã äå éè ëÿí øå éè
àð òûã ùÿ éà òû ìûç äàí óçàã ëàø äûð ìû -
øûã. Áèç èø ùÿ éà òû íà ýþ ðÿ áó íà
äþç ìÿ ëè îëó ðóã. Òó òà ëûì, äà ùà
éàõ øû ìà àø àë ìàã, äà ùà éàõ øû ñî -
ñèàë ðè ôàù è÷èí äÿ îë ìàã. Àì ìà ÷îõ
òÿ ÿ ñöô êè, ìà à øûí éöê ñÿë ìÿ ñè íè
äö øöí äöê úÿ èø éö êö ìöç áèð î ãÿ -
äÿð ÷î õà ëûð, ùÿ éà òû ìûç áèð î ãÿ äÿð
ñòðåñ ñÿ áàü ëà íûð âÿ áó íóí äà íÿ òè -
úÿ ñè îëà ðàã ùÿ éàò äàí áèð î ãÿ äÿð
÷îõ áå çè ðèê. Íÿ ãÿ äÿð àç èø, íÿ ãÿ -
äÿð àç ÿùà ëè ñè îëàí øÿ ùÿð áèð î ãÿ -
äÿð ðà ùàò ùÿ éàò äå ìÿê äèð".

Àé øÿí Âÿ ëè
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