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eni korpe diinyaya
Ygatiren, dogusdan

sonra mazuniyyat ala
bilmayan analarin tez bir za-
manda isa qayitmasi lazim-
dir. Har is yerinda baxim evi
olmadig Ugiin ailaler ya ba-
xici tutmali, ya da évladlari-
ni boyiiklarina etibar etmali
olurlar. Lakin iqtisadi sorait
ailalera baxici tutmaga im-
kan vermaya biler. Bas, bir
agsaqqal kimi évladini size
amanat edan valideynlarlo
miinasibatinizi neca yaxsi-
lagdira bilarsiniz, nave sev-
ginizle onlarin arasinda or-
taq néqtani nece tapa bilor-
siniz? Bu arasdirmada kor-
pasini sizinla qoyub gedan
ana ile empati qurmaginiza
kémoak edacak maslahatlor
var.

indiki seraitde
har sey dayisib

Qadinlar indi daha feal islayir-
lor, amma teassf ki, onlarin xarcle-
ri evvelkinden ¢oxdur. Bu megam-
da har dogum edan gadin 6édanis-
siz mazuniyyata ¢ixa bilmir va qisa
muddetde is heyatina qayitmali
olurlar. Her is yerinde de baxim evi
olmadigr Ggun baxicilarin xarclari
gelirimizin boéyuk bir hissesini tes-
kil edir ve biz agsaqqallardan das-
tok istemali olurug. Glvan problem-
leri, xacalet ve aglin har zaman kor-
pa Uzarinde saxlanmasi kimi bir-bi-
rine garismis, murakkab duygular
yiginina giririk. Tiirk mitexassis ilk-
gln Damir kdrpalarini size emanat
eden valideynlerlo daha yaxsi ve
saglam munasibat Ugin tekliflerini
bels bélusdu:

Umumiyyetle, béyiiklerimize
diggatimizi ¢akan ilk sey odur ki,
onlar 6z évladlarini bdyldarken ica-
zo vermadikleri seylere navalerin-
dan gealenda yol verirlor.

ilk névbade ailenin bdyukleri
demealidir ki, "Man onun nanasi ve
ya babasiyam. Bu kérpenin anasi
vo atasi var ve man onun bdylima-
sine, baximina destek verirom. Bu
kérpanin butlin masuliyysti ana va
atasina mexsusdur”. Siz ancaq ba-
cardiginiz qadar dastek godstars bi-
larsiniz. Bundan elave, valideynlor
tarefindan usaq, onun geyimi, sag-
lamhi@i il bagdl proses ve nazars
alinmali olan seyler haqqinda veri-
lan qerarlara hérmet etmalisiniz.
Diger teraefdan, kdrpanin garsisinda
he¢ vaxt valideynleri tengid etme-
malisiniz.

istonilon halda kérpe iglemali
olan anasindan ayri galarken trav-
ma yasayir ve bu tenqgidler usaqda
daha sonraki yaslarda "terk edil-
ma”, "arzulanmama” hisslerine se-
bab ola biler. Tabii ki, ana ve ata ol-
maq Ucun darixmig ola bilersiniz,
Ovladinizi navenizde goére bilersiniz
ve hetta daha ¢ox seve bilersiniz.
Koérpaye qullug-ile bagl tacriibalar
bu gun deayismis olan ve yaxud da
gelininizin 've ya qizinizin anahg
sizinkindan fargli ola biler. Bu nég-
tade korpasini size amanat etmali
olan ana ile empati qura bilmak;
onu baga dismek ve ona kdmak et-
diyinizi xatirlayaraq semimi destek
gostermak vacibdir. Siz ana ve ata
olaraq bu dayarli-desteye gore ko-
nulli olan' agsaqgqgallarimiza ragbat
baslemali, onlari 8ziz tutmali, prob-
lemlarini, ager varsa, marhamatli
tonla danismali, telebleri izahl se-
kilde catdirmali ve onlara etibar et-
malisiniz.

isleyan analar iciin eyni vaxtda
islomak ve usaglarina baxmagq ce-

tin ola biler. Onlar évladlarini baxi-
clya ve ya etibarli adama amanat
etmalidirler. Valideynlariniz évladi-
niza rahathq veran ilk insanlardir.
Belslikla, nana va baba ile bir usaq
bdyiiderken sizi ne gdzleyir? SIA
masale ile bagh arasdirma apara-
raq, ekspert psixoloq ve sosiologla-
rin fikirlarini éyranib.

Usaglarinizin yemak, icmak, yat-
mag kimi gindslik qaygilarindan
sonra an ¢ox ehtiyac duydugu sey,

stbhasiz ki,
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ana va ha
navalarinin

tarhiyasing

neca tasir edir

Urakden sevilmakdir. Bu ehtiyac
usaq doguldugu andan yaranir. Usa-
ginizin gaygisina qalmasi ve qgeyd-
sortsiz sevildiyini hiss etmasi onun
inkisafi Ggln cox vacibdir. Bu, usa-
ginizin dayarli oldugunu hiss edir.
Valideynlar gedar nana ve babanin
da neve sahibi olmaqg, navelerine
vaxt ayirilb baxmaq istemasi, neve-
lerine baxmaga hazir olmasi usaq
Ugtn boéylk shamiyyat kesb edir.
Sosial muhit, tarbiys, izdihaml
aile usaglar Gglin g¢ox ©namlidir.
Tokce valideynloerinin deyil, ham do
aile agsaqgallarinin destayini gor-
mak onlari imtiyazl ve dayerli hiss
etdirir. Usaglar hayatda onlari mac-
bur eden situasiyalarla qarsilasdig-
da, kedarlendikds, utandigda ve ya
bir seya gdre geyri-adekvat hiss et-
dikde, onlari goruyan va onlarin ya-
ninda olduglarini bilmak isteyan ai-
le bdyuklerine ehtiyac duyurlar.
Bezen usaqglar valideynleri ilo
anlasa bilmayande en ¢ox guven-
dikleri baba ve nanaleri ile vaxt ke-
cirmak istayirler. Clinki adatan na-
na ve baba navalerini ginamir ve
demak olar ki, har xahisi yerina ye-
tirmayas calisir. Bir cox usaglar tguin
onlarla birlikde olmaqg evin hiizurla
dolmasi demakdir. Ancaq nana ve
babalar navalerinin valideynlerinin
onlar U¢ln goydugu qaydalara
amal etmirlarse, 6z gaydalarini ta-
mamile kegirmaya calisirlarsa, o
zaman usaglar daha c¢ox casqin
olur. Onlar valideynlerinin, nena ve
babalarinin onlara dediklerini edib-
etmamealeri arasinda casqin olurlar.
Usaglar valideynlerini 6rnak gé-
tirddkleri Ggln onlar guvendiyiniz
insanlara etibar etmak ister-iste-
maz oGvladlarinizin onlara glven-
masina sabab olar. Bununla bels,

onlar ¢ox vaxt usaglar Ggun an eti-
barli ve ideal baxicilardir. Onlar na-
velarine sonsuz sevgi, safgat ve
gay@i ile baxirlar. Onlar navaleri ile
vaxt kecirmakden ve oyun oyna-
maqdan zévq alirlar. Farqli ve na-
malum bir baxiciya etibar etmak si-
zin Gglin daha ¢etin olacag.

Bizim tehlukesiz siginacaqglari-
miz 6vladlarimizi emanat etdiyimiz
6z valideynlerimizdir. Yayda igle-
yon bir ¢ox valideynler U¢un usag-
lar nena va babalarina emanat olu-
nur. Usaglar nana va babalarinin
yaninda galdiqda, ¢oxlu xos xatire-
ler yigsalar da, valideynlerin évlad-
lar Gzarinde qurdugu nizam pozu-
lur. Bas, biz valideynler olaraq, on-
larin nena ve babasi ile kecirdiklori
vaxt orzinde usaglar ve nanaler
arasindaki manasibatleri nece ida-
ro etmaliyik?

Ovladlarinizi 6z valideynlerinize
amanat etdiyiniz zaman onlardan
orta hesabla sizin etdiyiniz kimi
davranmalarini gézleye bilarsiniz.
Lakin nana ve babalar hamisa ne-
valeri ilo diizglin davranmaga can
atsalar da, onlarin kegmis verdisle-
ri-hamisa daha cox Ustlnluk teskil
edir. Ona gore da gsabul edin ki,
ata-ananizi xeberdar etseniz bels,
onlar bazan navaleri ile sarhadsiz
roftar edacekler ve 6z gayda-ga-
nunlarina uygun minasibatler qura-
caglar.

Dayisikliyin 6zl ¢atin bir seya-
hetdir. Buna gére da valideynlari-
nizdan dayisiklik gézlemamealisiniz.

Boezan 6vladimiz Ggln qoydu-
gumuz qaydalari saxlamaqda ¢atin-
lik geksek de, 6z valideynlerimiz-
den ardicil davranmalarini ve qay-
dalari pozmamalarini istays bilarik.
Navaelera qullug etmak nana ve ba-
balarin memnuniyyatle yerina yetir-

diyi bir masuliyyat olsa da, siz da
gebul etmalisiniz ki, onlarin glinde-
lik hayatlarinda vardiglar ve nimu-
nalar he¢ vaxt dayismayacak.

Valideynlerinizden 6&vladlariniz
Ugun aldiginiz desteyi vaxta ve ya
taleblere asasen aydinlagdirmaga
calisin. Adaten nana va babasi ile
kecirdiklari vaxtla geyri-mahdud bir
muhitde olan évladlarinizin deyisen
verdiglarini ve mévcud munaqigele-
rini minimuma endirmak G¢in vali-
deynlerinizle goriiserek usaglariniz
Ugln aldiginiz destayi aydinlagdir-
malisiniz.

Serhadlerinizi goruyun ve sag-
lam galin. Bu, butin munasibatlor
Ucln kegerlidir ve 6vladlariniz vasite-
sile valideynlerinizle quracaginiz sla-
gelerde ¢ox daha vacibdir. Adaten
nena ve babalarina qalan usaglar,
valideynler isdan yorgun galena ge-
der birlikde yemaek. yeyib, birlikde
vaxt kecire bilirler. Bu veziyyst har
kasi sevindirse belo, bir miiddat son-
ra usaglarin serhadleri sinamasina
ve valideyn-6vlad munasibatine ze-
rar vere biler. Bu sebable valideynle-
rinizden aldiginiz destayi lazim oldu-
Ju kimi saxlayin ve isden eve geldi-
yiniz zaman usaginizla minasibati-
nize aile vaxti tgin vaxt ayirin.

Valideynlarinin
yaninda valideyn
ola bilmazsan!

Bu vaziyyaet, aslinds, bir cox in-
sana moalum olan ve sadece, adi
¢cokilmayen bir veziyyatdir. Biz hale
de 6z valideynlerimizin gbzinda
usag kimi mévcud olsaq da, nave-
lor heyatimiza daxil olanda 6z vali-
deynlarimizls valideynlik rolunu da-

vam etdire bilmerik. Burada vacib
olan odur ki, biz bu stiurla serhadle-
ri, ¢erciveleri saglam sekilde qur-
mallyiq.

Maesalonin psixoloji yani ile
bagh psixoloq Zeynab Eyyubova
6z fikirlarini bu cur ifade edib:
"Umumiyyetle, indi Azerbaycanda
usagl bagcaya bir yasindan etiba-
ran yazdirmagq olar. Usagin bir yasi
olan kimi artiq valideynlaer onu bag-
caya qoya biler. Bagcaya qoymag-
la onlarin sosiallasmasi, disiplin
anlayisi, normal vaxtda yemek ye-
masi, qidalanmasi, televizordan
uzaq olmasi, planset telefondan
uzaglagsmasi mumkundur.

Adetan, nene baba yaninda ga-
lan usaglar 90 faiz etibarile erkdyun

olurlar. Yeni, usaglar nave oldugla-
rina géra nenayle baba onlara yox
deya bilmir, onlarla slage qurarkan
nanalik ve babaliq gaygisina gore
onlarin istemaden davraniglarini
pozurlar. Atanin, ananin yox dediyi-
ne bazan nane baba he deyir vo s.

Calisan valideynlar usaglarini
bagcaya qoya biler. Nana ile baba
adaten usaglarin davranis pozuntu-
suna sabab olur. Slbatte, bunun ak-
si olaraq intizamli nana-babalar da
var Ki, usaglara baxir ve gbzal nati-
coler alds olunur”.

Sosioloq ©hmad Qasamoglu
iss masalonin sosial yanlarini
izah edib: "Usagin nene ve baba
iloe galmasinin musbat terefleri cox-
dur. Lakin bu musbetlerle yanasi bir
sira menfiler de olur. Masalen,
onun gunin bir hissesini ve ya haf-
tanin bir nege glininl nana-babasi

ilo kegirmasi cox faydalidir. Clnki
nene-baba psixologiyalarina goére
ata-anadan bir gadar ferglidir. On-
lar usaga qarsl daha gaygikes, da-
ha mulayim olurlar ve 6z nena-ba-
balarindan danigirlar. Onlar usaga
nesli, kokl barede etrafli melumat
verirlor.

Hemcinin, nana-babanin ¢ox
vaxti olur ve onlar usagla daha ¢ox
vaxt kegirirlor. Bu baximdan, onla-
rnn vaxt kecirmasi cox faydalidir.
Lakin usagin bltin gind onlarla
galmasi da ziyandir. Clnki onun 6z
usag muhitine ¢ox ehtiyaci var.
Usaq 6z dostlarl ile de zaman kegir-
malidir. Usaq 6z yasidlarindan bas-
ga enerji alir. Ata-anadan alinan isa
tamam fergli enerjidir. Yani, ata-
ananin yeri ayridir.

Ata-ananin da usaga qarsi
muayyan bir munasibati formalas-
dirlilmahdir. Ata-anadan tecrid
olunmagq yaxs! hal deyil. Vaxtinin
¢oxunu nene-baba ile keciren
usaglarda eqoistlik olur. Cinki o
hemyasidlar ile vaxt kecirmir. O,
xarakterce baba ile nenanin hare-
katlorini yamsilayir va yasidlarina
yadlasir”.
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