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agariyyat lcln bala olan,
Birqindan, yasindan, dinin-
den asili olmayaraq biitiin
xalglar, millstleri diistiindiiren an
agrih problemlardan biri de narko-
maniyadir. Narkotik asihiligi beyin
xostaliyidir. Bagqga sézle, asiliiq ya-
radan maddalar uzun middat istifa-
do edildikde beyin hiiceyralarinda
forqli tesirlora vo dayisikliklore se-
bab olur. insanlar tez -tez narkotik-
dan istifade eda bilacaklerini diigti-
nurler. Ancaq bir miiddat sonra
madda istifadesi nazaratdan cixir v
insan onlardan istifade etmak ists-
masa bels, beyni onlardan istifada
etmaye davam etmasini istayir.

Six-six narkotik vasitalerinin istifa-
dasi ile beynin 6z-6ziine dayanma me-
xanizmi pozulur ve madds ile garsilas-
digda beyin yalniz “get ve istifade et’
mesajini verir. Belsliklo, insan beynin-
dan galan “get va istifada et” mesajini
izloyarak z6vq almasa da, istifade et-
maya davam edir.

Beynimiz sinir hulceyrealerinden
ibaratdir ve strafimizi gabul etmayimiz
bu sinir hiiceyraleri vasitssi iloe meyda-
na galir. Alkogol ve narkotik istifadesi
sinir hiceyrolori arasindaki alageni
pozaraq beynimiza bir cox menfi tesir
gostarir.

Narkotikin insan
organizmina tasirleri

- Narkotik vasitalerinin istifadasi
beyin funksiyalarini azaldir, yaddasi
zaifladir, balans pozgunluglarina va
demansa sabab olur.

- Darmanlar beynin normal faaliy-
yetini pozaraq beyni mexanizasiya
edir. Narkotik maddaler beyin damar-
larinin tixanmasina sabab olaraq iflice
sabab olur. Bundan slave, beyinda
soaslori esitmak ve ruhi xastoliklerin
baslamasi dermanlarin beyina tesirle-
rindandir.

- Narkotik istifadesi sinir hiiceyra-
lari arasindaki slagani pozdugu Ugln
beynin isini lengidir. insan yeni seyler
dyranmakda va problemlari hall etmak-
do catinlik ¢okir.

- Bu maddalerin tesiri altinda dig-
got teleb edan isleri gérmak ¢ox alve-
rigsizdir, ¢unki madds istifadesi ref-
leksleri yUksak deracade pozur. Bun-
dan elave, bazi narkotik terkibli der-
manlarin beyine manfi tasirinin ve ya-
ratdi§i dayisikliklerin ani 6lima sebab
oldugu bilinir.

- Beyin qurulusundaki dayisikliklor
va sinir hiiceyralerinde pislosme mad-
de istifadasi dayandirilan kimi yaxsi-
lasmir. Barpa uzun middat ¢eka biler.
Unudulmamalidir ki, asiliig insanin
iradesinden kanar bir beyin xastoliyi-
dir. Beynin yaxsilagmasi Ugtin narko-
tikden ve onlan xatirladan seylardan
uzaq olmagq vacibdir.

Narkotiklarin tasirlori

Narkomaniyanin yayilmasi millatin
saglam hayat torzi lgln tahliks tére-
dir. Narkotik maddalerin gebul edilma-
si ile insan fiziki v psixoloji cehatdan
mahv olur. Narkomaniya yaddas ve te-
fokkUrQ pozur, hayata proseslora qarsi
lageydlik yaradir. Camiyyatin bohranli
dévrinde narkomanliq artir, sosial ma-
nasibatlere menfi tesir gdsterir. Narko-
maniya organizmin zeiflomasine be-
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denin ariglamasina va fiziki gucun
dusmeasina gatirib ¢ixarir. Organizmin
zohoarlonmasi daxili organlarin, xisu-
san da qara ciyar ve bdyraklarin funk-
siyasinin pozulmasina getirib ¢ixarir.

Narkotik gabulunun

asas sabablari
1. Maraq

2. Stress

3. Kenar tezyiq

4. Psixi asililiq

Narkotiklarin

organizma tasirlari

- Erkan aglini itirma, stur itkisi, yu-
xusuzlug, iflic, sayiglama, gorxu, xayal
gérma, ses esitmo, zoka ve yaddas
pozgunluglar.

- Urekbulanma, qusma, garin agri-
lar, gebizlik, ishal, mads ve bagirsaq
spazmlari, gastrit, xora va s.

- Bu zaharin organizmden atilma-
sinda an agir vezife bu organlara dus-
makda olub, garaciyar ve bdyroklarda
bdyik gaza ve tixanmalara, garaciyar-
da gcatismazliq, piylenma, sartlesma.

- Albumin, gan ve sidik coxalmasi,
tixanmalar, agir béyrak xastaliklori.

- Isiq ve mesafede uygunsuzlug,
caplik, geca korlugu, gbz babayi bdyl-
masi, kicilmasi, gbz adele iflici

- Nefes darhidi, 6skirak, boguima
hissi, tenaffis iflici

- Qansizlig, gan zsharlenmaleri,
gan hiceyrslarinds sokil ve miqdar de-
yisikliklari, ganin laxtalanmasi va
gangrenalar.

- Cinsi fealiyyati asaga salir. Nar-
komanlarin ¢ox vaxt usaglari olmur ya
da dogulan kérpaler eybacar olur.

Narkomanligin
alamatlori

X Solgun deri

X GOz babayinin genislonmasi va
ya daralmasi

X Gozlerin gizarmasi ve ya tutqun-
lagsmasi.

X Nitgin leng olmasi

X Koordinasiyanin
(sendalema)

X Ariglama

X Gozlerdas parilti

pozulmasi

Davranisin dayigsmasi:

X Biganaliyin artmasi.

X Fikrini toplamaq ¢atin olur.

X Tenqids qarsi agril reaksiya.

X Tez-tez va kaskin olaraq shvalin
dayismasi.

X Taniglar dairesinin dayisilmasi.

X Tehsil almaga biganalik.

X Kobudlugun va tamballiyin ama-
la galmasi.

X Yuxunun pozulmasi.

X Sudan gorxmagq slamati gec-gec
cimirler, ya da heg¢ cimmirlar.

SIA mévzu ila bagl sosioloq El-

cin Bayramlinin fikirlarini Syrenib:
“Son  dovr-

larda global
narkomafiya
anenavi nar-
kotiklerle ya-
nasi, yeni
suni kimyavi
narkotiklerin
da ucuz qiy-
mete yayilmasini taskil edir. Olkamiz-
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Y9 garsi
mubarizs

da da, gancler arasinda bele gorxunc
narkotik va psixotrop maddalarin yayil-
mas! milli genefondumuza agir zarbe-
lar vurur. Bu sebabdan hiiqug-mihahi-
zo organlari, xiisusen, DIN bu hallara
garsl mubarizeni gliclendirib. Azer-
baycan cinayetkar gruplarin, narkoma-
fiyanin en az al-qol aca bildiyi élkaler-
den birina cevrilib. indi idare ve Gmu-
man nazirlik xaricden idare olunan bu
cinayetkar al-qollari 6lkemizden tama-
mile ¢ekilmays macbur etmak Ugun
béyuk bir miharibeye baslayib. Azer-
baycan polisi hamisa oldugu kimi bu
gln de vetendaslarin kesiyinda, dévle-
timizin arxasindadir. Veten muharibe-
sinde polislerimiz de mibarize apardi
vo qalib galdik. Indi ise ondan heg da
geri galmayan daha bir miharibs apa-
rirlar, xalgimizi, galecayimizi narkoma-
niya kimi gorxulu digsmandan xilas et-
mak ugrunda migaddas bir mihariba.
Bu muharibads biz da polisimizin ya-
ninda olmaliyiqg, bu halda daha tez ga-
lib gelecayik. Tezlikle narkomaniya
Uizerinde tam ve qati gslebanin elda
olunacagina artig he¢ kimde stbha
yoxdur”.

Mévzu ile bagl psixoloq Ferqa-
na Mehmanaqizi fikir bildirib: “Narko-
tik vasitalor-
den istifade-
nin son vaxt-
lar guindema
goelmasinin
asas sebabi
bu kimi mad-
delerden ze-
herlenme hallarinin goxalmasidir. in-
sanlarda bir-birini esida bilmamak, da-
xili agressiya, 6z menliyini tapa bilme-
mak, cemiyyeatds ve ailode 6zinu tes-
dig eda bilmemak valideyin ve &éviad
arasinda olan psixoloji alyansi goruya
bilmemak insanlarda 6zglvansizlik,
asosiallig, eqoizmin yaranmasina geti-
rib ¢ixardir. Bunun naticasinds de 6z-
lerini narkotikada, alkogolizmda tapan
insanlar artmaga basladi. Bitin bu
asllliglarin basinda insanin 6zUnu tap-
mamagidir. Oziiniin aileye, comiyyste
va 6zlna yararsiz oldugunu hiss et-
moakdir. Bunun iqtisadi vaziyyatle,
maddiyatla he¢ bir slagesi yoxdur. Ai-
laler évladlar ile psixoloji alyansi goru-
dugu zaman 6&vladlan saglam disun-
cali, ailoya vo cemiyyeto faydall sox-
siyyat formalasanda asilliglar olmur”.

Mubarize neca
apariimahdir?

Narkomaniya ile mubarize uzun-
muddatli, coxsaxali, genig maliyys ve-
saiti telab edan dinamik bir prosesdir.
Problemin ictimai tehlikaliliyi ise on-
dan ibaratdir ki, bu cinayat hamige giz-
li seraitde bag verir, nezarstden kenar-
da qalir vo durmadan artir. Narkomani-
ya digar verdislore gére daha tahlike-
lidir: narkodilerlar - narkotiklori satan
insanlar hamisa yeni alici axtariginda
olur. il ezinds haer bir tacriibali narkotik
istifadacisi 4 adam (naferi) narkotike
celb edir, bunlarin da eksariyyati usaq
va ganclardir. Onlar maddi imkani asa-
g1 olan gancleri tapdiglar kimi asanlg-
la maddi imkani ¢ox yaxsi olan gencle-
ri do tora sala bilirler. Valideynler vo
ovladlari arasindaki yaxsi munasibat
narkotiklore qgarsi mubarizade bdylUk
rol oynayir. Valideyn har zaman 6vladi

ilo Unsiyystde olmalidir. Narkomaniya
ilo mibarizads bitévlikda cemiyyatin,
ddvlstin, xalqin, nahayat, her bir sex-
sin ferdi ve birge faaliyystine, baris-
maz minasibatine va amali kdmayina
boylk ehtiyac vardir.

Bu problemin halline xidmat edan
mihim addimlardan biri kimi xtsusi
ilo yeniyetma va gencler arasinda
maariflondirma iglerinin geniglandiril-
masi prioritet masaledir. Narkomaniya
ilo bagli problemlari diinya ictimaiyys-
tinin diggatinde saxlamaq magsadila
BMT iyun ayinin 26-ni Narkomaniyaya
va Narkobiznesa garsi Beynalxalgq MU-
barize Glnu elan edib. Narkotizmla
mibarize uzunmuddatli, coxsaxali bir
prosesdir. Problemin ictimai tehlikali-
liyi ondan ibaratdir ki, bir cox cinayatin
térenma sabableri arasinda birinci si-
ralarda yer alan narkomanliga aludaci-
lik hemige gizli seraitde bas verir, na-
zaratden kenarda qalir vo durmadan
artir. Narkotizmin vaziyyati ve narkotik
vasitolerin Umumi ¢okisi resmi gqayda-
da askar edilmis cinayatlerden ve mu-
sadire edilmis narkotiklerden basqa,
taqribi hesabalamalara da esaslanir.
Bu ragamlarin dolgun olmasi tgun 6&l-
kede avvelce narkomanlarin duzgin
geydiyyatina nail olunur, daha sonra
ise real emaliyyat seraitine uygun tad-
birler kegirilir.

Azerbaycan mdusteqilliyini barpa
etdikden sonra diger maselalar kimi,
bu problemin da halli énda saxlanildt.
Mdustaqilliyimizin ilk illerinds, dévletgi-
liyimizin ve musteqilliyimizin/ tehlike
altinda, Azarbaycanin agir durumla tz-
Uza galdig illerds Uzlesdiyimiz ¢atinli-
yi geyd etmemak mumkin deyil. Ulu
Onder Heydar Oliyevin 1993-cu ilde
xalqin takidli telabi ile hakimiyyats ga-
yidigi 6lkamizin garsisinda boylk im-
kanlarin yaranmasina stimul oldu.
Azarbaycanda ictimai-siyasi durumun
sabitliyi, normal igtisadi mihitin yara-
dilmasi 6lkemizin igtisadi qudratini da-
ha da artirdi. Musteqilliyimizin tahliike
altinda qaldigr 1990-ci illerin axirlarin-
da dlkemizdaki 6zbagsinalig, hakimiy-
yatsizlik, ganclere diggatin unudulma-
s1, narkomanliga aludsgilik Ggln min-
bit gerait yaratdi. Ulu 6nder Heyder
Sliyevin genclera diqgsti artirmasi bu
balanin da qarsisini ald.

Ulu énder Heydar Oliyev narko-
manhda ve narkotik vasitelerin qa-
nunsuz dévriyyasine garsl mibarize-
ni Umumddvlet vazifesi hesab ede-
rok, 26 avqust 1996-ci il tarixde mu-
vafiq ferman imzalamis va problemin
halli istigametinde hayata kegirilan
tadbirler keyfiyyatca yeni marhalaya
gadem qoyub. Bu Ferman asasinda
2000-ci ile gedarki dovr tG¢in narko-
manhgin yayilmasina, narkotik vasi-
talerin va psixotrop maddaslerin ga-
nunsuz dévriyyasina garsi mubarize
tizre Umummilli Program hazirlan-
mig, Narkomanliga ve Narkotik Vasi-
telerin ganunsuz Dovriyyssina Qarsi
Mubarize Uzre Dovlet Komissiyasi
yaradilmig, 18 iyun 1999-cu ilde Milli
Maclis terafinden “Narkotik vasitele-
rin, psixotrop maddalerin ganunsuz
ddvriyyesine gargl mlbarize haqgin-
da” ganun gabul olunub. Bu sanadle-
rin gabulunda Umumi maqgsed Azer-
baycanda narkotik terkibli bitkilerin
kultivasiyasini, narkotik vasitalarin
vo psixotrop maddalerin istehsalini,

darman preparatlarinin ve xammalin
hazirlanmasini ganunla gadagan et-
maokdir. Dévlat organlari ile yanasi ic-
timai toskilatlarin da bu isde ylksak
fealhgi musbat naticalarin alde olun-
masina stimul verir.

Bu guin respublikamizin bir cox ra-
yonlarinda narkomanligin cemiyyata
zararine dair kegirilen silsile tedbirler-
do de s@sas megsad maariflondirma
isinin saviyyasini ylkseltmakdir. Hom-
¢inin asuda vaxtin semaraliliyi Ugtin
muxtoalif masgelaler toskil edilir, “Nar-
komaniyaya “yox” adli aksiyalar, elmi-
praktiki konfranslar kegirilir, tadris-te-
lim programlarina narkomanhgin sag-
lamhga manfi tasiri ile bagh mdvzular
daxil edilir, kitlavi idman tedbirlerinin
kecirilmasi U¢lin muvafiq serait yaradi-
Iir, ayani tebligat vasitslerindan istifa-
do olunur. Maktebliler ve yeniyetmalor
arasinda cinayatkarligin, menfi meyilli
amillerin garsisini almaq magsadila
Umumtahsil maktablarinda teskil olu-
nan tadbirlords, dayirmi masalarda
narkomaniyanin bageriyyat Ucln bo-
yuk facis oldugunu 6ziinds aks etdiran
mévzular strafinda genis fikir mibadi-
lesi aparilir, orta makteblerds insa ya-
z1 va resm-musabigaleri taskil olunur,
genclarin bu tehlukali cinaystle bagl fi-
kir voa mulahizaleri dyranilir. ©n asasi
bu tedbirler kitlevi informasiya vasite-
lerinds isiglandiriimagla shamiyyatini
daha da artirmis olur. “Narkomaniya
va muasir genclik®, “Narkomaniya ce-
miyyatin gaddar dismanidir’, “Narko-
maniyaya qgargl hamiligla mubarize”,
“Narkomaniya nadir?”, “Zarerli verdis-
lere yox deyirik’; “Narkomaniyaya gar-
s mibarize ve saglam hayat” devizi
altinda taskil olunan tedbirler maarif-
landirma isinin yUksak seviyyade qu-
rulmasina 6z musbat tasirini gdsterir.
Maktabliler arasinda bu mdévzularda
kecirilon insa musabigalerinds qalible-
rin mukafatlandiriimasi da maariflen-
dirma iginin 6z misbat tesirini gdste-
rir.

Bu gun narkotiklerin ganunsuz
dovriyyesi dlnya migyasinda genis
visat alaraq, insanliq i¢tin ciddi tahdi-
de cevrilib. Narkomaniya cinayetkarli-
gin artmasina ravac verir, agir xastalik-
lara sabab olur, manavi deqradasiyaya
aparib ¢ixarir. Buna baxmayaraq, genc
naslin bazi nimayandalerinin narko-
tiklerin gatirdiyi felakstler haqginda ye-
torli tesavvirl ve malumati yoxdur.
Narkomanligin yayilmasi camiyyatde
diger menfi hallarin geniglenmasi tgiin
zamin yaradir. Narkotik asilih§inda
olan gexsler sosium Ugln tahliike men-
bayi kimi ¢ixis edirlor:

Toeassuf ki, narkomaniya respubli-
kamizda da ciddi problem olaraq qal-
magqdadir. Bazi gencler narkotik asilili-
g1 girdabina yuvarlanir, bu da narko-
maniya ile bagh cinayatlerin téradilme-
sine sabab olur. Narkotiklarle bagl ci-
nayatlerin artim dinamikasi problemin
camiyyat Ugun dogurdugu tehlikeni
daha da artirir. Narkomanlarin say arti-
mi milli genofond Ug¢ln ciddi tahdid
amala gatirir.

Gancler arasinda zerarli vardigle-
rin profilaktikasi sahesinde maariflon-
dirma tedbirleri xtisusi shamiyyat kesb
edir. Narkomaniyaya garsi mubarize
magsadile tegvigat aksiyalari, madani-
kitlovi tadbirlar, musabigaler, festival-
lar tagkil olunur.

2017-c1 ilds bu sahadas bir sira ye-
ni addimlar atilib. Gencler ve idman
Nazirliyi bu sahada xarici 6lkalarin tec-
ribasini ve beynalxalq praktikani ya-
xindan dyrenir, alde edilen malumat ve
vordiglerin hayata kegirilmasi temin
olunur. Bu sahada geyri-hdkumat tos-
kilatlar ilo emakdasliga, xususile
gencler taskilatlar ile isbirliyine bdylk
diqget yetirilir.

Narkomanliga garsi miibarize sa-
hasinda aparilan isler va bu balaya du-
car olmamagin yollari barads internet
sehifalerinda, xisusilo sosial sebake-
lerde tebligat apariimasi semerali ve
6nemli vasiteye cevrilmisdir. Bu sahe-
de ham nazirlik, hem da genclerin gey-
ri-h6kumat taskilatlar tersfindan géri-
lan igler mutemadi olaraq sosial sebe-
kelerde toblig edilir.

Arzu Qurbanzada
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