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lkemizda olimpiya harakati-
Onm baslaniimasina va onun
fealiyyatina bu giiniin priz-
masindan nazar saldiqda gozlarimiz
oniinda bir qarinayadak doévriin

ugur va nailiyyatlarle dolu manzare-

si acilir. Balka da 30 ilin avvalinda

idmanin inkisafi ile bu néqtaya galib
cixmagin miimkiinlilyi he¢ agila da
galmazdi. Cuinki hamin dévr o dévr

idi ki, 6lka iqtisadi cohatdan tanaz-

ziils ugramisdi. Sovet imperiyasinin

buxovlarindan yenica azad olan

xalq olmazin ¢atinliklari ile Gz-lize

qalmisdi.

Bu, hayat torzi olaraq genclarimizdan da
tasirsiz kegmirdi. Milli Ordumuzun yenice
tekmillasdiyi o illerde ganc oglanlar 4-5 il
asgeri xidmet kecir, qayidanlar islomak
Ucln is yerlari tapmirdilar. Ganc qizlarin da
sosial hayatl ¢cox passiv sokilds idi, onlarin
asudea vaxtlarinin samarali tagkili Uc¢ln
asasli bir Unvan yox idi. Bels bir dévrde
ganclerin GzUna onlarin maraglarini temin
eda bilacak gapilarin aciimasi tabii ki, 30
ilin sonunda bu u@urlarin sadalanmasi ile
naticalenacakdi. Bu gapi idmanin inkisafi,
6lkemizda Olimpiya Hearakatinin baslanma-
st idi. Bu, ham da 6lkanin gealecak inkisafina
istigamatlanmis siyasatin prioritetlorinden
biri idi. Olkemizin bascisi cenab ilham 8li-
yevin dediyi kimi: "Azarbaycanda Olimpiya
Harakati ve idman ugurla, suretle inkisaf
edir. Azarbaycan diinyada idman dévlsti ki-
mi taninir. idman Azerbaycanda dévlet siya-
sotidir. Dévlat bu istigamatde 6z siyasatini
apararkan idmanin herterafli inkisafina nail
ola bilmisdir”.

Badanin diizgiin torbiyosi
saglam nasil yetisdirir

Badan terbiyasi, yani badanin tarbiyssi
har ddvr G¢lin an aktual masaladir. Yani har
bir insan badanini miayyan istiqgamatda tor-
biye etmayi bacarirsa, zamanla onun fayda-
larini da gérmaye baslayir. Badanin terbiye-
si 6énca her bir ailade valideynlarin Gzarina

disen vezifadir. Her bir ata-ana 6vladinin
kicik yaslarindan badeninin tarbiyasinin
asasini goymali, mixtslif rejimlar tatbiq et-
makla bunu onun verdisine cevirmali veo
saglam hayat terzinin temalini qoymalidir.
Bazan badan terbiyasi dedikda ¢cox insanlar
tok idmani nazardae tutur. Lakin bu, bele de-
yil. insanin giin erzinde seher saatlarindan
gln bitenadak fealiyyati onun badeninin ter-
biyasini xarakteriza edir. Bura sehear gazin-
tileri da, yemak, istirahat saatlar da, kitab
oxumagq, ders ¢alismaq, hansisa bir isi gor-
mak da, yaxud aksina saglam hayat tarzina
zidd olanlarin har biri daxildir. Belaliklo, lap
kicik yaslarindan badanin terbiyasine nece
baslanarsa, sonraki illerde do hayatimiz
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asasan o gayda ile davam etdirilir.

Saglam hayatin, manali émrln, cemiy-
yata layigli olmagin, en asasi ise vatense-
verliyin, vatenparvaerliyin asasi badanin tar-
biyaya neca alisdiriimasindan birbasa asili-
dir. Duzglin baden tarbiyesi saysasinde stu-
run, beynin suratli inkisafi, hadisalare baxis
bucaginin dizgin qurulmasi, cemiyyata
saglam sakilde yanasmasi ile insan, séziln
haqgigi menasinda, meansub oldugu 6lke
Ggln ugurdur. Bunun Ugun de badan terbi-
yasinin inkisafi dévletimiz tersfinden dig-
gatde saxlanilan prioritet masalalerdendir.

Golacayimiz olan genclarin fiziki cehat-
dan saglam bdylimaesinda baden terbiyasi
va idmanin mihim rolu vardir. Ona géra da

Olkemizda bu sahenin inkisafi mihim ve
gabagqcil istiqgamat kimi muayyanlosdirilmis-
dir. Ganclerls is, badan tarbiyasi ve idman
sahasinds hayata kecirilon tadbirler artiq 6z
bahresini vermoakdadir.

Umummilli liderimiz Heyder Sliyev 6lke-
miza rahbarliyinin her iki dévrinde baden
tarbiyasi ve idmanin inkisafina xUsusi dig-
get yetirmis, genc naslin fiziki cahatden
saglam bdylmesi gaygisina galmisdir. Ulu
Oéndarin 1994-cu il 26 iyul tarixli Fermani ile
Gencler ve idman Nazirliyinin yaradilmasi
Olkada idmanin inkisafina glcli tekan ver-
misdir. Mahz bu dévrdan baslayaraq Azer-
baycanda idmanin ve olimpiya harakatinin
inkisafi G¢lin dovlet seviyyesinde mihim
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tedbirler hayata kecirilmis, 1997-ci ilden
gancler ve idman siyasati yeni merhaloya
gadem goymusdur. Hemin il iyul ayinin 31-
de cenab ilham Sliyevin Milli Olimpiya Ko-
mitesinin Prezidenti secilmasindan sonra
6lkemizde idman harekatli daha da genis-
lenmis, bu sahanin inkisafina xidmat edan
kompleks tedbirlerin hayata kegirilmasine
baslaniimisdir. Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti cenab ilham ®liyev demisdir:
"Man imkan daxilinde hamiya, ganclers ise,
albatta, maksimum dareceds idmanla mas-
gul olmagi maslehat gériram. Ona gora ki,
bu, saglamhq Ggun, ilk névbads camiyyat
Gcun faydalidir”.

Saglam nasil - gucli idman

Son iller 6lks igtisadiyyatinin suratli inki-
safl baden tarbiyasi ve idmani da shats et-
misdir. Olke bascisinin digget ve qaygisi ile
Azerbaycanin her yerinde muasir idman
kompleksleri tikilib istifadeya verilir, mov-
cud idman obyektleri glinin taleblarina uy-
dun yenidan qurulur, maddi-texniki baza
mohkemlsndirilir. Prezident cenab ilham
Oliyev Milli Olimpiya Komitesinin 25 illik yu-
bileyi mlnasibatile kecirilon merasimde de-
yirdi: "Biz elbstta ki, ilk ndévbads, idmanla
masgul olmaq U¢ln serait yaratmali idik ve
bu istigametda dévlat investisiyalar hesabi-
na Azarbaycanda bir ¢ox muasir Olimpiya
idman qurgulan tikilib istifadeye verilmisdir.
Toekce onu demak kifayatdir ki, Azerbayca-
nin bélgelerinda 50-ya yaxin muasir Olimpi-
ya idman Kompleksi tikilmisdir. Bakida ise
bu glin an muasir idman infrastrukturu mov-
cuddur. ©vvalki illerds tikilmis idman obyek-
tleri esasl temir olundu ve eyni zamanda,
son illerde bir nege bdyuk stadion, idman
zali insa edildi. Onlarin arasinda albatts ki,
texminan 70 min tamasagi yeri olan Olimpi-
ya Stadionunu qeyd etmaliyam.
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Milli Gimnastika Arenasi, Su
idmani Sarayi ve Baki Aticilig
Markazinin tikintisi béyuk inves-
tisiya teleb eden muasir idman
qurdularidir. Eyni zamanda, Ba-
kida idman seharciyi fealiyyat
gosterir. Bir sozle, son iller ar-
zinde ham bdlgelerds, hem Ba-
kida idmanin inkisafina, infrast-
ruktur layihslerine qoyulan ve-
sait 6z naticasini vermakdadir”.

Pesokar idmancgilarin yetis-
dirilmasi, bu sahada gazanilan
nailiyyatlerin ilden-ile artmasi,
beynalxalq yariglarda yiksak ne-
ticelerin alde olunmasi ve élke-
mizin beynalxalq yariglara ev
sahibliyi etmesi dévletin bu sa-
haya olan qaygisinin naticesidir.
Olimpiya va dinya ¢cempionatla-
rinda qazanilan medallarin, nai-
liyyetlerin say! ilden-ile artir. id-
mancilarimiz 2008-ci ilin avqus-
tunda Pekinda kegirilan Olimpi-
ya Oyunlarinda ugurla ¢ixis ede-
rok 7 medal qazanib ve Azer-
baycan dunyanin iki yizden ¢ox
6lkesi arasinda 38-ci yeri tutub.

Prezident ilham 8liyevin Se-
rencami ils “idman ili* elan
edilen 2012-ci il de Azearbay-
can idmancilar Ggin ugurlu il
olub. Komandamiz Londonda
kecirilon XXX Yay Olimpiya
Oyunlarinda daha yaxsi natice
olde edib. London Olimpiada-
sinda idmanin 16 névu Uzre 53
idmanci ile tamsil olunan Azer-
baycan 2 qizil, 2 gimus ve 6
burinc medal gazanmagla
bundan avvalki olimpiadalar-
daki  rekordunu yenilayib.
2016-ci ilde Rio-de-Janeyroda
kecgirilon XXXI Yay Olimpiya
Oyunlarinda ise Azarbaycan
milli komandaslI medal sayina
gbra 14-ci yerde qorarlasdi.
idmancilarimiz milli komanda-
mizin aktivine 18 medal yazdir-
dilar.

idman sahasinds asl yiikse-
lis dévrinu yasayan Azerbay-
canda mikemmal idman inf-
rastrukturu yaradilib. Baki
Olimpiya Stadionu, Milli Gim-
nastika Arenasi, Baki Su idma-
ni Sarayl ve diger méhtasam
idman obyektleri bunun goste-
ricisidir. Btin bunlar élkemizi
beynalxalqg yariglarin, dinya
cempionatlarinin  kegirilmasi
tgun elverigli makana cgevirib.
Tasadifi deyil ki, bele mdhts-
som idman qurgulari 2012-ci il-
de futbol Uzre 17 yash qizlar
arasinda dliinya ¢cempionatinin,
2015-ci ilde birinci Avropa Oyunlarinin,
2016-ci ilde futbol Gzre 17 yasadak oglan-
lar arasinda Avropa ¢cempionatinin, 42-ci
Umumdiinya Sahmat Olimpiadasinin,
2017-ci ilde IV islam Hemrayliyi Oyunlari-
nin ve gadinlar arasinda voleybol Gzra Av-
ropa c¢cempionatinin, 2019-cu ilde badii
gimnastika Uzra dinya ¢empionatinin, ha-
bele Formula-1 Azerbaycan Qran-prileri-
nin, 2021-ci ilde futbol Gzre Avropa ¢cem-
pionatinin muayyan marhalalarinin yuksak
soviyyada teskil olunmasi ile naticalondi.

Badan tarbiyasi ve
idman vatanparvarlik
hissinin tamalidir

»idman tekce fiziki saglamliq deyil, bu,
ham de 6zlnainamdir, is qabiliyyastidir,
manavi veziyyatdir’,- deyan Prezident il-
ham ©®liyevin bu dayarli fikirlerina istina-
dan demak olar ki, bali, idman saglamhqgla
yanasl, hem de 6zlnainami, eyni zaman-
da qorxmazlhidi, ayilmazliyi, igidliyi 6ziinde
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ehtiva edir ki, battuin bunlar ise insanda ve-
tenparverlik hissinin formalagsmasinda bé-
yluk shamiyyete malikdir.

Olkemizde genc nasil baden tarbiyesi
va idmanla kutlavi sekilde masgul oldugun-
dan, bu, son iller vetenparver gencliyin da
yetismasinde mihium rol oynamisdir. Sag-
lam heyat terzi, diizgln yasam, camiyyat
Ggln gerakli fard olmaq insanda Vatenins,
torpagina, el-obasina sevgi, gadrbilanlik
hissini formalasdiran amillardir. Buglinku
gencliyin yuksek vatenparverlik keyfiyyati-
ne malik olmasinda bu sahaysa gbdsterilan
diqget ve qaygi 6z s6zinl deyib. 2020-ci
ilde 44 glnlik Vatan miuharibssinda ganc-
lerimizin dinyaya nimuna olan vetenpar-
varliyi ddvletimizin vetandasina gdstardiyi
gayginin bahrasi kimi tezahur etdi. Statisti-
kaya goére, Vaten miharibasinds idman sa-
hasi lzre 500 nafer istirak edib. Onlardan
54 nafari sahidlik zirvaesina yuksalib. Azar-
baycanin erazi butdévliyd ugrunda gedan
ddéyuslera 390 nafer kéndlli kimi gatilib.
Herbi xidmaeta ¢agirilanlar 33, harbgi kimi
istirak edanler ise 23 nafer olub. Miharibs
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istirakgilarindan 67 nafer yaralanib.
Gonclarimizin torpaglarimizin isgaldan
azad olunmasi ugrunda gosterdikleri su-
caat, onlarin fiziki glicli, son nafaslarine-
dak resadsatle ddylsmaleri, torpaqg, Veten
ugrunda sahid olmalari gdstardi ki, bu xal-
qin évladlarinin Vetan sevgisi bitin sevgi-
lorden, isteklorden éndadir. Har bir yarig-
da Azarbaycan bayragini qururla dalgalan-
dirmaga nail olan idmancgilarimiz Ggrangli
bayragimizi Qarabagda da dalgalandirma-
ga nail oldular. Fevral ayinda ganclerle gé-
ristinde Prezident ilham ®liyev onlarin
Vatan muharibesindeki slicastinden séh-
bat acaraq demisdir: "Susa qalasina dir-
masmag, tekca Dasaltidan Susaya piyada
getmak, necea deyarler, bdyiuk sinaqdir.
Amma senin Uzarine avtomatlardan, pu-
lemyotlardan, tanklardan ates yagdirilirsa,
menavi ve fiziki ruh yluksekliyi lazimdir.
Bu, manavi ve fiziki ruhun birliyidir. Bas
ager bizim gencler hazirligsiz olsaydi,
ager onlar fiziki cehatden zsif olsaydi, ba-
carardilarmi? Bacarmazdilar. Ona gére id-
man bu demakdir. Dinc hayatda da hok-

man lazimdir, hOkman”.
Dovletimizin basgisi onu da
vurgulayir ki, bizim gabaqclil,
g6rkamli idmancilarimiz butin
idmancilar Gdc¢un numunadir.
Cunki onlar heam idmanda béyik
ugurlar qazaniblar, heam da onla-
rin hamisi vatanparvar insanlar-
dir. Eyni zamanda, bizim ¢em-
pionlarimiz cemiyyetde de 6zle-
rini cox layaqetle aparirlar. Bu,
bir yeni davranig nimunaesidir.
Usaglarin, yeniyetmsalarin,
idmanla masgul olmaq isteyan-
loerin de onlara oxsamasini vur-
gulayan 6lkamizin rahbari geyd
edir ki, onlar gérurlar ki, ager
son idmanda bdylk ugur alde
etmisansa, cemiyyatde 6zUnl
loyagstle aparirsansa, 6z haya-
tini leyagatla qura bilarsen. Ona
gbra, son iller erzinde idman
bdélmalarine musahida olunan
kutlavi axin bu sebablerdan qay-
naglanir. Bu, meni ¢ox sevindi-
rir. Gunki bizim gencler idmanla
na gadar ¢cox masgul olsalar, on-
lar G¢lin de, dévlet Ugun da bir o
geder yaxsi olacaq. idmanla

masgul olanlar vetenparvar insanlardir. id-
man galabalari har bir vetenpearvar Azer-
baycan vetendasini sevindirir. Her dafe
biz beynelxalg yariglarda gdérends ki, bi-
zim bayragimiz qaldirilir, Grayimiz farshle
dolur. Bu sevinc anlarini biza idmancilar
yasadir. ©minem ki, gelecak yarislarda id-
mangilar yena de qelebs gazanacaglar,
Azarbaycan xalqini sevindiracaklar.

Bali, Olimpiya Harakatinin ugurlar 6l-
kamizo 18 ilde ylksak saviyyada rohbarlik
edon dovlet bascisinin, elaca de Olimpiya
Herokatinin rahberinin ugurlari, ylksek
idareetma toefekklrl ilo gelaceye hesab-
lanmig siyasatin naticesi, nayi ne vaxt et-
mayin ayani gbstericisidir. Ele Azerbayca-
nin buginki inkisafi da, 2020-ci ilde 30 il-
lik miicadilenin sonu olarag 44 glinds Qa-
rabagin isgaldan azad olunmasi da, bu
glin dlkemizin beynalxalg alemde nifuzu-
nun artmasi da dévletimizin basc¢isinin ne-
yi ne vaxt edeceyini dizgin muisyyenlos-
dirmasinin bariz gdstericileridir.
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