
11Ñ å ñ  Ì å ä è à  Ù î ë ä è í ý14 aprel  2022-úè  è ë

w w w . s å s ã à ç å ò è . à ç

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí 
ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ ëÿð äèð?

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ìèê ðî îð ãà -
íèç ì ëÿð âÿ éà îí ëà ðûí òîê ñèí ëÿ ðè èëÿ
÷èð ê ëÿí ìèø ãè äà ëà ðûí èñ òåù ëà êû íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð. Ãè äà ìÿù ñóë ëà -
ðû íûí ÷èð ê ëÿí ìÿ ñè íèí ÿí ìö ùöì ñÿ -
áÿ áè èñ òåù ñàë, äà øû ìà, ñàõ ëà ìà âÿ
éà åìàë çà ìà íû êè ôà éÿò ãÿ äÿð ýè ýè -

éå íà ãàé äà ëà ðû íà ðèà éÿò åäèë ìÿ ìÿ -
ñè äèð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íè ö÷ ãðó -
ïà áþë ìÿê îëàð:

Áàê òå ðèàë ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí ÿí ÷îõ
éà éûë ìûø òþ ðÿ äè úè ñè áàê òå ðèàë òîê ñèí -
ëÿð äèð. Áàê òå ðèàë ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè
èêè øÿ êèë äÿ áàø âå ðÿ áè ëÿð:

Áàê òå ðèàë òîê ñèí ëÿð ëÿ ÷èð ê ëÿí ìèø
ãè äà ëàð èñ òåù ëàê åäèë äèê äÿ, áó òîê -
ñèí ëÿð ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá
îëà áè ëÿð.

Òÿð êè áèí äÿ áàê òå ðè éà îëàí ãè äà -
ëà ðû ãÿ áóë åò äèê äÿí ñîí ðà áó áàê òå -
ðè éà ëàð îð ãà íèç ì äÿ òîê ñèí ëÿð èô ðàç
åäÿ ðÿê çÿ ùÿð ëÿí ìÿ éÿ ñÿ áÿá îëà
áè ëÿð.

ßí ÷îõ áàê òå ðèàë ãè äà çÿ ùÿð ëÿí -
ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëàí ìèê ðî îð ãà íèç -
ì ëÿ ðÿ Ñàë ìî íåë ëà, Úàì ï é ëî áàú òåð,
Åñ ú ùå ðèú ùèà úî ëè âÿ Ëèñ òå ðèà äà õèë -
äèð. Áó áàê òå ðè éà ëàð ÿñà ñÿí ùåé âàí
ìÿí øÿ ëè ãè äà ëàð äàí þòö ðö ëöð.

Ãåé ðè- áàê òå ðèàë ãè äà 
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðè

Áàê òå ðèàë îë ìà éàí ãè äà çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ ñè íèí ÿí ÷îõ ýþ ðö ëÿí ñÿ áÿá -

ëÿ ðè àðà ñûí äà :
çÿ ùÿð ëè ýþ áÿ ëÿê ëÿð
ïà ðà çèò ëÿð
àüûð ìå òàë ëàð (àð ñåí, ãóð üó øóí,

êàä ìèóì)
ùåé âàí òîê ñèí ëÿ ðè åù òè âà åäèð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí
ÿëà ìÿò ëÿ ðè ùàí ñû ëàð äûð?

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí ñèì ï -
òîì ëà ðû ñÿ áÿ áÿ ýþ ðÿ ôÿð ã ëè îëà áè ëÿð.
Áó íóí ëà áå ëÿ, äå ìÿê îëàð êè, ùÿ ìè -
øÿ áàø âå ðÿí áÿ çè èë êèí ñèì ï òîì ëàð
âàð. Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí áó èëê
ÿëà ìÿò ëÿ ðè àäÿ òÿí öðÿê áó ëàí ìà,
ãóñ ìà âÿ èñ ùàë øÿê ëèí äÿ îëóð. Áó
ñèì ï òîì ëàð òåç, àäÿ òÿí, áàê òå ðèàë
òîê ñèí áÿ äÿ íÿ äà õèë îë äóã äàí ñîí -
ðà áèð íå ÷ÿ ñà àò ÿð çèí äÿ ýþ ðöí ìÿ -
éÿ áàø ëà éûð. Ëà êèí áó çÿ ùÿð ëÿí ìÿ
ÿëà ìÿò ëÿ ðè, àäÿ òÿí, áèð íå ÷ÿ ýöí
ÿð çèí äÿ éîõ îëóð. Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí -
ìÿ ñè ôàê òîð ëà ðûí äàí áè ðè îëàí ñòà ôè -
ëî êîêê áàê òå ðè éà ñû íûí èô ðàç åò äè éè
"ñòà ôè ëî êîê òîê ñèí ëÿ ðè" àäÿ òÿí áèð
ýöí äèñ êîì ôîðò éà ðà äûð. Áó ìöä äÿ -
òèí ñî íóí äà îð ãà íèçì òîê ñèí ëÿð äÿí
òÿ ìèç ëÿ íèð âÿ ñèì ï òîì ëàð àðà äàí
ãàë õûð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí ñèì ï -
òîì ëà ðû, àäÿ òÿí, ÷îõ øèä äÿò ëè äå éèë
âÿ ìöà ëè úÿ îëóí ìà ñà áå ëÿ áèð íå ÷ÿ
ýöí äÿí ñîí ðà þç- þçö íÿ éîõ îëóð.
Àí úàã áÿ çÿí øèä äÿò ëè ãóñ ìà âÿ
ãàí ëû èñ ùàë êè ìè àüûð òÿ çà ùöð ëÿð ëÿ
úèä äè çÿ ùÿð ëÿí ìÿ îëà áè ëÿð. Øèä äÿò ëè
ñèì ï òîì ëà ðûí îë ìà ñû ùà ëûí äà äÿð -
ùàë òèáá ìöÿñ ñè ñÿ ñè íÿ ìö ðà úèÿò åò -
ìÿê âà úèá äèð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íÿ
íå úÿ äèàã íîç ãî éó ëóð?

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí äèàã íî -
çóí äà õÿñ òÿ äÿí àëû íàí òà ðèõ ñîí
äÿ ðÿ úÿ âà úèá äèð. Ùÿ êèì õÿñ òÿ äÿ
ýþ ðö ëÿí ñèì ï òîì ëà ðû âÿ øè êà éÿò ëÿ ðè
âÿ îí ëà ðûí íÿ ãÿ äÿð äà âàì åò äè éè íè
ñî ðó øà úàã. Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñèí -
äÿí øöá ùÿ ëÿ íèð ñè íèç ñÿ, ùÿ êèì î,
ñèì ï òîì ëà ðûí áàø ëà ìà ñûí äàí áèð
íå ÷ÿ ñà àò ÿâ âÿë ùàí ñû ãè äà ëà ðû ãÿ -
áóë åò äè éè íè çè äÿ ãèã áèë ìÿê èñ òÿ éÿ -
úÿê. Ñîí ðà õÿñ òÿ íè ìöà éè íÿ åäÿ -
ðÿê áÿ äÿí èñ òè ëè éè, ãàí òÿç éè ãè, íÿáç
âÿ öìó ìè âÿ çèé éÿò ùàã ãûí äà ìÿ -
ëó ìàò àëûð.

Áàê òå ðèàë ïà òî ýåí ëÿ ðèí, îí ëà ðûí
òîê ñèí ëÿ ðè íèí âÿ éà ãàí äà, çÿð äàá -
äà âÿ éà íÿ úèñ äÿ îëàí äè ýÿð òîê ñèí -
ëÿ ðèí äèàã íî çó ÿñà ñÿí ëà áî ðà òî ðè éà
òåñ ò ëÿ ðè èëÿ ìöì êöí äöð. Ëà êèí ãè äà
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðè âÿ îíóí äèàã íîñ òè -
êà ñûí äà ëà áî ðà òîð ìöà éè íÿ ëÿð äÿí
÷îõ èñ òè ôà äÿ îëóí ìóð.

Ùÿð áè ðè ìèç ùÿ éà òû ìûç äà ÿí àçû
áèð äÿ ôÿ ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè èëÿ ãàð -
øû ëàø ìû øûã. Áàê òå ðèàë òîê ñèí ëÿð ãè äà
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí ÿí ÷îõ éà éûë ìûø
ñÿ áÿ áè äèð. Õö ñó ñè ëÿ, áÿ çè ãè äà ëàð
áó áà õûì äàí ÷îõ äà ùà òÿù ëö êÿ ëè äèð
âÿ áó ãè äà ëàð ãÿ áóë åäèë äèê äÿí
ñîí ðà áÿ çè áàê òå ðè éà ëàð îð ãà íèç ì -
äÿ òîê ñèí ëÿð èô ðàç åäÿ ðÿê çÿ ùÿð ëÿí -
ìÿ ëÿ ðÿ ñÿ áÿá îëóð. Çÿ ùÿð ëÿ íÿí
ìèê ðî îð ãà íèç ì ëÿ ðÿ ñàë ìî íåë ëà,

úàì ïè ëî áàê òåð, åñ ú ùå ðèú ùèà úî ëè âÿ
ëèñ òå ðèà äà õèë äèð.

Áó ãè äà ëàð äà ùà ÷îõ çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ éÿ ñÿ áÿá îëóð:

1. Ãóø ÿòè
Òî éóã, þð äÿê, ùèí äóø êà êè ìè

ãóø ëàð ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè áà õû ìûí -
äàí òÿù ëö êÿ ëè äèð. Áó âÿ çèé éÿ òÿ àäÿ -
òÿí ãóø ëà ðûí áà üûð ñàã ëà ðûí äà âÿ
òöê ëÿ ðèí äÿ ðàñò ýÿ ëè íÿí èêè íþâ áàê -
òå ðè éà, êàì ïè ëî áàê òåð âÿ ñàë ìî íåë -
ëà ñÿ áÿá îëóð. Áó áàê òå ðè éà ëàð òåç-
òåç êÿ ñèì çà ìà íû òÿ çÿ ÿòè ÷èð ê ëÿí -
äè ðèð âÿ ÿò éàõ øû áè øè ðèë ìÿ ñÿ, úàí ëû
ãà ëà ðàã çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðÿ ñÿ áÿá
îëóð. Áó íà ýþ ðÿ äÿ, çÿ ùÿð ëÿí ìÿ
ðèñ êè íè àçàë ò ìàã ö÷öí ÿòè éàõ øû úà
áè øè ðèí. Áó, ìþâ úóä îëàí áö òöí çÿ -
ðÿð ëè áàê òå ðè éà ëà ðû éîõ åäÿ úÿê.

2. Òÿ ðÿ âÿç âÿ éàð ïàã ëû ýþ éÿð òè
Òÿ ðÿ âÿç âÿ éàð ïàã ëû ýþ éÿð òè,

õö ñó ñè ëÿ äÿ éàõ øû éó éóë ìà äàí ÷èé
éå éèë äèê äÿ, ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íÿ
ñÿ áÿá îëóð. Áó, õö ñó ñè ëÿ êà ùû, èñ -
ïà íàã, êÿ ëÿì, êÿ ðÿ âèç âÿ ïî ìè äîð -
äà áèð ñû ðà ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íÿ
øÿ ðàèò éà ðà äûá.

Îäóð êè, çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ðèñ êè íè çè
àçàë ò ìàã ö÷öí òÿ ðÿ âÿç âÿ ýþ éÿð òè -
ëÿ ðè éå ìÿê äÿí ÿâ âÿë éàõ øû úà éó -
éóí. Ùÿì ÷è íèí, ÿâ âÿë úÿ äÿí ùà çûð -
ëàí ìûø âÿ îòàã òåì ïå ðà òó ðóí äà
ñàõ ëà íû ëàí ñà ëàò ëà ðû éå ìÿê äÿí ÷ÿ -
êè íèí.

3. Áà ëûã
Äöç ýöí òåì ïå ðà òóð äà ñàõ ëàí -

ìà éàí áà ëûã ëàð áàê òå ðè éà ëà ðûí éà -
ðàò äû üû òîê ñèí îëàí ùèñ òà ìèí ëÿ ÷èð ê -
ëÿ íèð. Áó çÿ ùÿð ëÿí ìÿ äÿ öðÿê áó ëàí -
ìà, õû ðûë òû, öçöí âÿ äè ëèí øèø ìÿ ñè
ìö øà ùè äÿ åäè ëÿ áè ëÿð.

4. Äö éö
Äöí éà ÿùà ëè ñè íèí éà ðû äàí ÷î õó -

íóí ÿí ÿñàñ ãè äà ëà ðûí äàí áè ðè îëàí
äö éö, áà úèë ëóñ úå ðåóñ ñÿ áÿ áèé ëÿ
éöê ñÿê ðèñ ê ëè ãè äà äûð. Áó áàê òå ðè éà
äö éö áèø äèê äÿí ñîí ðà áþ éö éÿ âÿ
÷î õà ëà áè ëÿð. Îíà ýþ ðÿ äÿ äö éö áè -
øÿí êè ìè äÿð ùàë èñ òåù ëàê åäèí âÿ
ãà ëà íû íû ñî éó äó úó äà ñàõ ëà éûí.

5. Äå ëè êà òåñ ìÿù ñóë ëà ðû
Âåò ÷è íà, ïàñ òûð ìà, ñà ëàì âÿ

êîë áà ñà êè ìè äå ëè êà òåñ ìÿù ñóë ëà ðû
ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ìÿí áÿ éè îëà áè -
ëÿð. Ëà êèí óíóò ìàã îë ìàç êè, áö òöí
ÿò ëÿð äöç ýöí áè øè ðèë ìÿ äèê äÿ âÿ
ñàõ ëàí ìà äûã äà ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè

ðèñ êè äà øû éûð. Áó ñÿ áÿá äÿí ÿò ìÿù -
ñóë ëà ðû áèø ìÿç äÿí ÿâ âÿë éàõ øû ñàõ -
ëà íûë ìà ëû âÿ áèø äèê äÿí äÿð ùàë ñîí ðà
èñ òåù ëàê åäèë ìÿ ëè äèð.

6.Éó ìóð òà
Èíà íûë ìàç äÿ ðÿ úÿ äÿ ãè äà äÿ éÿ -

ðè íÿ ìà ëèê îëàí éó ìóð òà ÷èé âÿ éà
àç áèø ìèø ùàë äà èñ òåù ëàê åäèë äèê äÿ
àñàí ëûã ëà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ éÿ ñÿ áÿá îëà
áè ëÿð. Áó íóí ñÿ áÿ áè, éó ìóð òà íûí
ùÿì ãà áû üû, ùÿì äÿ è÷è íè ÷èð ê ëÿí äè -
ðÿ úÿê ñàë ìî íåë ëà áàê òå ðè éà ñû äà øû -
éà áèë ìÿ ñè äèð. Ãà áûã ëà ðû ÷àò ëà ìûø
âÿ éà ÷èð ê ëè éó ìóð òà ëà ðû èñ òåù ëàê åò -
ìÿ éèí.
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Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè 
íÿ äèð âÿ íå úÿ ãî ðó íàã? 

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ìèê ðî îð ãà íèç ì ëÿð âÿ
éà áàê òå ðèàë òîê ñèí ëÿð òÿ ðÿ ôèí äÿí õà ðàá îëàí
ãè äà ëà ðûí èñ òåù ëà êû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð. Ãè äà
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ö÷öí òè ïèê ñèì ï òîì ëàð ìÿ äÿ àü -
ðû ñû, èñ ùàë âÿ ãóñ ìà äûð. Éöí ýöë çÿ ùÿð ëÿí ìÿ -
ëÿð, àäÿ òÿí, áèð íå ÷ÿ ýöí ÿð çèí äÿ þç- þçö íÿ ñà -
üà ëûð. Àüûð ùàë ëàð äà èñÿ çÿ ùÿð ëÿ íÿí ëÿð õÿñ òÿ õà -
íà äà ìöà ëè úÿ åäèë ìÿ ëè äèð.
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ßââÿëè-Ñÿù-11
7. Ìåé âÿ ëÿð
Òÿ çÿ âÿ äîí äó ðóë ìóø ýè ëÿ ìåé -

âÿ, î úöì ëÿ äÿí ìî ðóã, áþ éöð ò êÿí,
÷è éÿ ëÿê, ãà ðà ýè ëÿ äÿ ãè äà çÿ ùÿð ëÿí -
ìÿ ñè íèí öìó ìè ìÿí áÿ éè äèð. Êîí -
ñåð âà ñè éà ö÷öí éå ìÿê äÿí ÿâ âÿë
ãî âóí âÿ ãàð ïû çûí ãà áû üû íû éó éóí,
êÿ ñè ëÿí êè ìè éå éèí âÿ éà ñî éó äó úó -
éà ãî éóí.

ÑÈÀ ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ áàü ëû àðàø äûð ìà
àïà ðà ðàã ãè äà öç ðÿ åê ñ ïåð ò ëÿ ðèí ôè -

êèð ëÿ ðè íè þé ðÿ íèá.
ÀÈÁ ñÿä ðè Åé éóá Ùö ñåé íîâ:

"Ãè äà òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íÿ äàèð äþâ ëÿò
ïðîã ðà ìû íà íÿ çÿð éå òèð ñÿê, îíóí
èêèí úè ùèñ ñÿ ñèí äÿ äöí éà äà çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ ëÿ ðè íèí ñòà òèñ òè êà ñû ýþñ òÿ ðè ëèð.
Äöí éà äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ âÿ çÿ ùÿð ëÿí -
ìÿ äÿí þëÿí ëÿ ðèí ñà éû íûí ñòà òèñ òè êà -
ñû íà óé üóí Àçÿð áàé úàí ëà òÿ íà ñöá
ãóð äóì. Ìÿ ëóì îë äó êè, îð òà ùå ñàá -
ëà Àçÿð áàé úàí äà áèð èë äÿ 420 íÿ ôÿð
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ äÿí äöí éà ñû íû äÿ éèø -
ìÿ ëè äèð. ßë áÿò òÿ, áèç áó íó àð çó åò -
ìè ðèê. Ñà äÿ úÿ îëà ðàã, äöí éà ïðàê òè -
êà ñû íà óé üóí ëàø äûð äûã.

Áö òöí äöí éà äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð,
þëÿí ëÿð âàð. Áö òöí äöí éà äà ïðîá -
ëåì ÿáÿ äè áèð ïðîá ëåì äèð äàèì
îëóá, îëà úàã. Ëà êèí ÀÃ ÒÀ- äàí þí -
úÿ ãè äà íûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íÿ Ñÿ ùèé -
éÿ Íà çèð ëè éè íÿ çà ðÿò åäèð äè. Ñÿ ùèé éÿ

Íà çèð ëè éè ùÿì áö òöí ñÿ íà éå öñó ëó
èëÿ èñ òåù ñàë îëàí ìàë ëà ðà ñåð òè ôè êàò
âå ðèð, ùÿì äÿ ÿùà ëè íèí ñàü ëàì ëû üû
êå øè éèí äÿ äó ðóð äó. Çÿ ùÿð ëÿ íÿí èí -
ñàí ëàð èñÿ áèð áà øà Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè -
éè íèí ãó ðóì ëà ðû íà ìö ðà úèÿò åäèð äè.

25 èë ÿð çèí äÿ ìÿí áèð äÿ ôÿ äÿ
ýþð ìÿ ìè øÿì êè, Àçÿð áàé úàí ùÿ êè -
ìè ùàí ñû ñà áèð øÿõ ñèí íÿ äÿí çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ ñè áà ðÿ äÿ áèð ñÿ íÿä âåð ñèí.
×öí êè Àçÿð áàé úàí ùÿ êè ìè âå ðè ëÿí
ñåð òè ôè êàò äàí ãîð õóð. Àíà ëî æè ìÿ ñÿ -
ëÿ èí äè äÿ ÀÃ ÒÀ- äà úÿì ëÿ øèá. Ñåð -
òè ôè êàò âå ðÿí îð ãàí ëà ãè äà íûí òÿù ëö -
êÿ ñèç ëè éè íè òÿ ìèí åäÿí îð ãàí áèð ÿë -
äÿ áèð ëÿ øèá äèð. Áèç äàèì äå ìè øèê êè,
ñåð òè ôè êàò âå ðÿí îð ãàí àé ðû îë ìà ëû äûð
âÿ âåð äè éè ñåð òè ôè êàò ëà ðûí ìÿ ñó ëèé éÿ -
òè íè äà øû ìà ëû äûð.

ÀÃ ÒÀ- äà ùÿð èêè ãó ðóì áèð éåð -
äÿ îë äó üó ö÷öí ìà ðàã ëàð êîí ô ëàê òè
âàð âÿ éå íÿ äÿ çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿð ýèç ëÿ -
äè ëèð. Ìÿí 25 èë äèð èñ òåù ëàê ÷û ùö ãóã -
ëà ðû íû ãî ðó éàí áèð øÿõñ êè ìè ýþ ðö -
ðÿì êè, çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðèí ÿê ñÿ ðèé éÿ òè
èí ñàí ëà ðûí þç ëÿ ðè íÿ éû õûð ëàð. Éÿ íè,
ìà ëû ñÿí þçöí åâ äÿ ùà çûð ëà ìû ñàí.
Áèç ùÿ ëÿ ýþð ìÿ ìè øèê êè, ñÿ íà éå
öñó ëó èëÿ ùÿëë îëó íàí áèð ìàë ñà ùè áè
èñ òåù ëàê ÷û éà êîì ïåí ñà ñè éà âåð ñèí
âÿ éà õóä ìÿù êÿ ìÿ ãàð øû ñû íà äóð -
ñóí âÿ ñ. Îíà ýþ ðÿ äÿ âÿ çèé éÿ òè äÿ -
éèø ìÿê ëà çûì äûð. Ìöò ëÿã ãè äà òÿù ëö -
êÿ ñèç ëè éè àýåí ò ëè éèí äÿí ñåð òè ôè êàò âå -
ðÿí îð ãàí àé ðûë ìà ëû äûð. Ñåð òè ôè êàò âå -
ðÿí îð ãàí þç öçÿ ðè íÿ ìÿ ñó ëèé éÿò
ýþ òöð ìÿ ëè äèð âÿ ñåð òè ôè êàò âå ðÿí îð -
ãàí ëà ãè äà òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íè òÿ ìèí
åäÿí îð ãàí áèð- áè ðè íÿ àáî íåí ò ëèê åò -
ìÿ ëè äèð.

Ñòà òèñ òè êà éà ôè êèð âåð ñÿê ýþ ðÿ ðèê
êè, áÿ ëè ÀÃ ÒÀ- äà âÿ çèé éÿò êå ÷ÿí -
äÿí ñîí ðà, éÿ íè Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éèí -
äÿí àëû íûá êå ÷ÿí äÿí ñîí ðà áó ðà äà
äà ñòà òèñ òè êà íèñ áÿ òÿí ãàë õûá äûð. Ãè -
äà äàí çÿ ùÿð ëÿ íèá þëÿí ëÿ ðèí ñà éû íû
ÿâ âÿë Ñÿ ùèé éÿ Íà çèð ëè éè íèí âàõ òûí äà
èë äÿ 1-2 íÿ ôÿð äå éÿð äè ëÿð. Èí äè èñÿ 3-
4 íÿ ôÿ ðÿ ÷à òûá äûð âÿ ìÿí ÿìè íÿì

êè, ñîí çÿ ùÿð ëÿí ìÿ äÿ äå éèð ëÿð êè, òî -
éóã áó äóí äàí çÿ ùÿð ëÿ íèá äèð, ùàí ñû -
ñà ðà éîí äà îëóá. ßìè íÿì êè, ñîí
íÿ òè úÿ äÿ ÷û õà úàã êè, èñ òåù ëàê ÷û ëà ðûí
þç ëÿ ðè ýö íàù êàð äûð. Íå úÿ êè, áó éà -
õûí ëàð äà äþ íÿð äÿí çÿ ùÿð ëÿí ìÿ îë äó
âÿ ìÿ ëóì îë äó êè, äþ íÿð ÿòè íèí ùå÷
áèð ýö íà ùû éîõ äóð. Èñ òåù ëàê ÷û þçö
ýö íàù êàð äûð. Áèð ñþç ëÿ, þëÿí ýö íàù -
êàð äûð ïðèí ñè ïè èëÿ èø ëÿð ýå äèð.

ÀÈÁ îëà ðàã áèç áó íóí ëà ãÿ òèé éÿí
ðà çû äå éè ëèê. Ìöò ëÿã ìöñ òÿ ãèë åê ñ -
ïåð òè çà îë ìà ëû äûð. Ìöñ òÿ ãèë åê ñ ïåð òè -
çà íûí ñÿ íÿ äè òà íûí ìà ëû äûð. ×îõ òÿ ÿ -
ñöô êè, áó éîõ äóð âÿ ÀÃ ÒÀ äà ùà ðà -
ñèî íàë èø ýþð ìÿ ëè äèð. ÀÃ ÒÀ êöò ëÿ âè
èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðè èëÿ, úÿ ìèé éÿò -
ëÿ ÷îõ åô ôåê ò ëè èø ëÿ ìÿ ëè äèð.

ÀÈÁ ñÿä ðè îëà ðàã ìÿí îðà äà, Èú -
òè ìàè Øó ðà äà òÿì ñèë îëó íó ðàì. Ùÿð
ñÿ ôÿð Èú òè ìàè Øó ðà äà ìÿ ñÿ ëÿ íè ãàë -
äû ðû ðàì âÿ òÿ ÿñ ñöô ëÿð îë ñóí êè, ÀÃ -
ÒÀ êöò ëÿ âè èí ôîð ìà ñè éà âà ñè òÿ ëÿ ðèí -
äÿ ýå äÿí ïðî ñåñ ëÿ ðè éà èç ëÿ ìèð, éà
äà èç ëÿ ìÿê èñ òÿ ìèð. Áó þë êÿ äÿ ãè äà -
íûí òÿù ëö êÿ ñèç ëè éè íèí òÿ ìèí îëóí ìà -

ñûí äà äö øö íö ðÿì êè, æóð íà ëèñ ò ëÿð äà -
ùà ÷îõ èø ýþ ðöð, íÿèí êè ÀÃ ÒÀ".

Òÿù ëö êÿ ñèç ãè äà òÿä ãè ãàò ÷û ñû
Àñèì Âÿ ëè éåâ: "Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ -
ëÿ ðè íèí ìöõ òÿ ëèô ñÿ áÿá ëÿ ðè âàð. Õö ñó -
ñè ëÿ, éöê ñÿê ðèñê ãðó ïó íà àèä ñöä âÿ
ñöä ìÿù ñóë ëà ðû, ñöä ëö øèð íèé éàò ëàð,
äîí äóð ìà âÿ áèð ÷îõ ãè äà ëà ðûí ñàõ -
ëàí ìà ãàé äà ëà ðû íà äöç ýöí ðèà éÿò
åò ìÿ äèê äÿ çÿ ùÿð ëÿí ìÿ éÿ ñÿ áÿá
îëà áè ëèð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðè äà ùà ÷îõ
éàç âÿ éàé àé ëà ðûí äà ìö øà ùè äÿ îëó -
íóð. Àíè äÿí áàø ëà éûð, áó ëàí òû, ãóñ -
ìà, ãà ðûí àü ðû ëà ðû, èñ ùàë, ãûç äûð ìà
êè ìè ñèì ï òîì ëàð ëà þçö íö ýþñ òÿ ðèð.
Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ÿñà ñÿí øöá ùÿ ëè
ãè äà ãÿ áó ëóí äàí ñîí ðà 1-24 ñà àò
àðà ëû üûí äà áàø ëà éûð âÿ 2-3 ýö íÿ äÿê
ñà üà ëà áè ëèð. Àí úàã áÿ çè ùàë ëàð äà
äÿð ìàí ëà ìöà ëè úÿ éÿ äÿ åù òè éàú éà -
ðà íûð. Õö ñó ñè ëÿ, èñ ùàë çà ìà íû îð ãà -
íèçì ÷îõ ìà éå èòèð äèê äÿ, ìà éå èò êè -
ñè áÿð ïà îëóí ìà ëû äûð. ßýÿð áó ëàí òû
âÿ ãóñ ìà ëàð ñÿ áÿ áè ëÿ ìà éå ãÿ áóë
÷ÿ òèí ëÿ øÿð ñÿ, äà ìàð éî ëó èëÿ ìà éå
âå ðèë ìÿ ñè òþâ ñè éÿ åäè ëèð. Ãè äà çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ ñèí äÿ èñ ùàë ùà ëû êå ÷ÿ íÿ äÿê
áà üûð ñàã ôóí ê ñè éà ñû íû òÿí çèì ëÿ ìÿê
ö÷öí ëèô ëè ãè äà ëà ðû ãÿ áóë åò ìÿ ìÿê ëà -
çûì äûð. Àí òè áèî òèê ëÿð âÿ èñ ùàë ùà ëû íû
äà éàí äûð ìàã ö÷öí èñ ùàë êÿ ñè úè äÿð -
ìàí ëà ðûí èñ òè ôà äÿ îëóí ìà ñû õÿñ òÿ ëèê
ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí ìèê ðî îð ãà íèç ì ëÿ ðèí
áà üûð ñàã äà ãàë ìà ìöä äÿ òè íè àð òûð -
äû üû ö÷öí òþâ ñè éÿ îëóí ìóð. Õö ñó -
ñÿí, ÿëà ìÿò ëÿð îð òà éà ÷ûõ äûã äàí
ñîí ðà èëê 6 ñà àò ÿð çèí äÿ áóí äàí
óçàã äóð ìàã ëà çûì äûð. Áó äÿð ìàí -
ëàð àí úàã ùÿ êèì òþâ ñè éÿ ñè èëÿ ãÿ áóë
îëó íà áè ëÿð.

Áî òó ëèçì âÿ éà åúî ëè èí ôåê ñè éà ñû
êè ìè ùàë ëàð äà òÿ úè ëè îëà ðàã õÿñ òÿ õà -
íà éà ìö ðà úèÿò îëóí ìà ëû äûð. Ãè äà
çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ÿëà ìÿò ëÿ ðè ÷îõ âàõò
2-3 ýöí ìöä äÿ òèí äÿ þç ëö éöí äÿí
êå ÷èð âÿ ùÿð ùàí ñû áèð ìöà ëè úÿ éÿ
åù òè éàú äó éóë ìóð. Áó ìöä äÿò äÿ
áîë ìèã äàð äà ñó âÿ éàü ñûç ìà éå
ãÿ áóë åò ìÿê èòè ðèë ìèø ìà éå íèí áÿð -
ïà îë ìà ñû ö÷öí âà úèá äèð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè 24-48 ñà àò
ÿð çèí äÿ þç ëö éöí äÿí êå÷ ìÿç ñÿ, ùÿ -
êè ìÿ ìö ðà úèÿò îëóí ìà ëû äûð.

×îõ âàõò ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè
éöí ýöë îëóð âÿ éó õà ðû äà äà ãåéä åò -
äè éè ìèç êè ìè, áèð íå ÷ÿ ýö íÿ êå ÷èð.
Àí úàã áÿ çè ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðè
÷îõ øèä äÿò ëè âÿ àü ðû ëû îëà áè ëèð. Ùÿð
áèð ùàë äà ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè ÿëà -
ìÿò ëÿ ðè ìö øà ùè äÿ åäèë äèê äÿ, ùÿ êèì -
ëÿ ìÿñ ëÿ ùÿò åò ìÿê âà úèá äèð.

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû
éå ìÿê ëÿ ðèí ùà çûð ëàí ìà ñû âÿ ñàõ -
ëàí ìà ñû çà ìà íû ìöÿé éÿí ãàé äà ëà -
ðà ðèà éÿò åäÿ ðÿê àëà áè ëÿ ðèê. Éå ìÿê
ùà çûð ëà éàð êÿí ÿë ëÿð, èñ òè ôà äÿ åäè ëÿí
ìÿò áÿõ àâà äàí ëûã ëà ðû éàõ øû úà éó -
éóë ìà ëû âÿ òÿ ìèç ëÿí ìÿ ëè äèð. Éå ìÿê
äöç ýöí èñè äèë ìÿ ëè, ñî éó ìà ñû ö÷öí
óçóí ìöä äÿò îòàã òåì ïå ðà òó ðóí äà
ñàõ ëàí ìàì ëû âÿ ñî éó äó úó éà ãî éóë -
ìà ëû äûð. Éó ìóð òà, ÿò, òî éóã, áà ëûã
êè ìè äÿ íèç ìÿù ñóë ëà ðû, ñöä âÿ ñöä
ìÿù ñóë ëà ðû êè ìè òåç õà ðàá îëàí ãè -
äà ëà ðû áè øèð äè éè íèç âÿ èñ òÿ äè éè íèç çà -
ìàí áóí ëà ðûí òÿ çÿ îë äó üó íà äèã ãÿò
åäèí. Êîí ñåðâ ãó òó ëà ðûí äà îëàí ãè -
äà ëà ðûí òÿ çÿ îë ìà ñû íà ìöò ëÿã äèã -
ãÿò åäèí. Áî òó ëèçì äå äè éè ìèç âÿ
÷îõ òÿù ëö êÿ ëè áèð ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè
çà ìà íû çÿ ðÿð ëè îð ãà íèç ì ëÿð ãàç ÷ûõ -
ìà ñû íà ñÿ áÿá îëóð âÿ áó çà ìàí
áàê òå ðè éà ëàð ëà éî ëóõ ìóø ãè äà êîí -
ñåð â ëÿ ðè íèí ãà ïàã ëà ðû âÿ ãó òó ëà ðû øè -
øèð. Áó áà õûì äàí, ãà ïàã ëà ðû øèø -
ìèø, ÿçèë ìèø, à÷ äû üû íûç çà ìàí è÷èí -
äÿí ùà âà ÷û õàí, ãà ïà üûí äàí ùà âà
äà õèë îëàí ãè äà ëàð äàí ãÿ òè øÿ êèë äÿ
óçàã äóð ìà ëû éûã.

Òåç õà ðàá îë ìà üà ìå éèë ëè ãûð ìû -
çû ÿò, òî éóã âÿ áà ëûã êè ìè ãè äà ëà ðû
áèø äèê äÿí ñîí ðà îòàã òåì ïå ðà òó -
ðóí äà áèð íå ÷ÿ ñà àò äàí ÷îõ ñàõ ëà -
ìàã îë ìàç. Ìÿ ñÿ ëÿí ÿò éå ìÿ éè
áèø äè ìè éà éå éèë ìÿ ëè, éà äà ñî éó äó -
úó äà ñàõ ëàí ìà ëû äûð. Öñ òöí þð òöì
ìèë ÷ÿê ãîí ìà ñûí, åð òÿ ñè ýö íÿ äÿê
ìÿò áÿõ äÿ ãàë ñûí, äå éÿ ñàõ ëà ìàã
ãè äà íûí õà ðàá îë ìà ñû íà âÿ ãè äà çÿ -
ùÿð ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëÿð. Ãè -
äà ëàð îòàã òåì ïå ðà òó ðóí äà ÷îõ ãàë -
äûã äà ìèê ðî îð ãà íèç ì ëÿð ÷îõ ëà ìà üà
áàø ëà éûð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ãè äà çÿ ùÿð ëÿí -
ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëà áè ëèð.

Ùÿì ÷è íèí ìåé âÿ âÿ òÿ ðÿ âÿç ëÿ -
ðèí éå òèø äè ðèë ìÿ ñè ÿñ íà ñûí äà ùåé âàí
âÿ èí ñàí íÿú ñè áó ëàø ìûø ñó ëàð ëà ñó -
ëàí ìà ñû, ãè äà ëà ðûí ùà çûð ëàí ìà ñû ÿñ -
íà ñûí äà òÿ ìèç îë ìà éàí ÿë ëÿð ëÿ òÿ -
ìàñ, ÷èé ÿòè êÿñ ìÿê ö÷öí èñ òè ôà äÿ
îëó íàí åé íè áû ÷àã âÿ òàõ òà íû, òÿ ðÿ -
âÿç ëÿ ðè äÿ äîü ðà éàð êÿí èñ òè ôà äÿ åò -
ìÿê äÿ ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ëÿ ðè ö÷öí
çÿ ìèí ùà çûð ëà éûð".

Ãè äà öç ðÿ áàø ìö òÿ õÿñ ñèñ

Àüà Ñà ëà ìîâ: "Âàõ òûí äàí ÿâ âÿë
éå òèø äè ðè ëÿí ìåé âÿ âÿ òÿ ðÿ âÿç ëÿð
ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè âå ðÿ áè ëèð. ×öí -
êè òîê ñèí øÿê ëèí äÿ èí ñàí îð ãà íèç ìè -
íÿ éû üû ëûð. Ùà âà ëà ðûí äà èñ òè êå÷ ìÿ -
éè éÿ íè ìèê ðî áèî ëî æè ÷èð ê ëÿí ìÿ éÿ
ìÿ ðóç ãà ëàí ãè äà ëàð ñÿ áÿ áè ëÿ äÿ
èí ñàí îð ãà íèç ìèí äÿ áÿ çè ôÿ ñàä ëà ðà
éîë à÷ûð. Áóí ëàð äàí áè ðè äÿ çÿ ùÿð -
ëÿí ìÿ ëÿð äèð.

Ùà âà ëà ðûí èñ òè êå÷ äè éè íè íÿ çÿ ðÿ
àëà ðàã ãè äà ìÿù ñóë ëà ðû íû àç øÿ êèë äÿ
àëûá èñ òåù ëàê åò ìÿê ëà çûì äûð. Éÿ íè
éå äèê ëÿ ðè ãÿ äÿð àë ñûí ëàð. Áó ðà ÿí
÷îõ äà ðèñ ê ëè ìÿù ñóë ëàð îëàí òî éóã,
áà ëûã âÿ ÿò äà õèë äèð.

Êÿ ñèì äÿí ñîí ðà ñà àò ëàð ëà ùà -
âà äà àñû ëàí ÿò àë ìà ñûí ëàð. ßòè ñî -
éó äó úó äàí òÿ ëÿá åò ñèí ëÿð âÿ 2 ñà àò -
äàí ýåú îë ìà éà ðàã åìàë ïðî ñå ñè íè
áè òè ðèá áè øè ðèá éå ñèí ëÿð. Áÿ çÿí îëóð
êè, èñ òåù ëàê ÷û àë äà äû ëûð. Éÿ íè âàõ òû
êå÷ ìèø ìÿù ñóë ëà ðû ñàõ òà åòè êåò ëÿ
ñà òûð ëàð. Áó äà ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè -
íÿ ñÿ áÿá îëóð.

Îíó äà ãåéä åäèì êè, âàõ òûí -
äàí òåç éå òè øÿí ÷è éÿ ëÿê âÿ äè ýÿð
ìåé âÿ ëÿð ùÿì òîð ïà üû, ùÿì éå ðàë òû
ñó ëà ðû, ùÿì äÿ ãè äà íû çÿ ùÿð ëÿ éèð.
Áó, áèð ìÿ íà ëû îëà ðàã çÿ ùÿð ëè äÿð -
ìàí âà ñè òÿ ñè äèð. Áó, èí ñàí îð ãà -
íèç ìè ö÷öí ìöÿé éÿí ôÿ ñàä ëà ðà éîë
à÷ûð.

Èí ñàí ëà ðà ñÿñ ëÿ íè ðÿì êè, äèã -
ãÿò ëè îë ñóí ëàð. Ùÿð áèð ìåé âÿ- òÿ ðÿ -
âÿ çè èñ ðàô åò ìÿ ñèí ëÿð. Òÿ çÿ- òÿ çÿ
àëûá éå ñèí ëÿð".

Àé øÿí Âÿ ëè

Ãè äà çÿ ùÿð ëÿí ìÿ ñè 
íÿ äèð âÿ íå úÿ ãî ðó íàã? 
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