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Qida zoharlonmaosi

nadir vo nec?d

Qida zoharlonmasi mikroorqanizmlor va
ya bakterial toksinlor torafindon xarab olan
qidalarin istehlaki naticasinda bas verir. Qida
zoharlonmasi iigiin tipik simptomlar mado ag-
risi, ishal vo qusmadir. Yiingiil zohorlonma-
lor, adaton, bir neg¢a giin arzinda 07-0ziina sa-
galwir. Agwr hallarda isa zoharlananlar xastaxa-

nada miialica edilmoalidir.

Qida zaharlanmasinin
sahahilari naldrdir?

Qida zsharloenmasi mikroorga-
nizmlar va ya onlarin toksinleri ilo
cirklenmig qidalarin istehlaki nati-
casinda bas verir. Qida mahsulla-
rinin ¢irklenmasinin an muhim se-
babi istehsal, dagima, saxlama va
ya emal zamani kifayet qeder gigi-

leri arasinda :

zohaerli gbbalakler

parazitlor

agir metallar (arsen, qurgusun,
kadmium)

heyvan toksinleri ehtiva edir.

Qida zaharlanmasinin
alamatiari hansilardir?

yena qaydalarina riayet edilmema-
sidir.

Qida zaharlenmasini li¢ qru-
pa bélmak olar:

Bakterial gida zaharlanmasi

Qida zsharlenmasinin an ¢ox
yayilmis téradicisi bakterial toksin-
lordir. Bakterial gida zeharlonmasi
iki sokilda bas vers biler:

Bakterial toksinlerle cirklonmis
gidalar istehlak edildikde, bu tok-
sinler gida zeharlonmasine sebab
ola biler.

Toarkibinde bakteriya olan gida-
lari gabul etdikdan sonra bu bakte-
riyalar orqanizmds toksinler ifraz
edarak zsharlonmaya sabab ola
biler.

©n cox bakterial gida zeharlen-
masina sabab olan mikroorganiz-
mlara Salmonella, Campylobacter,
Escherichia coli ve Listeria daxil-
dir. Bu bakteriyalar esasen heyvan
maengali gidalardan étirdlar.

Qeyri-hakterial gida
zaharldanmaldri

Bakterial olmayan qida zaher-
lanmasinin an ¢ox gdérulen sabab-

Qida zsharlonmasinin simp-
tomlar sebaba gore fargli ola biler.
Bununla bela, demak olar ki, heami-
$o bas veran bazi ilkin simptomlar
var. Qida zaharlenmasinin bu ilk
olamatlori adeten Urekbulanma,
qusma ve ishal seklinde olur. Bu
simptomlar tez, adatan, bakterial
toksin badena daxil oldugdan son-
ra bir ne¢a saat arzinde gérinme-
yo baglayir. Lakin bu zaharloanma
alamatleri, adeten, bir nece gln
arzinds yox olur. Qida zsharlon-
masi faktorlarindan biri olan stafi-
lokokk bakteriyasinin ifraz etdiyi
»stafilokok toksinleri” adaten bir
gUn diskomfort yaradir. Bu midde-
tin sonunda organizm toksinlerden
temizlenir ve simptomlar aradan
qalxir.

Qida zeharlanmasinin simp-
tomlar, adatan, cox siddatli deyil
ve mualica olunmasa bels bir nega
glinden sonra 6z-6zline yox olur.
Ancaq bezen siddetli qusma va
ganli ishal~kimi agir tezahurlerla
ciddi zeharlanma ola biler. Siddatli
simptomlarin olmasi halinda dar-
hal tibb mliessisesine muiraciet et-
mak vacibdir.

Qida zah3arlanmasina
neca diagnoz qoyulur?

Qida zsharlonmasinin diagno-
zunda xeastaden alinan tarix son
derace vacibdir. Hakim xestade
gbrllen simptomlarn ve sikayatlori
vo onlarin na gadar davam etdiyini
sorusacaq. Qida zsharlanmasin-
dan slbhalenirsinizsa, hakim o,
simptomlarin baslamasindan bir
nego saat avval hansi gidalar ge-
bul etdiyinizi daqgiq bilmak istaye-
cok. Sonra xastani miayine edes-
rok baden istiliyi, gan tazyiqi, nebz
ve Umumi veziyyst hagginda me-
lumat alir.

Bakterial patogenlerin, onlarin
toksinlarinin ve ya ganda, zardab-
da ve ya nacisdae olan diger toksin-
lerin diagnozu asasen laboratoriya
testlori ile mumkindar. Lakin gida
zoharlanmaleri ve onun diagnosti-
kasinda laborator muayinalarden
cox istifade olunmur.

Har birimiz hayatimizda an azi
bir defe gida zaharlonmasi ile gar-
sillasmisiq. Bakterial toksinler gida
zoharlonmasinin an cox. yadylimis
sebabidir., Xlsusile; bazi| gidalar
bu baximdan ¢ox daha tahlUkalidir
ve bu_qgidalar gebul edildikdan
sonra bazi/ bakteriyalar organizm:
de toksinlar ifraz ederek zeharlan-
malere /sebeb olur. Zsharlanen
mikroorganizmlere— salmonella,

campilobakter, escherichia coli ve
listeria daxildir.

Bu gidalar daha cox zahar-
lanmay3 sahah olur:

1. Qus ati

Toyuq, o6rdek, hinduska kimi
quslar gida zeharlenmasi baximin-
dan tehlikalidir. Bu veziyyste ade-
ten quslarin bagirsaglarinda ve
tuklarinda rast galinan iki név bak-
teriya, kampilobakter va salmonel-
la sebab olur. Bu bakteriyalar tez-
tez kesim zamani teze eti cirklon-
dirir ve et yaxs! bisirilmase, canl
galaraqg zeherlonmalera sebab
olur. Buna géra da, zaharlanma
riskini azaltmaq Ggln eti yaxsica
bisirin. Bu, mévcud olan butin zs-
rorli bakteriyalar yox edacak.

2. Teravez ve yarpagli géyerti

Tarevez ve yarpagli géyerti,
xususile de yaxsl yuyulmadan ciy
yeyildikda, qida zsharlonmasina
sobab olur. Bu, xisusile kahi, is-
panagq, kalem, karaviz ve pomidor-
da bir sira gida zshsrlanmasina
sorait yaradib.

Odur ki, zshearlenma riskinizi
azaltmag Ucln-taravaz, ve goyarti-
lori_yemakdean avval yaxsica yu-
yun. Hemginin, avyalcaden hazir-
lanmis va’ otaq temperaturunda
saxlanilan salatlari yemakdan ce-
kinin.

3. Baliq

Dlzgin temperaturda saxlan-

mayan baliglar bakteriyalarin ya-
ratdigi toksin olan histaminls girk-
lanir. Bu zaharlonmadas urakbulan-
ma, xirilti, Gzun ve dilin sismasi
musahida edils bilar.

4. Dayu

Dunya shalisinin yaridan ¢oxu-
nun an asas qidalarindan biri olan
diyu, bacillus cereus sababiyla
yuksak riskli gidadir. Bu bakteriya
duyl bisdikden sonra bdylye ve
coxala biler. Ona gére ds diyu bi-
sen kimi derhal istehlak edin ve
galanini soyuducuda saxlayin.

5. Delikates mahsullar

Vetcina, pastirma, salam ve
kolbasa kimi delikates mahsullari
gida zeharlanmasi manbayi ola bi-
lar. Lakin unutmaq olmaz ki, bitin
atlor dlzgun bisirilmedikde ve
saxlanmadiqda qida zeharlanmasi

riski daslyir. Bu sebabden et mah-
sullari bigsmazdan avval yaxsi sax-
laniimali ve bigdikdan darhal sonra
istehlak edilmalidir.

6.Yumurta

inanilimaz deraceds gida daye-
rine malik olan yumurta ¢iy ve ya
az bismis halda istehlak edildikde
asanligla zeharlenmaya sebab ola
biler. Bunun sebabi, yumurtanin
ham gabigi,\hem da igini ¢irklandi-
rocok salmonella bakteriyasi dasi-
ya bilmesidir. Qabiglan catlamis
vo ya cirkli yumurtalari istehlak et-
mayin.
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Teza ve dondurulmus gilemey-
va, 0 cimladan moruq, bdylrtken,
ciyaloak, qaragile da gida zsharlen-
masinin Umumi manbayidir. Kon-
servasiya uglin yemakdan avval
govun va garpizin gabigini yuyun,
kasilen kimi yeyin ve ya soyuducu-
ya goyun.

SIA mesale ile bagl arasdirma
apararaq qida Uzre ekspertlarin fi-

kirlarini dyranib.

AIB sadri Eyyub Hiiseynov:
*Qida tehlUkesizliyine dair ddvlet
programina nazar yetirsak, onun
ikinci hissesinda dinyada zsher-
lanmalerinin statistikasi gdsterilir.
Dlnyada zsharlenma ve zsharlon-
madaen O&lenlarin sayinin statistika-
sina uygun Azarbaycanla tenasib
qurdum. Malum oldu ki, orta hesab-
la Azarbaycanda bir ilde 420 nafer
zoaharlonmaden dinyasini dayis-
malidir. Blbsatte, biz bunu arzu et-
mirik. Sadace olaraq, dlinya prakti-
kasina uygunlasdirdiq.

Bitin dunyada zsharlenmalar,
Olenler var. Bitin dinyada prob-
lem oebadi bir problemdir daim
olub, olacag. Lakin AQTA-dan 6n-
ca gidanin tehliikssizliyine Sahiy-
ya Nazirliyi nazarat edirdi. Sehiyya

& 'ﬁ,*]m.. (T EETRE
ovvali-Sah-11 Nazirliyi hem bitlin ssnaye Usulu
7. Meyvaler

ilo istehsal olan mallara sertifikat
verir, ham da shalinin saglamhg
kesiyinde dururdu. Zsharlanan in-
sanlar isa birbasa Sehiyys Nazirli-
yinin qurumlarina muracist edirdi.

25 il arzinde man bir defe de
gbérmamisam ki, Azarbaycan haki-
mi hansisa bir gaxsin neden zehar-
lenmaesi barede bir senad versin.
Cunki Azarbaycan hakimi verilon
sertifikatdan qorxur. Analoji mase-
lo indi do AQTA-da camlasib. Ser-
tifikat veren organla gidanin tahlu-
kesizliyini temin eden organ bir al-
da birlasibdir. Biz daim demisik ki,
sertifikat veran organ ayri olmahdir
ve verdiyi sertifikatlarin mesuliyye-
tini dagimaldir.

AQTA-da har iki qurum bir yer-
de oldugu Ug¢ln maraglar konflakti
var ve yena de zeharlonmaler gizle-
dilir. Man 25 ildir istehlak¢l hliqug-
larini goruyan bir sexs kimi goéru-
rom Ki, zeharlenmalerin eksariyyati
insanlarin &ézlarina yixirlar. Yani,
mal sen 6zln evde hazirlamisan.
Biz hele gbérmamisik ki, senaye
Usulu ile hall olunan bir mal sahibi
istehlakclya kompensasiya versin
vo yaxud mahkama qarsisina dur-
sun va s. Ona gora ds vaziyysti de-
yismak lazimdir. Mitleq gida tehlu-
kesizliyi agentliyinden sertifikat ve-
ran organ ayrilmalidir. Sertifikat ve-
ron organ 6z Uzerine masuliyyet
géturmalidir va sertifikat veran or-
ganla qida tshlikesizliyini tamin
eden organ bir-birine abonentlik et-
malidir.

Statistikaya fikir versak gorarik
ki, bali AQTA-da veziyyst kecan-
dan sonra, yeni Ssehiyya Nazirliyin-
den alinib kegandan sonra burada
da statistika nisbatan galxibdir. Qi-
dadan zsherlenib &lenlerin sayini
avval Sehiyya Nazirliyinin vaxtinda
ilde 1-2 nefer deyardiler. indi ise 3-
4 nafara catibdir vo man aminam

ki, son zaharlonmada deyirlar ki, to-
yuq budundan zahaerlenibdir, hansi-
sa rayonda olub. ©®minam ki, son
naticade ¢ixacaq ki, istehlakgcilarin
6zleri gunahkardir. Neca ki, bu ya-
xinlarda dénarden zeharlonma oldu
ve malum oldu ki, dénar atinin heg
bir glinahi yoxdur. istehlakgr 6z0
gunahkardir. Bir s6zle, 6len guinah-
kardir prinsipi ile iglar gedir.

AIB olaraq biz bununla getiyyen
razi deyilik. Mutleaq mustaqil eks-
pertiza olmalidir. Mistaqil eksperti-
zanin senadi taninmalidir. Cox tee-
sUf ki, bu yoxdur ve AQTA daha ra-
sional is gérmalidir. AQTA kutlevi
informasiya vasitaleri ile, comiyyat-
la ¢ox effektli islomalidir.

AIB sadri olarag man orada, ic-
timai Surada temsil olunuram. Hear
sefor Ictimai Surada mesaleni qal-
diriram ve tesssifler olsun ki, AQ-
TA kitlevi informasiya vasitelarin-
de gedan prosesloeri ya izloemir, ya
da izlemak istamir. Bu 6lkede gida-
nin tehlikasizliyinin temin olunma-

sinda disuntrem ki, jurnalistler da-

ha ¢ox is gorur, nainki AQTA”.

Toehliikasiz qida tedqigatcisi
Asim Valiyev: "Qida zeharlonmae-
larinin mixtalif sebableri var. Xisu-
silo, yuksak risk grupuna aid std va
sud mahsullan, sudli sirniyyatlar,
dondurma va bir ¢cox qidalarin sax-
lanma qaydalarina duzglin riayst
etmadikda zsharlonmoays sebab
ola bilir.

Qida zsharlenmaleri daha ¢ox
yaz ve yay aylarinda misahide olu-
nur. Aniden baglayir, bulanti, qus-
ma, garin agrilari, ishal, qizdirma
kimi simptomlarla 6zunt gdsterir.
Qida zsharlenmasi asasan subhali
gida gabulundan sonra 1-24 saat
arali§inda baslayir ve 2-3 giinadak
sagala bilir. Ancaq bazi hallarda
darmanla mualicaya de ehtiyac ya-
ranir. Xususile, ishal zamani orga-
nizm ¢ox maye itirdikde, maye itki-
si barpa olunmalidir. ©ger bulanti
ve gqusmalar sababile maye gabul
catinlesarse, damar yolu ile maye
verilmasi tévsiyas edilir. Qida zahar-
lanmasinda ishal hali kecanadak
bagirsag funksiyasini tanzimlemak
Ucun lifli gidalan gabul etmamak la-
zimdir. Antibiotikler va ishal halini
dayandirmagq Ucun ishal kasici der-
manlarin istifade olunmasi xastslik
amaele getiron mikroorganizmlarin
bagirsaqda qalma muiddatini artir-
digr Ggcln tdévsiya olunmur. Xusu-
son, olametler ortaya cixdigdan
sonra ilk 6 saat arzinde bundan
uzaq durmaq lazimdir. Bu darman-
lar ancaqg hakim tovsiyesi ile gabul
oluna biler.

Botulizm va ya ecoli infeksiyasi
kimi hallarda tecili olaraq xastoxa-
naya muraciet olunmalidir. Qida
zoharlanmasi alamatleri ¢ox vaxt
2-3 gun middstinds 6zliylindan
kecir va har hansi bir mualiceye
ehtiyac duyulmur. Bu muiddatde
bol migdarda su ve yagsiz maye
gabul etmak itirilmis mayenin bar-
pa olmasi G¢ln vacibdir.

Qida zsharlanmasi 24-48 saat
arzinda 6zliylindan kegmazsa, he-
kima muracist olunmalidir.

Cox vaxt gida zshearlonmasi
yungul olur ve yuxarida da geyd et-
diyimiz kimi, bir ne¢a gline kegir.
Ancaq bezi gida zsharlonmaleri
cox siddastli ve agnl ola bilir. Her
bir halda gida zseharlonmasi ola-
matlari misahidas edildikda, hakim-
le maslahat etmak vacibdir.

Qida zsharlenmasinin garsisini
yemaklerin hazirlanmasi ve sax-
lanmasi zamani muiayyan gaydala-
ra riayat edarak ala bilerik. Yemak
hazirlayarkan aller, istifade edilon
matbax avadanliglar yaxsica yu-
yulmali va temizlenmalidir. Yemak
diizgiin isidilmali, soyumasi u¢in
uzun middat otaq temperaturunda
saxlanmamli ve soyuducuya qoyul-
maldir. Yumurta, at, toyuq, baliq
kimi deniz mahsullari, sid ve sid
mahsullan kimi tez xarab olan qi-
dalan bisirdiyiniz ve istediyiniz za-
man bunlarin taze olduguna digqgst
edin. Konserv qutularinda olan qi-
dalarin teze olmasina mutlaq dig-
get edin. Botulizm dediyimiz ve
cox tehlikali bir gida zaharlonmasi
zamani zararli orqanizmlar gaz ¢ix-
masina sebab olur ve bu zaman
bakteriyalarla yoluxmus gida kon-
servlarinin qapaglar ve qutulari si-
sir. Bu baximdan, qapaglarn sis-
mis, azilmis, acdiginiz zaman igin-
dan hava cixan, gapagindan hava
daxil olan gidalardan gati sokilde
uzaqg durmaliyiq.

Tez xarab olmaga meyilli gqirmi-
z1 at, toyuq ve baliq kimi gidalan
bisdikden sonra otag temperatu-
runda bir nege saatdan ¢ox saxla-
maqg olmaz. Massloen at yemayi
bisdimi ya yeyilmali, ya da soyudu-
cuda saxlanmalidir. Ustin 6rtim
milgek gonmasin, ertasi glnadak
matbaxda galsin, deysa saxlamaq
gidanin xarab olmasina va gida zs-
harlenmasina sabab ola biler. Qi-
dalar otaq temperaturunda ¢ox qal-
digda mikroorganizmlar coxlamaga
baslayir ve naticeds gida zeharlen-
masina sabab ola bilir.

Vi |

Hamgcinin meyve ve toerovazle-
rin yetisdirilmasi asnasinda heyvan
va insan nacsi bulagsmis sularla su-
lanmasi, gidalarin hazirlanmasi as-
nasinda temiz olmayan allerle te-
mas, ciy ati kasmak Ugin istifade
olunan eyni bigaq ve taxtani, tere-
vazlori do dograyarken istifads et-
mak de gida zsharlonmalari Uglin
zamin hazirlayir”.

Qida lizro bas mutaxassis

Aga Salamov: "Vaxtindan avval
yetisdirilon meyva va teravezler
gida zeharlenmasi vera bilir. Cin-
ki toksin saklinda insan organizmi-
na yigilir. Havalarin da isti kegme-
yi yeni mikrobioloji cirklenmaya
maruz qalan gidalar sababile da
insan organizminda bazi fosadlara
yol acir. Bunlardan biri de zshar-
lanmalardir.

Havalarin isti ke¢diyini nazara
alaraq gida mahsullarini az sakilde
alib istehlak etmak lazimdir. Yeni
yedikleri gadar alsinlar. Bura an
cox da riskli mahsullar olan toyuq,
baliq ve st daxildir.

Kesimden sonra saatlarla ha-
vada asilan et almasinlar. ©ti so-
yuducudan talab etsinlar ve 2 saat-
dan gec olmayaraq emal prosesini
bitirib bisirib yesinlar. Bazan olur
ki, istehlak¢i aldadilir. Yani vaxti
kegmis meahsullari saxta etiketlo
satirlar. Bu da gida zsharlenmasi-
na sabab olur.

Onu da qgeyd edim ki, vaxtin-
dan tez yetison ciyslok va diger
meyvalar ham torpagdi, ham yeralti
sulari, ham de gidani zaharlayir.
Bu, birmeanali olaraq zsherli dar-
man vasitesidir. Bu, insan orqa-
nizmi G¢lin musayyan fesadlara yol
agir.

insanlara saslenirem ki, dig-
gatli olsunlar. Her bir meyve-tore-
vazi israf etmasinler. Toza-toze
alib yesinlor”.

Aysoan Vali
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