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Bu gun diinyada 1,5 milyarddan
gox insan siqaret gakir. Umumdiin-
ya Sehiyya Taskilatinin verdiyi me-
lumata gére, titin mamulatlarin-
dan istifade her il az1 5 milyon insa-
nin hayatina son goyur. 2030-ci il-
do iss, bu regamin 2 dafe artacagi
gdzlenilir.

Dahgaot statistikasi

Diinyada en c¢ox siqaret isteh-
sal edan 6lka, kisilarin 60%-inin,
gadinlarin ise 8%-inin siqaret ¢ok-
diyi Cindir. Bu o6lkada taxminan
350 milyon siqaret ¢oken yasayir.
Bununla slagadar olaraq har il Gin-
de 750 000 insan sigaretin sebab
oldugu xastaliklarden hayatin itirir.
Birlosmis Statlarda 50 milyona ya-
xin adam siqaret ¢akir.

Umumdiinya Sshiyys Teskilati-
nin hesablamalarina géra, narkotik
vo siqaretden istifadeden 6lim ha-
disalerinin say! 3-cu yerds gerarla-
sir. Tesssufedici haldir ki, bu gin
dinya Uzre sigaret ¢akenloerin 20
faizini qadinlar teskil edir. Bu ga-
dinlarda ise an c¢ox usaqgliq yolu
xor¢enginin bas galdirmasi musa-
hida olunur.

Statistik melumatlar Azarbay-
can ohalisinin sigaret ¢ekmekde
hec de diger élkelerden geri qalma-
digini gosterir. Teqdigatlara gérs,
6lkade her 7-8 neferdan biri siqaret
¢oken hesab olunur. Belolikla das,
Umumilikde 1,5 milyon nefere ya-
Xin vetandasimizin canina ziyan
vurdugu ortaya ¢ixir.

Azeorbaycanda sigaretin yarat-
di§1 xestaliklarden &lenlerin sayi
hagda degiq melumatlar olmasa
da, giman etmak olar ki, minlorla
vetandasimiz mahz bu zarerli ver-
disden dunyasini dayisir. Bu siraya
daxil olanlarin eakseriyystini ise
genclar teskil edir. Qadinlarin ¢aki-
si helalik 1 faiz civarinda olsa da,
son vaxtlar bizde de siqaret ¢oken
gadinlarin say! artir.

Mehriban diigsman

Umumdiinya Sehiyys Teskilati
dinyada an bdylk saglamliq prob-
leminin sigaret oldugunu elan edib.
Tedgiqatlarin neticesi gdsterib ki,
siqaretin yaratdigi problemler, asa-
son nikotinle yox, onun terkibinde-
ki yanmayan maddalarle baghdir.
Bu maddsaler titiin tustlsu ile orga-
nizma daxil olur va muxtelif xaste-
likler yaradir.

Tatdn tdstisindn bir qullabinda
4000 kimyavi madds var. Onlarin
bir hissasi zaharli olur, digar hisss-
si ise organizmda toxuma saviyye-
sinda dayisikliklar edir. ©n dagidici
tasiri ise gatran goésterir. Qatranin
70 faizi agciyarlora toplasir. Bun-
dan basqa, titin tlstlsunin getra-
ni diglerin ve darinin rengini de de-
yisir.

Karbon monooksid (CO) iss si-
garetin yanmasi prosesinde daim
yaranan gazdir. CO ganda oksigen
dévranini pozur ve hemoglobinle

SIQARET - fargli 6L

oksi-
gendan
daha tez reaksi-

yaya girir. Sigaret ¢akenlerds tez-
tez rast gelinen tangnefeslik de
CO-nun zerarli tesirindandir. Am-
ma siqareta aludagiliyi mahz niko-
tin yaradir.
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aret cokarak farqgli goriinmaye calisirsimz?

ustiidnan olim

ve inkisaf slrati ¢ekmayeanlere
nisbaten 60 faizdan artiqdir.

Siqaret hansi
xastaliklar toradir?

Elmi arasdirmalara
gdre, 5 sigaretde insa-
ni 6ldaracak hacmde

nikotin var. Her siga-

reti cokarken insa-

nin organizmina 1-2

milligram nikotin ge-
dir. Lakin tGtinan ter-
kibinde an qorxulu
madde nikotin deyil.
Onun terkibinde gotran,
ammonyak, arsenik, aseton ki-
mi dehsstli maddaler var.

Siqaretin sabab oldugu xaste-
liklerin tam olmayan siyahisi adami
dahgate getirir:

1. Urek xestaliklori - Sigaret ¢o-
kanlarin Urok xastaliyina tutulma
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Azarbaycan Respublikasinin
Medianin Inkisafi Agentliyi

Yazi Azarbaycan Respublikasinin Medianin
Inkisafi Agentliyinin maliyya dastayi ilo
“Usaq va gonclorin fiziki vo monavi
inkisafi” istigamoati ¢ar¢ivasinda hazirlanib.

10. Qida borusu xargangi - Bu
xargengs tutulmagin sebabi mehz
sigaret ¢cokmakdir.

Siqaretin takce fiziki deyil, psi-
xoloji problemlar yaratdigi da askar
olunub. EImi tedgiqatlara gére, si-
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Sigaret tUstlsl insan orqganiz-
minds yod catismazhiginin glclen-
masine tekan verir. Tatundn terki-
bindaki dagidici madds qalxanvari
vazin yodla gidalanmasinin qarsi-
sini alr. Yod gatismazlidi organiz-
mda maenfi kimyavi maddeler dayi-
sikliyini suretlendirir, qalxanvari
vazin huceyro toxumalarinda feal
siglorin amaele galmasine tokan ve-
rir, tenaffls, agiz-burun nahiysle-
rinda ve udlaq sisteminda ciddi po-
zuntulara ssbaeb olur.

Xargange an qisa yol

Tatin ag ciyerlerde xargceng
xostaliyinin yaranmasinin esas se-
babkari hesab edilir. Siqaret ¢ok-
mak habels, Urek xeostaliklori, iflic
va xar¢ang xastaliklarinin diger for-
malarinin yaranmasina gatirib ¢i-
xarir. Tutln tastustndeki 43 kom-
ponent xargangin yaranmasina ge-
tirib ¢ixarr. Son elmi tadgiqatlara
gobre, ag ciyarde xargang xastaliyi-
nin yaranmasina azi 80 faiz siqaret
cokmak sabab olur. Agiz boslugu,
gida borusu, bdyrak, dalag ve me-
dealtl vazide xarcang xasteliyi ¢ox
hallarda sigaret ¢cekmak naticasin-
de amals galir.

insanlar sigaretin terkibinde
olan nikotina getdikca daha ¢ox ali-
sirlar. Nikotin alkoqol ve kokain ge-
dar guclu tesire malikdir ve asililiq
yaradan maddadir. Sigaret ¢oekan-
lorde xergeng xestaliyine yoluxma
labidlUy0, onun 6lima dogru riski

riski cekmayanlare nisbetda 4 qat
daha coxdur.

2. Quirtlag xargengi - Giinds 25
aded siqaret ¢cakmak qirtlaq xor-
congina tutulma riskini 30 dafe ar-
tinr.

3. Bogaz xargengi - Bu xastaliyi
80% hallarda sigaret sabab olur.

4. Mada xargengi - Sigaret co-
kanlerin mada ve ya bagirsaq xer-
congina tutulma riski cekmayanlar-
dan 2 gat daha coxdur.

5. Qaraciyer xargengi - Bu xas-
toliyin 80%-i sigaretin tesirinden
olur.

6. Menapoz - Siqaret ¢akan ga-
dinlarda vaxtindan 5-10 il avval
menapoz basg verir. Bu da simdukle-
rin daha tez incelmasina va arime-
sina sabab olur.

7. Anormal dogum - Giinds yal-
niz 5 adad siqaret ¢geken hamils bir
gadinin oldugca kicik ve saglam ol-
mayan bir kdrpa dogma riski son
darace yuksakdir.

8. Soker xestaliyi - Sigaret ¢cok-
mak badenin insulin ifraz etma qa-
biliyyetini azaldir. Bu da soker xas-
teliyina yol acir.

9. Qangren - Agciyarler zaifle-
diyi tgln, badane cox az oksigen
yayilir. insan badsni bu cox az mig-
dardaki oksigenla daha vacib daxili
organlari tamin etmak macburiyye-
tinde qalir. Buna goére lraya on
uzaq organlar olan barmagq uclarin-
dan etibaren huiceyralor sirotla
zancirvari olaraq o6lUr.

garetdan istifade edan saxsin bey-
ni informasiya gebul etme gabiliy-
yatini suratle itirir, reaksiya qabiliy-
yeti xeyli zaifloyir.

Siqaretle mibarizada
tebligatin rolu

Siqareti tergidanlerin sayini ar-
tirmaq G¢ln tatindn ziyani barade
ohali arasinda genis tebligat isi
apariimalidir. Tecriibe gbésterir ki,
yalniz genis tabligat aparmagla si-
garete alisanlari ondan uzaglasdir-
maq mumkindur.

Artiq bir cox ddvletlerdse,o0 cuim-
leden Azarbaycanda sigareti gapali
makanlarda ¢gekmak gadagan edi-
lib, bu kimi hal bas verss, hamin
soxsi carime gobzlayir. Lakin Azer-
baycanda bu gadagalar ciddi effekt
vermayib, yena da insanlar sigaret-
den yeri galdi-gelmadi, deb xatrine
istifade edir. Sebab ise bu sahada
maariflandirme isinin_zeif olmasi-
dir. ©gar genc nasls bu zararli ver-
disin galacakds térada bilacayi fo-
sadlar hagginda melumat verilse,
tohsil ocaglarinda, maktablords si-
garetin zararile bagli kampanyalar
kecirilse, azyashlar ve genclorle
oks terbiyavi is aparilsa, sigaret-
dan ¢ekinmayae nail olmagq olar.

Mutexassislerin fikrince, siqa-
reti birden-bire tergitmek organiz-
mde diger xestaliklerin bas qaldir-
masina sabab ola biler. Ona goére
de onu tergitmek Uclin musyyan

maerhalalerden kegcmak lazimdir.

Tatdnsuz dunya
igtisadiyyati: zarar,
yoxsa gazanc?

Ohalisinin 8 milyardi kecdiyi
yer kuresinde tutin sektoru en bé-
yilk senaye sahaslarinden biridir. iI-
lik sigaret istehsalindan har birimi-
zo texminan 100 qutu sigaret di-
sir. Siqaret satisi 300 milyard dol-
lardan artiq gelir getirir ve tutlin gir-
ketleri getdikce boyuyir. Ancag, bu
igtisadi artim beseriyyatin rifahina
xidmet etmir.

Dinya Banki siqaret sebabli
xastaliklorin maddi naticalerini, bu
xostaliklor Gzinden ortaya c¢ixan
amak qabiliyyetinin itirilmasini,
yangin ziyanlarini va sigareta xarc-
lenen pul miqgdarini hesablayaraq
bunlarin dunya igtisadiyyatina 500
milyard dollardan ¢ox ziyan vurdu-
gunu ortaya qoydu. Lakin, bu sahs-
de vurulan ziyanin hamisini geyde
almagq mumkin olmadigindan eks-
pertlor bu mablagin an azi 2-3 dafe
artiq ola bilecayini geyd edirlor.

Giunahsiz
zararcakanlar

Alimlerin dediyine gbre, siqaret
cokmemakle 6mru uzatmag ve
saglam yasamagq olar. Sonuncu si-
garetden sonra 20 daqige erzinde
gan tezyigi normal seviyyaye catir.
Bir ginden sonra infarkt kecirma
sansi azalir, bir ilden sonra isa
Urak xastaliklerinin inkisaf etmasi
riski sigaret cokan adamla mugayi-
sade yariya enir.

Toekce siqaret ¢cokan adam de-
yil, siqaret tustusi ile nefes alan
adamlar da risk qarsisinda olurlar.
Alimlar subut edibler ki, siqaret ¢e-
ken adamlarda rast gslinen dehget-
li xosteliklora sigaret cekmayan
adamlarda da rast gelinir ki, bu da
onlarin sigaret ¢ekilon otaqda ne-
fos almasi ile baghdir. Cunki ¢aki-
loan her siqaretin 25 %-i onu ¢oeke-
nin_organizmine_hopursa, 50%-i
nafes alinan havada qgalir ve tenaf-
flls zamani hamin yerdsa olanlarin
ciyarlerine yol tapir. Digar 25% ise
yanib kul olur.

Umumiyystle, Azarbaycanda
sigaret reklaminin ve 18 yasdan
asagi olan sexslera sigaret satisi-
nin gadagan olunmasi, hamginin
gapali ictimai yerlerdesi siqaret ¢o-
kilmasina qadaga goyulmasi teqdi-
relayiq haldir.
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