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Òÿ ðÿ âÿç ñó éó: Ïÿù ðè çè íè çÿ ýöú ëö áèò êè
ÿñàñ ëû ãè äà ëàð ÿëà âÿ åò ìÿ éèí ÿí éàõ øû éî ëó
òÿ ðÿ âÿç ñó éó è÷ ìÿê äèð. Ïî ìè äîð ñó éó íóí
òÿð êè áèí äÿ êè ëè êî ïåí ïðîñ òàò õÿð ÷ÿí ýè ðèñ êè íè
àçàë äûð. ×ó üóí äóð ñó éó èñÿ àú ëû üû íû çû èäà ðÿ
åäÿí ëèô ëÿ äî ëó äóð. Òÿ ðÿ âÿç øè ðÿ ñèí äÿ àäè
ìåé âÿ øè ðÿ ñèí äÿí äà ùà àç øÿ êÿð âÿ êà ëî ðè
âàð. Ëà êèí òÿ ðÿ âÿç ñó éó íóí òÿð êè áèí äÿ êè íàò -
ðèó ìà äèã ãÿò éå òè ðèí. Òÿð êè áèí äÿ íàò ðèóì àç
îëàí ëà ðû ñå ÷èí.

"Ìèë ê ñ ùà êå": Êà ëî ðè ìèã äà ðû âÿ äîé ìóø

éàü òóð øó ñó áà õû ìûí äàí ÿí çÿ ðÿð ëè è÷ êè -
ëÿð äÿí áè ðè äÿ ìèë ê ñ ùà êå äèð. Ìö òÿ õÿñ -
ñèñ ëÿð õÿ áÿð äàð ëûã åäèð êè, òÿð êè áèí äÿ øî -
êî ëàä ëû äîí äóð ìà îëàí ñöä êîê òåé ë ëÿ ðè
ãà ðà úè éÿ ðèí äöø ìÿ íè äèð. Òÿð êè áèí äÿ
êîí ñåð âàí ò ëàð îëà áè ëÿí áó è÷ êè ëÿð ïèé -
ëÿí ìÿ éÿ ñÿ áÿá îëàí ãè äà ëàð êà òå ãî ðè éà -
ñûí äà ùå ñàá åäè ëèð.

Ìåé âÿ êîê òåé ëè: Áó ìÿù ñóë ëà ðûí ÷î -
õóí äà àç ìèã äàð äà ðåàë øè ðÿ âàð. Îí ëà -
ðûí ÿñàñ ìàä äÿ ëÿ ðè ñó âÿ éöê ñÿê ôðóê òî -
çà ãàð üû äà ëû ñè ðî ïó äóð. Áó è÷ êè ëÿð áèð
÷îõ ñÿ ðèí ëÿø äè ðè úè è÷ êè ëÿ ðÿ áÿí çÿ éèð, êà -
ëî ðè âÿ øÿ êÿð ëÿ çÿí ýèí äèð, ëà êèí ãè äà äÿ -
éÿ ðè áà õû ìûí äàí çÿèô äèð. Àðàø äûð ìà ëàð

ýþñ òÿ ðèð êè, øÿ êÿð ëè ìåé âÿ è÷ êè ëÿ ðè
óøàã ëàð äà ïèé ëÿí ìÿ èëÿ áàü ëû ñàü -
ëàì ëûã ïðîá ëåì ëÿ ðè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð áó úöð è÷ êè ëÿ ðè
àçàë ò ìà üû ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð ëÿð.

Ãàç ëû è÷ êè ëÿð: Ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ -
ðèí èë ëÿð äèð åò äè éè õÿ áÿð äàð ëûã ëà ðà
áàõ ìà éà ðàã, ñó êè ìè ÿí ÷îõ èñ -
òåù ëàê åäè ëÿí è÷ êè ëÿð äèð. Éå íè áèð
àðàø äûð ìà éà ýþ ðÿ, ýöí äÿ ëèê ãàç ëû
è÷ êè ëÿð óçóí ìöä äÿò äÿ àë êî ãîë
ãÿ äÿð ãà ðà úè éÿ ðÿ çÿ ðÿð âå ðèð.

Ñïèð ò ëè è÷ êè ëÿð: Ìöí òÿ çÿì
îëà ðàã ãÿ áóë åäè ëÿí ñïèðò ùÿì ãà -
ðà úè éÿð õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè íÿ, ùÿì äÿ ÿí
ÿñà ñû ñè ðî çà ñÿ áÿá îëóð. Óçóí

ìöä -
äÿò ëè ñïèðò èñ òè ôà äÿ ñèí äÿ ãà ðà úè éÿð
óüóð ñóç îëóð. Àë êî ãî ëóí òÿ ñè ðè àë -
òûí äà îëàí áàø ãà áèð îð ãàí áþé -
ðÿê äèð. Àë êî ãîë èñ òåù ëà êû áþé ðÿê -
ëÿ ðèí ñó ñóç ëàø ìà ñû íà âÿ çà ìàí
êå÷ äèê úÿ ñïèðò èñ òåù ëà êû äà âàì
åäÿð ñÿ, áþé ðÿê ëÿ ðèí úèä äè çÿ äÿ -
ëÿí ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Àë êî ãî ëóí
ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ âÿ áå éè íÿ âåð äè éè
çÿ ðÿð äÿí þç ïà éû íû àëûð. Àë êî ãî -
ëóí çÿ ðÿð ëÿ ðèí äÿí éàä äàø èò êè ñè
âÿ ìöõ òÿ ëèô áå éèí õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè äÿ
áàø âå ðèð. Ìÿ äÿ âÿ áà üûð ñàã ëàð äà
ãà íàõ ìà, òÿç éèã õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðè,
öðÿ éèí èø ðå æè ìè íèí ïî çóë ìà ñû äà
ñïèð òèí ñàü ëàì ëû üà çÿ ðÿð ëÿ ðè ñû ðà -
ñûí äà ñà éà áè ëÿ úÿ éè ìèç ïðîá ëåì -
ëÿð äèð.

100 ôàèç øè ðÿ: ßí éàõ øû ñå -
÷èì ùå÷ áèð äàä ëàí äû ðû úû ÿëà âÿ

åäèë ìÿ ìèø 100 ôàèç øè ðÿ äèð. Áóí ëàð
âè òà ìèí ëÿð âÿ õÿñ òÿ ëèê ëÿð ëÿ ìö áà ðè çÿ

àïà ðàí àí òèîê ñè äàí ò ëàð ëà äî ëó äóð. Ïðîá ëåì
îí äà äûð êè, ìåé âÿ øè ðÿ ñè òÿ áèè îëà ðàã ÷îõ ëó
øÿ êÿð âÿ êà ëî ðè åù òè âà åäèð. Áèð êà ñà òÿ ìèç
àë ìà øè ðÿ ñè ÷îõ øÿ êÿð åù òè âà åäÿ áè ëÿð. Áó
ñÿ áÿá äÿí áèð ÷îõ äèå òî ëîã ëàð ýöí äÿ éàë íûç 1
ñòÿ êàí øè ðÿ è÷ ìÿ éè ìÿñ ëÿ ùÿò ýþ ðöð.

Íàð øè ðÿ ñè: Íàð øè ðÿ ñè ãè äà ëàí äû ðû úû øè ðÿ -
ëÿð ñè éà ùû ñûí äà áè ðèí úè éåð äÿ äèð. Øÿ êÿð âÿ
êà ëî ðè ëÿð ëÿ çÿí ýèí îëàí íàð øè ðÿ ñè éöê ñÿê äî -
çà äà àí òèîê ñè äàí ò ëà ðà ìà ëèê äèð. Áó ìàä äÿ -
ëÿð áå éèí ôóí ê ñè éà ëà ðû íû çû ãî ðó éóð âÿ ñè çè

õÿð ÷ÿí ý äÿí ãî ðó éóð. Áèð àðàø äûð ìà éà ýþ ðÿ,
ýöí äÿ 225 ãðàì íàð ñó éó è÷ ìÿê ïðîñ òàò âÿ -
çè õÿð ÷ÿí ýè íèí òÿê ðàð ëàí ìà ñû íû àçàë äûð.

Ãà ðà ýè ëÿ ñó éó: Ãà ðà ýè ëÿ äÿ êè ìàä äÿ ëÿð
áåé íè íè çè ñàü ëàì ñàõ ëà éà áè ëÿð. Êè ÷èê áèð
àðàø äûð ìà äà òÿä ãè ãàò ÷û ëàð ãà ðà ýè ëÿ íèí éåò -
ìèø éàø ëà ðûí äà îëàí éåò êèí ëÿ ðèí éàä äà øû íà
òÿ ñè ðè íè àðàø äûð äû ëàð. 12 ùÿô òÿ ÿð çèí äÿ ýöí äÿ

2,5 ñòÿ êàí çî üàë ñó éó è÷ÿí -

ë ÿ  -
ðèí þé ðÿí ìÿ âÿ éàä äàø òåñ ò ëÿ ðèí äÿ íÿ çÿ ðÿ -
÷àð ïà úàã éàõ øû ëàø ìà ìö øà ùè äÿ îëó íóá.
Îäóð êè, áåé íè íè çèí ñàü ëàì èø ëÿ ìÿ ñè íè èñ òÿ -
éèð ñè íèç ñÿ, ãà ðà ýè ëÿ ñó éó íó ñå ÷èí.

Àë áà ëû ñó éó: Àë áà ëû øè ðÿ ñè àí òè èí ô ëà ìà -
òóàð õö ñó ñèé éÿò ëÿ ðÿ ìà ëèê îë ìàã ëà éà íà øû,
áîë àí òèîê ñè äàí ò ëà ðà ìà ëèê äèð. Áèð àðàø äûð -
ìà éà ýþ ðÿ, ìÿø ã äÿí ÿâ âÿë âÿ ñîí ðà àë áà ëû
ñó éó è÷ ìÿê ìÿø ã äÿí ãàé íàã ëà íàí ÿçÿ ëÿ
àü ðû ëà ðû íû àçàë äà áè ëÿð.

Ãûð ìû çû öçöì ñó éó: Ãûð ìû çû öçö ìöí
òÿð êè áèí äÿ ôëà âî íîèä ëÿð âÿ ðåñ âå ðàò ðîë àä ëû
àí òèîê ñè äàí ëàð âàð. Îíà ýþ ðÿ äÿ ãûð ìû çû
öçö ìöí øè ðÿ ñè íè è÷ ìÿê ëà çûì äûð. ×öí êè ñèç
òî õóì ëà ðû, ãà áû üû íû áèð ëèê äÿ èñ òåù ëàê åäèð ñè -
íèç. ßýÿð òî õóì ëà ðû ÷û õà ðûá ìåé âÿ íè éå ñÿ -
íèç, òî õóì ëàð äà ýèç ëÿí ìèø ãè äà ëà ðû ÿë äÿí âå -
ðÿ úÿê ñè íèç.

Ïîð òà üàë ñó éó: Ñÿ ùÿð éå ìÿ éè íèí ÿñàñ
ãè äà ëà ðûí äàí áè ðè îëàí ïîð òà üàë ñó éó Ú âè òà -
ìè íè èëÿ çÿí ýèí äèð. Èì ìó íè òå òè äÿñ òÿê ëÿ éÿí
ïîð òà üàë ÷îõ âàõò ñö ìöê ëÿ ðè ýöú ëÿí äè ðÿí
êàë ñèóì âÿ Ä âè òà ìè íè èëÿ çÿí ýèí ëÿø äè ðè ëèð.
Øÿ êÿð ñèç ïîð òà üàë ñó éó àë áà ëû âÿ éà öçöì
øè ðÿ ñèí äÿí äà ùà àç êà ëî ðè éÿ ìà ëèê äèð.

Óøàã ëàð âÿ øè ðÿ ëÿð: Óøàã ëà ðûí ÷î õó ñó -
éó ñå âèð. 6 éà øà ãÿ äÿð óøàã ëàð ö÷öí ýöí äÿ
115-170 ãðàì ìåé âÿ øè ðÿ ñè êà ôè îë äó üó áèë -
äè ðè ëèð. 7-18 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí 225-340
ãðàì øè ðÿ òþâ ñè éÿ îëó íóð.

ÑÈÀ ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ áàü ëû àðàø äûð ìà àïà ðà ðàã
ãè äà öç ðÿ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿ ðèí âÿ äèå òî ëîã ëà ðûí
ôè êèð ëÿ ðè íè þé ðÿ íèá:

Äèå òî ëîã Úåé ùó íÿ Éó ñè ôî âà: "Ãàç ëû,
øÿ êÿð ëè è÷ êè ëÿ ðèí 60 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ áè çÿ âåð -
äè éè çÿ ðÿð áóí ëàð äûð:

1. Èëê 10 äÿ ãè ãÿ: 10 ÷àé ãà øû üû ãÿ äÿð øÿ -
êÿð äÿð ùàë ãà íû íû çà äà õèë îëóð. Íîð ìàë ýöí -
äÿ ëèê äî çà íûí 100 ãà òû íà ãÿ äÿð äèð. Öðÿê áó -
ëàí ìà ñû íûí îë ìà ìà ñû íûí ñÿ áÿ áè òÿð êè áèí äÿ -
êè "ôîñ ôîð òóð øó ñó äóð".

2. Èëê 20 äÿ ãè ãÿ: Ãàí øÿ êÿ ðè íèç ùÿä äèí -

äÿí àð òûã éöê ñÿ ëèð. Íÿ òè úÿ äÿ ìÿ äÿàë òû âÿ çè -
íèç äÿ àð òûã èí ñó ëèí èô ðàç îëó íóð âÿ àð òûã ãàí
øÿ êÿ ðè ãà ðà úè éÿð äÿ ïèé øÿê ëèí äÿ éû üûë ìà üà
áàø ëà éûð.

3. 40 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ: Áö òöí êî ôåèí äþâð
åäèð. Ãà íà äà õèë îëóð. Ãàí òÿç éè ãè éöê ñÿ ëèð,
ãà ðà úè éÿð äÿí äà ùà ÷îõ øÿ êÿð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð âÿ
ãà íà êå ÷èð âÿ ãàí øÿ êÿ ðè éå íè äÿí éöê ñÿ ëèð.

4. 45 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ: Áå éèí äÿ äî ïà ìèí
èñ òåù ñà ëû àð òûð, õîø áÿõ ò ëèê ùèñ ñè áàø ëà éûð (ùå -
ðîè íèí òÿ ñè ðè íÿ áÿí çÿð òÿ ñèð éà ðà íûð.

5. 60 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ: Àíè àú ëûã ùèñ ñè éà -
ðà íûð.

6. Éå íÿ øèð íèé éàò ëà ðà ùö úóì åäèð ñè íèç.
7. Ïèé ëÿí ìÿ õÿñ òÿ ëè éè áå ëÿ úÿ áàø ãàë äû -

ðûð.
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Çÿ ðÿð ëè è÷ êè ëÿ ðèí 
áè ëèí ìÿ éÿí òÿ ðÿô ëÿ ðè  

Çÿ ðÿð ëè ãè äà ëàð ýö íö ìö çöí ÿí
ìö ùöì ñàü ëàì ëûã ïðîá ëåì ëÿ -
ðèí äÿí áè ðè äèð. Áèð ÷îõ èø ëÿí ìèø
âÿ ÿëà âÿ òÿð êèá ëè ãè äà ëàð, õö ñó -
ñè ëÿ ôàñò ôî îä ãè äà ëà ðû áó ãðó ïà
äà õèë äèð. Ñîí àðàø äûð ìà ëàð ýþñ -
òÿ ðèá êè, çÿ ðÿð ëè ãè äà ëàð ÿí àç ñè -
ãà ðåò ãÿ äÿð þëöì úöë äöð. Ñàü -
ëàì ãè äà ëàí ìà éà ðàò ìàã ö÷öí
áèð ÷îõ õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðèí, õö ñó ñè ëÿ
äèà áåò âÿ ïèé ëÿí ìÿ íèí èí êè øà ôû -
íà ñÿ áÿá îëàí çÿ ðÿð ëè ãè äà ëà ðû
òà íû ìàã ëà çûì äûð. 1970-úè èë ëÿð -
äÿí áÿ ðè òÿ áèè ïÿù ðèç èí òåí ñèâ
óð áà íè çà ñè éà âÿ ñÿ íà éå ãè äà èñ -
òåù ñà ëû èëÿ àä äûì- àä äûì èø ëÿí -
ìèø ñö íè ãè äà éà ÷åâ ðèë äè.
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ßââÿëè-Ñÿù-12
Ãàç ëû è÷ êè ëÿð îð ãà íèç ìà ö÷öí

÷îõ òÿù ëö êÿ ëè äèð. Ùÿì éöê ñÿê êî -
ôåèí âàð òÿð êè áèí äÿ, ùÿì äÿ ÷îõ
òóð øó ëó üó éöê ñÿê îëàí áèð è÷ êè äèð
âÿ îð ãà íèç ìè íèí ÏÙ áà ëàí ñû íû ïî -
çóð".

Ñàü ëàì ãè äà ëàí ìà ìö òÿ õÿñ -
ñè ñè Ìÿù ñÿ òè Ùö ñåé íî âà: "Ñö íè
ãè äà ëà ðà õö ñó ñè ëÿ óøàã ëàð ö÷öí

ùà çûð ëà íàí ñÿ -

ùÿð éå ìÿê ëÿ ðè âàð êè, áóí ëà ðà ïîï -
úîðí, êóê ðóç ëàð, ãàð üû äà ëû äàí ùà -
çûð ëà íàí éå ìÿê ëÿð äà õèë äèð. Áóí ëà -
ðûí èí ñàí îð ãà íèç ìè íÿ çÿ ðÿð ëÿ ðè
÷îõ äóð. Äà ùà ÷îõ äà 25 éà øà ãÿ -
äÿð îëàí îð ãà íèç ìÿ çÿ ðÿð ëè äèð.
×öí êè îð ãà íèç ìÿ ëà çûì îëàí ôàé -
äà ëû ãè äà åëå ìå íåò ëÿ ðè ùÿ ìèí ñö íè

ãè äà ëà ðûí òÿð êè áèí äÿ
éîõ äóð. Èí êè øàô åò ìÿê -
òÿ îëàí îð ãà íèç ìÿ ùÿ -
ìèí ñö íè ãè äà ëàð ùÿð òÿ -
ðÿô ëè çÿ ðÿð ëÿ ðè íè ýþñ òÿ -
ðèð. Áó ðà éà áè ðèí úè îëà -
ðàã ãè äà ëàí ìà ãàé äà -
ëà ðû íûí ïî çóë ìà ñû àèä -
äèð. ×öí êè îí ëà ðûí òÿð -
êè áèí äÿ ùÿä äèí äÿí àð -
òûã ðÿí ý ëÿí äè ðè úè ëÿð,
äàä ëàí äû ðû úû ëàð, ãî ðó -
éó úó ìàä äÿ ëÿð âÿ îí -
ëà ðûí óçóí ìöä äÿò ãàë -
ìà ñû ö÷öí êèì éÿ âè
ãàò ãû ìàä äÿ ëÿ ðè âó ðó -
ëóð êè, áóí ëà ðû äà óøàã
éàø ëà ðûí äà ãÿ áóë åò äèê -
äÿ ÿã ëè èí êè øàô äàí ýå ðè
ãàë ìà éà ñÿ áÿá îëóð.
×öí êè êèì éÿ âè ìàä äÿ -
ëÿð áè ðèí úè áå éèí ùö úåé -

ðÿ ëÿ ðè íè çÿ äÿ ëÿ éèð âÿ îí ëà ðà òîê òèê
òÿ ñè ðè íè ýþñ òÿ ðèð. Áó çà ìàí äà
óøàã ëàð äà äèã ãÿò ÿñ êèê ëè -

éè, éåð ëè- éåð ñèç ùè ïå ðàê òèâ ëèê, äàè -
ìà þç ëÿ ðèí äÿ éîð üóí ëóã, ýþç
ñàü ëàì ëû üû íà çÿ ðÿð, äåï ðåñ ñè éà
ùàë ëà ðû îëóð.

Ùÿì ÷è íèí, ñö íè ãè äà ëàð îð ãà -
íèç ìèí ìàä äÿ ëÿð ìö áà äè ëÿ ñè íè
ïî çóð. Áóí ëà ðà è÷ êè ëÿð äÿ àèä äèð.
Áó çà ìàí äà áà üûð ñàã ëàð äà ïîð -
á ëåì éà øà íûð âÿ èì ìóí ñèñ òå ìè
çÿèô ëÿ éèð. Áó äà õÿñ òÿ ëèê ëÿ ðÿ éîõ -
ëóñ ìà ðèñ êè íè àð òû ðûð.

Ñö íè ãè äà ëàð ùÿì äÿ ùö úåé -
ðÿ ëÿ ðèí ôóí ê ñè éà ñû íû çÿ äÿ ëÿ éèð.
Áóí ëàð åð êÿí ãî úàë ìà üà ñÿ áÿá
îëàð. Ùÿ ìèí ñó íè ãè äà ëàð òà ìà -
ìè ëÿ ùÿçì îëóí ìóð âÿ íÿ òè úÿ äÿ
äÿ ãà ðà úè éÿð ëÿ áþé ðÿê ëÿ ðÿ ìÿí ôè
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ùö úåé ðÿ ôóí ê ñè éà -
ñû íû ïîç äó üó ö÷öí ÿí ÷îõ õÿð -
÷ÿíý õÿñ òÿ ëè éè íÿ ñÿ áÿá îëóð.
Éàõ øû îëàð êè, ùÿ ìèí ñó íè ãè äà âÿ
ñö íè è÷ êè ëÿð äÿí óçàã äó ðàã. Òÿ áèè
ãè äà ëàð ëà ãè äà ëà íàã. Ðÿô þì ðö
óçóí îëàí ãè äà ëàð ÷îõ çÿ ðÿð ëè äèð âÿ
êèì éÿ âè ãàò ãû ìàä äÿ ëÿ ðè èëÿ çÿí -
ýèí äèð.

È÷ êè ëÿ ðèí éå ðè íÿ ñó âÿ éà õóä äà
äàä ëàí äûð ìàã ö÷öí ìåé âÿ ëÿð ÿëà -
âÿ åäÿ áè ëÿ ðèê. Åé íè çà ìàí äà, ãûø -
äà äà èñ òè ãàé íàí ìûø ñó èëÿ àç øÿ -
êÿð ë êè ìåé âÿ ëÿ ðè ñó äà äàä ëàí äû ðà

áè ëÿ ðèê. Áóí ëà ðûí ÿí ôàé äà ëû ñû
íà íÿ ëè ìîí

èñ òè ñó äÿì ëÿ ìÿ ñè äèð. Áè ðàç ñî éó -
äóã äà äà áàë ÿëà âÿ åò ñÿ íèç éàõ øû
îëàð. Áó èì ìóí ñèñ òå ìè íè ýöú ëÿí -
äè ðèð, ãàí äþâ ðà íû íû éàõ øû ëàø äû ðûð".

Äèå òî ëîã Ëåé ëà Çöë ôö ãàð ëû:
"Áèç, ÿí çÿ ðÿð ëè ãè äà ãðó ïóí äà éåð
àëàí ãè äà ëà ðû ñàé äûã äà èëê íþâ áÿ -
äÿ "ôàñò- ôî îä" âÿ ãàç ëû è÷ êè ëÿ ðè
ãåéä åäè ðèê. Ìÿí ùÿ ìè øÿ äå éè ðÿì
êè, øè ðèí ÷àé éàõ øû è÷ êè äå éèë. Èí äè
ñèç äö øö íöí êè ãàç ëû øè ðèí è÷ êè ëÿð
íå úÿ çÿ ðÿð ëè äèð. Áó ðà äà ýöú ëö éöê -
ëö øÿ êÿð âàð. Áó è÷ êè ëÿð äÿ øè ðèí ÷àé -
äàí ãàò- ãàò øÿ êÿð ÷îõ äóð.

Èêèí úè çÿ ðÿð îäóð êè, ãàç ëû è÷ êè
îë äó üó ö÷öí ãà çû âå ðÿí ìàä äÿ
êàð áîí îê ñè äè äèð. Áó äà ÷îõ çÿ ðÿð -
ëè äèð âÿ îð ãà íèç ìÿ ùå÷ áèð ôàé äà ñû
éîõ äóð. Øè ðèí ãàç ëû è÷ êè ëÿð äÿ äÿ
áîë úà êàð áîí îê ñè äè âàð.

Ö÷öí úö ñö áó è÷ êè ëÿ ðèí ìÿí øÿ -

éè ìÿ ëóì äå éèë. Áÿ çè ëÿ ðè ñèò ðóñ
ìåé âÿ äà äû âåð ñÿ äÿ î ìåé âÿ íèí
þçö è÷ÿ úÿ éèí òÿð êè áèí äÿ îë ìóð.
Áó ðà äà àí úàã äà äàð òû ðû úû ëàð âÿ äè -
ýÿð ãàò ãû ìàä äÿ ëÿ ðè îëóð.

Èí ñàí ëàð áó è÷ êè ëÿ ðè îíà ýþ ðÿ
äà âàì ëû îëà ðàã è÷èð ëÿð êè, îí ëà ðûí
àüûç ëà ðûí äà äàü ðå ñåï òóð ëà ðû àê òèâ -
ëÿ øèð. Íÿ òè úÿ åòè áà ðÿè ëÿ øèð êÿò ëÿ ðèí
áèç íåñ ìà ðàã ëà ðû òÿ ìèí îëó íóð.
Îí ëàð ö÷öí äÿ èí ñàí ñàü ëàì ëû üû
äå éèë, ãà çàíú þíÿì ëè äèð

Òÿ áèÿò -
äÿ áó

è÷ êè ëÿ ðÿ ÷îõ ýþ çÿë àë òåð íà òèâ ëÿð âàð
êè, áó ðà éà äà òÿ áèè ñó âÿ áèò êè ÷àé -
ëà ðû àèä äèð".

ÑÈÀ àðàø äûð ìà ìþâ çó ñó èëÿ
áàü ëû øÿ ùÿð ñà êèí ëÿ ðè íèí ôè êèð ëÿ ðè íè
äÿ þé ðÿ íèá.

Øÿ ùÿð ñà êè íè Àëè éÿ Ãà ðà éå -
âà: "Ñö íè ãè äà ëàð èí ñàí îð ãà íèç -
ìè íÿ ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ùÿì ÷è -
íèí áóí ëàð ìÿ äÿ -áà üûð ñàã ñèñ òå -
ìè íÿ äÿ ÷îõ ïèñ òÿ ñèð åäèð. Ìöì -
êöí ãÿ äÿð áó ãè äà ëàð äàí, è÷ êè ëÿð -
äÿí óçàã äóð ìàã ëà çûì äûð. Áó è÷ -
êè ëÿð ìÿ äÿ íè ïàð ÷à ëà éûð âÿ èí ñàí
îð ãà íèç ìè íÿ ùå÷ áèð ôàé äà ñû éîõ -
äóð. Îíà ýþ ðÿ äÿ òÿ áèè ìåé âÿ øè -
ðÿ ëÿ ðè è÷ ìÿê ÿí äöç ýöí ñå ÷èì äèð.

Öìó ìèé éÿò ëÿ, îð ãà íèê ãè äà ëàð
îð ãà íèç ìÿ ôàé äà ëû äûð, èì ìó íè òå òè
ýöú ëÿí äè ðèð. Ìÿí òÿ áèè øè ðÿ ëÿ ðè ÷îõ
ñå âè ðÿì. ×öí êè øè ðèí ãàç ëû è÷ êè ëÿð
ìÿ íÿ ÷îõ ïèñ òÿ ñèð åäèð".

Øÿ ùÿð ñà êè íè Àé òàú ßëè éå âà:
"Ìÿí äà ùà ÷îõ ñö íè ãè äà ëàð - è÷ êè -
ëÿð äÿí "Ñïðè òå"éÿ öñ òöí ëöê âå ðè -
ðÿì. ßë áÿò òÿ êè, ñö íè ãè äà ëàð îð ãà -
íèç ìÿ ÷îõ çè éàí äûð. Áèð äþ íÿì
ùÿä äèí íÿí àð òûã "Èúå òåà" àä ëàí äû -
ðû ëàí ñî éóã ÷àé äàí è÷ äè éèì ö÷öí
ìÿ äÿ ãàñ ò ðè òèì éà ðàí ìûø äû âÿ áó -
íà ñÿ áÿá íîð ìà äàí ÷îõ ãÿ áó ëóì
èäè.

Ìÿí äö øö íö ðÿì êè, áó è÷ êè ëÿ ðè
ìÿí ôè òÿ ñè ðè îë ìà éàí áàø ãà è÷ êè ëÿð
èëÿ ÿâÿç åò ìÿê îëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
"Ñïðè òå"íè - ëè ìîí ëó ñó èëÿ, "Ôàí -
òà"íû ïîð òà üàë ñó éó èëÿ, "Èúå òåà"íû
àäè ÷à éà ëè ìîí âÿ éà øàô òà ëû äè ëèì -
ëÿ ðè ãà òûá ñî éó äà ðàã ÿë äÿ åäÿ áè -
ëÿ ðèê".

Øÿ ùÿð ñà êè íè Àé ñó Ìÿì ìÿ -
äî âà: “ßñ ëèí äÿ, ÝÌÎ- ëó ãè äà ëà ðû
ùÿ éà òû ìû çûí ùÿð éå ðèí äÿ ùÿò òà "òÿ -
áèè ãè äà ëàð" àäû àë òûí äà äà ýþ ðÿ áè -
ëè ðèê. Ñþç äÿ áó ãè äà ëàð èí ñàí ëû üû
àú ëûã äàí ãóð òà ðà úàã, ãëî áàë èñ òè -
ëÿø ìÿ íèí ãàð øû ñû íû àëà úàã. Àì ìà
çÿ ðÿð ëÿ ðèí äÿí öìó ìèé éÿò ëÿ äà íû -
øûë ìûð. Áó ýöí ñö íè ÿòèí èñ òåù ñà ëû
áå ëÿ ýå íèø ìö çà êè ðÿ ìþâ çó ñó -
äóð. Áó ìþâ çó íó äÿñ òÿê ëÿ éÿí ëÿð
èñÿ éà ùåé âàí ñå âÿð ëÿð ,éà äà
ùåé âàí ëà ðû ìÿùâ åäÿí ãó ðóì ëà -
ðûí þçö äöð. ×îõ èí ñàí íîð ìàë éà -
íà øûð, áÿ çè ñè öìó ìèé éÿò ëÿ ÿùÿ -
ìèé éÿò âåð ìèð. ×îõ àç èí ñà íûí

áó íà äèã ãÿò åò äè éè íè ýþ ðö ðöê.
Ãàë äû êè, ìÿí ôè òÿ ðÿô ëÿ ðè áó

ñîí ñóç ëóã ëà éà íà øû èí ñàí äà áèð
ñû ðà õðî íè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð éà ðà äûð.
Ùÿò òà ôÿð ãèí äÿ îë ìà ñàã áå ëÿ ñè íèð
ñèñ òå ìè ìè çÿ òÿ ñèð åäèð. Òÿ áèè ãè äà -
ëàð òàï ìàã îë äóã úà ÷ÿ òèí äèð. ×öí -
êè áó ýöí þçö ìöç áå úÿð ìÿê ö÷öí
àë äû üû ìûç òî õó ìóí áå ëÿ ýå íè äÿ -
éèø äè ðè ëèá. Ìöì êöí îë äóã úà óçàã
äó ðóá, ìÿú áó ðè ùàë ëàð äà ìè íè ìóì
èñ òè ôà äÿ åäèë ìÿ ñè òÿ ðÿô äà ðû éàì.
Õö ñó ñÿí ñîí äþâ ð ëÿð þçöì äÿ
ìöì êöí îë äóã úà óçàã ãà÷ ìà üà
÷à ëû øû ðàì".

Øÿ ùÿð ñà êè íè Ôàò ìà Àá äóë ëà:
"Áå ëÿ ãè äà ëàð äàí èñ òè ôà äÿ åäè ðÿì.
Äàä ëà ðû íû áÿ éÿ íè ðÿì. Ñþç ñöç,
ñàü ëàì ëû üà çè éàí ëà ðû âàð. Îíà ýþ -
ðÿ äÿ, ùÿô òÿ äÿ áèð íå ÷ÿ ýöí, ôà ñè -
ëÿ ëÿð ëÿ ãÿ áóë åäè ðÿì. Õö ñó ñÿí äÿ
ñÿ ùÿð âÿ àõ øàì ñà àò ëà ðûí äà èñ òè ôà -
äÿ åò ìÿ ìÿ éÿ äèã ãÿò åäè ðÿì. ßí
÷îõ "Úî úà- Úî ëà", "ÊÔÚ" êè ìè
ìàð êà ëà ðûí ìÿù ñóë ëà ðû íû àëû ðàì".

Øÿ ùÿð ñà êè íè Ôà òè ìÿ ßçèç ëè:
"Ìÿí äà ùà ÷îõ "Úî úà- úî ëà" è÷ ìÿ -
éÿ öñ òöí ëöê âå ðè ðÿì. Äà äû íû äà ùà
÷îõ áÿ éÿ íè ðÿì, ñó ñóç ëó üó éà òû ðûð,
ëÿç çÿò ëè äèð äå éÿ ÷îõ ñå âè ðÿì. Àì -
ìà áå ëÿ ãàç ëû ñö íè è÷ êè ëÿð ìÿ äÿ äÿ
ïðîá ëåì ëÿð éà ðà äûð. Áó è÷ êè ëÿ ðèí
ÿâÿ çè íÿ òÿ áèè øè ðÿ ëÿð è÷ ìÿ éÿ öñ -
òöí ëöê âå ðèë ìÿ ëè äèð. Ñàü ëàì ëûã úÿ -
ùÿò äÿí áå ëÿ îë ìà ñû íû öñ òöí òó òó -
ðàì".

Àé øÿí Âÿ ëè

Çÿ ðÿð ëè è÷ êè ëÿ ðèí 
áè ëèí ìÿ éÿí òÿ ðÿô ëÿ ðè  
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