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9 Mart Azarbaycanda Badan

Tarhiyasi va ldman Gunudur

5 Mart Azorbaycanda Badon Tarbiyasi va Idman Giinii kimi
qeyd olunur. Bu tarix Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Ilham Oliyevin "Badan tarbiyasi va idman giinii"niin tasis
edilmasi haqqinda 2005-ci il 4 mart tarixli Saroncamina asa-
son geyd edilir. Azorbaycanda Badon Tarbiyasi va Idman Gii-
niiniin martin 5-da qeyd olunmasi tasadiifi deyil. Mohz 1995-
ci il martin 5-d> Ulu Ondor Heydor Oliyev Baki Idman Sara-
yinda diinya vo Avropa ¢cempionatlarinin qaliblori va miikafat-
cilart ila goriisiib, Idman Fondunu tasis edib, badan tarbiyasi
va idmanin inkisafinda yeni strategiyanin tomalini qoyub.

Malumdur ki, sovet dovrinde Azerbay-
canda idman va baden terbiyasi 6zinin in-
kisaf marhalasine Ulu Onder Heyder Sliye-
vin &6lkamiza rahbaerlik etmasinden sonra
gedam qoymusdur. Mahz Heydar Sliyevin
sayasinda Azarbaycan idmaninin inkisafi ve
ganc naslin saglamhgi i¢lin shamiyyatli ad-
dimlar atilmigdir. Umumilli Liderin respubli-
kamiza rehbarlik etdiyi 1969-1982-ci illorde
Olkads bir cox idman kompleksleri, qurdula-
r1, zallar tikilmisg, idman meydancalar salin-
mig, bdylk idman-saglamliq mearkazleri ya-
radiimigdi. Bels ki, tokce Bakida 1975-ci il-
de 250 idman meydancasi ve seharciyi sa-
linmigdi. 1973-cl ilde respublikanin paytax-
tinda méhtagam idman sarayinin temali qo-
yulmusdu. 1974-cii ilde Bakidan basqa,
Azorbaycanin 36 rayonunda 59 usag-genc-
lor idman maktabi fealiyyat gbstarirdi.

Mustaqilliyimizin ilk illerinde 6lkemizin
disduyd béhranl veziyyst idmani da tenaz-
zille ugratmisdi. Amma Umummilli Lider
Heydar Sliyevin xalqin tekidli telabi ile haki-
miyyata gayidigindan sonra idmana muna-
sibet kokiinden deyigdi. idmanin inkisafi,
ganc naslin manavi-axlaqi terbiyasinin guc-
lendirilmasi masalaleri dbvlet siyasatinin
mUhum istigametlerindan birine cevrildi. QI-
sa bir zamanda Azerbaycanda idmanin inki-
safl sahasinde mihim nailiyyatler alds edil-
di. idmancilarimiz en méteber yarislardan

vatena qizil medallarla gayitmaga basladi-
lar. Qisa zaman kasiyinde Azarbaycan id-
mangcilarinin qazandigi qizil medallarin sayi
70 illik sovet doévrinds qazandigimiz=qizil
medallarin sayini étiib kegdi. Umummilli Li-
der Heyder Sliyev-fiziki tarbiys ve idmanin
inkisafina cox/boylk diggat ayirmisva ¢ixis-
larinin birinde bele demisdir: *idmanin Ve
beden terbiyesinin“inkisafi-ticiin gérilen is-
lor, gelecokda.gbracayimiz islex, ddvlstin\ve
hékumatin siyasstinin-esas istigamatlerin-
dan biridir”.

IDMANGILARIN PESIKAR SaviYYaDa
HAZIRLANMASINA GOSTIRILAN
QAYGI 0Z N3TICASINI VERIR

Azarbaycan Prezidenti Cenab ilham Sli-
yevin rehbarliyi ile 6lke hayatinin bitin sa-
helerinde oldugu kimi, idmanin inkisafina
ybénalmis gerarlarin gabulu, tadbirlerin real-
lagsmasi idman sahasinds 6lkemizin yuksek
beynalxalg niifuz gazanmasina sabab olub.
idmanin maddi-texniki bazasinin méhkem-
lendirilmasi, idmangcilarin pesokar saviyye-
da hazirlanmasina géstarilen qaygi 6z mis-
bat naticesini verib. Mixtelif idman névleri -
gulas, futbol, intellektual oyunlar, sahmat ve
s. ndvlerde Azerbaycan Avropanin ve dun-
yanin diggetinden kenarda galmayib. idma-
na ayrilan digetin nimunasidir ki, méteber

idman yariglari, tadbirlar 6lkemizda davamli
olaraq teskil olunub. Blbatts ki, muasir dov-
rimlzds idman sahesinde gergaklesdirilon
dovlet siyasati, Olimpiya ideallarinin tebligi,
muasir Olimpiya komplekslari ve diger tad-
birler naticasinda, 6lkemiz métebar beynal-
xalq idman yariglarinin kegirildiyi mokana
cevrilmakle yanasi, idmancilarimiz métebar
yariglarin qalibi olub.

Olksmizin sosial-igtisadi inkisafi sahe-
sinde mulayyen olunmus siyasat, respubli-
kamiza ugurlar gatirmakle yanasi, onun
dinya miqgyasinda imicini da yuksaldib.
Umummilli Lider Heyder Oliyevin siyasi ve
igtisadi kursunu ugurla davam etdiran, ide-
yalarini gerceklasdiran Azerbaycan Res-
publikasinin Prezidenti ilham Sliyevin siya-
satinin mantiqi naticesi olaraqg, 6lkenin da-
vamli igtisadi inkisafi temin edilib ki, bu da,
butin sahslerds, elocs ds idman sahssinds
bdylk nailiyyatlarin alde olunmasina sebab
olub. Azarbaycan diinyanin idman arenasin-
da, artiq 6zina layiqli yer tutub, istar beynal-
xalq yariglarda istiraki, isterse de beynal-
xalq yariglara ev sahibliyi etmaesi ila. Tebii
ki, idman ve badan tarbiysasi har bir lkenin
beynalxalg alomde taninmasi, naslin sag-
lam inkisafl G¢ln énemli vasitalarden oldu-
gundan, bu sahaya dévlst tarafinden bdyik
diqgqat ayrilir. Mehz bu sababden de, Azar-
baycan dévleti idmanin, xtsusile da, Olim-
piya Herekatinin inkisafina xususi digqget
yetirir. Umummilli Lider Heyder ®liyevin
diqget ve gaygisi ile 6zinde yeni keyfiyyot
dayisikliklerini exz edan Azarbaycanin
Olimpiya harakati tezlikle surstli inkisaf
marhalesine gadem qoydu. Azarbaycan
Prezidenti ilham Sliyevin bu sahays diggaet-
le yanagsmasi, idmangilarin qayg: ve prob-
lemleri iloe yaxindan maraglanmasi &lkade
idmanin katlavilegsmasina, ganc naslin bu
sahaya sliratli axinina gserait yaradib. Azar-
baycanin idman sahasinde qazandigi nailiy-
yatler, diinya va Avropa ¢empionatlarinda
idmancilarimizin gazandigi medallar ve mi-
kafatlar élkemizin beynaslxalq idman teski-
latlarinda da mdévgeyinin xeyli gliiclanmasi-
ne sabab olub.

Azorbaycan Prezidenti ilham ®8liyevin
hele 1997-ci ilde Milli Olimpiya Komitesinin
rehberi secilmasindan sonra élkemizds id-
mana va badan terbiyasinse diggat.daha da
artdi. idmanin maddi-texniki bazasinin méh-
kamlendirilmasis=idman¢iarin \pesekar so-
viyyade thazirlanmasina gostarilen ‘gayg!
iso, tezlikle 6z~ musbat neticasini verdi.
2008-ci ilin avqustunda Pekind® keciriton
Olimpiya Qyunlafinda Azsrbaycan idmangi-
larinin \qazandiqglari_ galebelori, xususils,
geyd etmakilazimdir. Rekin Olimpiya Oyun-
larinda Azerbaycan 7 ‘medal gazandi ve
dinyanin iki yizden cox 6lkesi arasinda 38-
¢i yeri tutdu. Qlimpiya Oyunlarinda gazani-
lan by galabas ds, heg slibhasiz, dovlatin id-
mana miinasibatinin naticesi idi. MDB &lke-
lori zehmatkeslorinin beynslxalg V idman
Oyunlarinda Azarbaycan idmangilari 37 me-
dal - 9 qizil, 12 giimis va 16 birinc medal
gazandilar.

GANC NASIL FiziKi v MaNavi
CAHITDIN SAGLAM YETISIR

Son 18 ilde Bakida va butévlikds, Azar-
baycanda idman infrastrukturunun yaradil-
masi istigamatinde bdyuk igler gérulib. Ba-
ki Olimpiya Stadionu, Tofig Behramov adi-
na Respublika Stadionu, Baki Su idmani
Sarayi, Baki idman Saray|, "Baku Crystall
Hall”, Baki Tennis Akademiyasi, Heydar Oli-
yev adina idman Arenasi, "Bakcell Arena”,
Baki Aticiliq Merkezi, Baki Ekspo Maerkazi
va diger idman komplekslari muxtalif ndv
yanislarin kecirilmasine imkan verir. indi,

nainki paytaxt Bakida, demak olar ki, 6lka-
mizin batin bdélgelerinde muasir Olimpiya
idman kompleksleri foealiyyat gbstarir. Din-
yanin idman ictimaiyystinin diqgeatini ¢akan
Azorbaycanda - paytaxt Bakida irimiqyasl
yariglar yiiksak saviyyada taskil olunub. Ye-
niyetma clidocularin Avropa gempionati, be-
dii gimnastika Uzra 27-ci diinya ¢gempiona-
t1, sarbest gllas va yunan-Roma gulasi Uz-
ro 24-cl diinya ¢cempionati, gérma qusurlu
paralimpiya¢i cudogular arasinda Avropa
cempionatl, bedii gimnastika Uzro 25-ci
Avropa c¢empionati, qilincoynatma Uzre
goncler vo kadetlor arasinda dinya ¢cem-
pionati, gencler arasinda boks Ulzrs diinya
cempionatl ve s. kegcirilib. Bu yariglarin
Azarbaycanda kecirilmasi, inkisaf etmis bir
dovlet olaraq, har bir sahade oldugu kimi,
idmanda da élkemize bdylk imic gazandi-
rb. ilk Avropa Oyunlarinin da Bakida kegi-
rilmasi bdyik nailiyyat oldu. "Baki - 2015”
Birinci Avropa Oyunlarinin yiksak saviyye-
da taskil olunmasi ve tarixi galabenin ga-
zanilmasi gelacakde élkemizde daha méh-
tosom idman tadbirlarinin kegirilmasi t¢un
yeni perspektivler acdi. Dinyanin 17 gln
arizinds izladiyi bu elit Oyunlarda xalgimi-
zin toleranth@i, silhsevaerliyi, qonaqgparver-
liyi dinyaya nimayis etdirildi. "Baki-2015”
ilk Avropa Oyunlari takca giteda deyil, dun-
ya migyasinda métabar idman tadbiri kimi
tarixilosdi. islam Hemrayliyi Oyunlarinda
Azarbaycan idmangilarinin galebaleri da
yaddaqalan oldu. Bu idman, dostlug ve
gardaslig bayramina c¢evrilen oyunlar bir
daha Azarbaycanin glcinl gésterdi. Azar-
baycan 2015-ci ilde Avropa Oyunlarinda
ikinci, 2017-ci ilde islam Hemrayliyi Oyun-
larinda isa birinci yere layiq géralda.

Paytaxt Bakida kegirilon yarim asrdan
artiq tarixi olan "Formula 1” idman tarixin-
de yeni maraqgl sehifeys cevrildi. 1950-ci
ilden etibaren her il kegirilon "Formula-1”-
in méhtesemliyi Ugtn paytaxtimizda isteni-
lon serait yaradildi. Dunyanin elit yarisma-
larindan olan "Formula 1” diinyanin 190 6l-
kasinde 500 milyondan artiq azarkes taro-
finden izlenildi. Bu da paytaxtimiz strafin-
da kifayst qedar malumati dlnya ictimaiy-
yatina catdirmis oldu.

Daha sonra Minskdae kegirilen ikinci Av-
ropa Oyunlarinda Azarbaycan millisinin
10-cu yerde gerarlasmasi idmanimizin
névbati uguru oldu. 82 idmanci ile temsil
olunan Azarbaycan millisi 28 medal gaza-
naraq, komanda hesabinda 50 &lke arasin-
da 10-cu yerde gerarlasdi. Komandamiz
oyunlan 5 qizil, 10 giimis, 13 birdnc me-
dalla basa vurdu. Azarbaycan Prezidenti II-
ham Oliyev c¢ixslarinin birinde "Bizim id-
mangilar cox pesokar va veatenparvardir.
Cunki geleba ugrunda bu clr azmle miba-
rize aparmaq semimi galbden milyonlarla
Azarbaycan vatandasina sevinc baxs et-
mak istayan idmanciya xasdir”, - deyarak
idmancilarimizin geloecekde de bizi yaxsl
nailiyyatlerle sevindiraceklarina aminliyini
ifade edib.

Batin bu ugurlar onu gbésterir ki, ganc
naslin fiziki vo menavi cehatdan saglam
yetismasini dbvletimiz daim diggat merke-
zinds saxlayir. Mahz bu diqgst va qaygi
Azarbaycanin garsidaki illerde idmanda
daha boyuk ugurlara imza atacagini deme-
yo osas verir.

Bu giin 6lkemizds cemiyyastin inkisaf
edan bdtin sahalari kimi idman da 6z ¢i-
¢coklanma dévrini yasayir. Yiksek saviy-
yali idman infrastrukturunun yaradilmasi ve
olimpiya idman komplekslarinin inga edile-
rok xalgimizin ixtiyarina verilmasi bunun
tezahuruddr.
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