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ox disilindiim, cox dasindim,

qorara galdim ki, aziz oxucula-

rima bir maktub yazim, 6zii da
ya#hi maktub olsun ki, dediklarimi
hafizalarina hakk etsin ki, balka bu
balalardan xilas ola bilarler.

Ha, bu yagl maktub els an baslica gida-
miz olan yagla baglidir. Nenam hamise de-
yordi ki, yag evin "ana haddidir’. Yaqin me-
nasi bele olarmis ki, yag evin an vacib gida-
sidir. Allah rehmat elesin nanalarimiza. Yaziq
arvadlar bu s6zi o zaman deyirdiler ki, har
gun gollarini ¢cirmayib inaklardan litrlarle sid
sagirdilar. Hemin sidii nehradas calxayib yag
duzaldirdiler. Bir kilogram yag olde etmak
Ugun glnlerle emak serf edirdiler. Yadimda-
dir, hale yayda aran kendlarinin camaati dag
kandlerine yaylaga gedirdiler ki, mal-heyvan
bol otdan yeyib yaxs! sud versin ki, onlar da
qisin yagini tuta bilsinler.

O vaxtlar nenslerimiz payiz girends yay-
lagdan bidon-bidon yagla qayidird. il uzunu
da yemayi hamin yagla bisirir, yeyir, Allahin
verdiyi dmri saglam yasayib, vaxtlari ¢atan-
da diinyaya elvida deyirdiler.

He, gelim ¢ixim metleba. indi market-ma-
gazalarimizda satilan kare yaglarindan bshs
edan bir maktubu size yazmagda magsedim
bu oldu ki, birden ele bilarsiniz ki, hemin ana-
nanalerimizin nehra yagdlan kimi keyfiyyatli-
dir ha, o yaglar. Dedim birden dislinarsiniz
ki, yaqgin o vaxtlardan xeyli zaman kegib, sid
ucuzlasib, ya na ise bas verib ki, bu kars yag-
lar bele ucuz giymate baga gelir.

Baxirsan indi marketlerds onlarla ¢gesidde
kara yagi var. Kimin de hansina guicu catirsa,
ondan alib aparir evina, ham sahar yemayin-
da, ham ds yemaklarin hazirlanmasinda isti-
fade edir. Masalan kera yag var ki, 5 kilogra-
mi 30-35 manat, yag var ki, 1 kilogrami 15-20
manat, yag var ki, 1 kilogrami 7-8 manatdir.

Ha, kare yaginin hazirlanmasini o reh-
matliklerdan gérmesaydik, ele hamimiz mar-
ketlarda an ucuz kers yaglarindan alardiq ki,

artiq galan pulumuzu da digar deardi-sarimize
verak. Axi gérmusik. Ya gdzlarimiz garok kor
olardi ki, nanalerimizin bir kilo yagdan yana
na gader sud serf etdiyini, emak verdiyini
goérmazdik, ya da Allahin igidir de, géz verib,
biz de baxib gérmusik. Gormusuk ki, nana-
ler 2-3 giinlin stdUn{ yigib nehrays, sonralar
isa xususi yag masinina tékib yagi necas is-
tehsal edirdilor. Texminan 20 litr stid lazim idi
ki, bir kilogram yag slds eds bilasen.

O zamanlar siid ds ucuz idi, ona gére yag
da bir o gadar baha deyildi. Indi marketlarda
kara yag alarken, aziz bu maktubu oxuyan-

lar, birinci giymatine baxin. Baxdinizmi? Su-
din giymatini de yaxsi bilirsiniz. Tez hamini-
zin alinds olan telefonun kalkulyator bolimu-
na girin, hamin yagin 1 kilograminin giymati-
ni bolin bir kilogram stdin giymatina. Onda
gobracaksiniz ki, hamin yag neca litr siddan
hazirlanib. Ve bir de manim bu maktubda ne-
nalarimizden getirdiyim misali yadiniza salin.
Goracaksiniz ki, nanalarimiz bir kilogram yag
Ugun 20, bezi hallarda 25 litr sid gétururdd-
lerss, sizin almaq istediyiniz yagin qiymati
cemi 5-6 litr sidin giymati edir, ya etmir.
He, ele bu an anlayacagsiniz ki, evinize

yemak Ug¢ln yox, hansisa bir tikis masinini,
ya avtomobilinizi yaglamaq tgln texniki yag
alirsiniz. Bax bunu asla unutmayin. Yox, agar
bu mektuba mahal goymayib séyladiklarima
mana vermasaniz, buyurun, o marketler, o da
siz, 0 da gesid-cesid yaglar. Alin, ala bildikce.
Kilogrami taxminan 5, 8, 12, 13, 15, manata
o gader gesidli yag var ki. Hamisi da guya ke-
ro yaglandir.

Alin aparin, sehar do deyin, yemaklarini-
zi da bisirin. Amma bir masaleni unutmayin
ki, bu yaglar sizi o diinyaya o qadar yaxinlas-
dirir Ki... Her giin 61ima bir addim, bir addim,
sabahi da o diinyada. Odur ki, bu maktubu
yaxsl-yaxgl oxuyun, yazigsiniz, caninizin
gedrini bilin ve sizs taklif olunan yaglarin ha-
misindan almagda aldanmayin. ©n azindan
giymati 15 manat olan kere yagina Umid et-
mak olar. Bilirom, ham da yaxs! bilirom ki,

deyacaksiniz ki, bu giymeata na gader yag
alag ki bizi maasdan-maasa gdrsin. He,
onun da cavabi var. Ucuz alib cox yemakdan-
s9, bahall alib az yeyin. Amma bilin ki, yedi-
yiniz sizi 6lme aparmir, Allahin verdiyi émra
yasamaga aparir.

Yaglh maktubum bu gadar. Sizleri isteme-
saydim, he¢ bu maktubu da yazmazdim. La-
kin istayirem ki, yaziram. Umidvaram ki, s6z-
larimi dinleyacak va "ana hadd” olan bu gida-
dan el ana-nanalarimizin gaydasinca istifa-
de edacsksiniz. insallah.
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