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Бащар юмцрлц инсан
Бир бащар эцнцндя дцнйайа

эюз ачан, щяйатынын бцтцн иллярини
бащар юмрц йашадыьы цчцн еля
бащарда да дцнйадан кючян
Зярифя ханым Ялийева эюркямли
щяким, сядагятли вя мещрибан
щяйат йолдашы, гайьыкеш ана, ясл
инсан кими щяр ан эюзял дуйьуларла
анылыр.

Зярифя ханым Ялийева гядим
Нахчыван дийарында, Шярур району-
нун Шащтахты кяндиндя, эюркямли
алим вя сийаси хадим Язиз Ялийевин
оъаьында дцнйайа эюз ачмышды.
Ушаглыг вя илк эянълик илляри
Шащтахтыда кечян Зярифя Ялийева
бу кяндин маарифчи мцщитинин ишыглы
яняняляриндян файдаланмышды.

Зянэин тящсил яняняляри олан зийалы
аилясинин юзцнямяхсус тярбийя
цсуллары ону щяля ушаг йашларындан,
мяктяб илляриндян етибарян елмя,
ишыглы идеаллара доьру истигамятлян-
дирмишди.

О, 1942-ъи илдя Бакыда орта
мяктяби яла гиймятлярля битирмиш вя
еля щямин ил Азярбайъан Дювлят
Тибб Институтунун Мцалиъя-профилак-
тика факцлтясиня дахил олмушду. Али
тящсил алмаг мягамында Зярифя
Ялийеванын щякимлик сянятини сеч-
мяси атасы, тибб елмляри доктору,
профессор Язиз Ялийевин йолуну
давам етдирмяк арзусундан доь-
мушдурса, эюз щякимлийини ихтисас
кими сечмяси онун хейирхащлыьын-
дан, ишыглы инсан олмасындан иряли
эялмишди.

Тялябялик щяйатынын илк эцнля-
риндян фитри истедады, дярин зякасы,
эениш дцнйаэюрцшц, ити мянтиги
тяфяккцрц, тявазюкарлыьы вя садяли-
йи, инсанпярвярлийи вя вятянпярвяр-
лийи иля тялябяляр арасында щюрмят
газанмыш, профессор-мцяллим
щейятинин диггятини ъялб етмишди.

Фундаментал тибби биликляря
дяриндян йийялянян Зярифя ханым
Ялийеванын гялбиндя инсанларын
эюзляриня нур бяхш етмяк амалы
баш галдырмышды вя О, юз эяляъяк
фяалиййятини тиббин офталмолоэийа
сащясиня щяср етмяйи гаршысына
мягсяд гоймушду. Эюрцнцр, сон
дяряъя зярифлик вя инъялик, щяссас-
лыг вя няъиблик тяляб едян эюз
щякимлийи Зярифя ханымын тябиятин-
дяки надир хцсусиййятляря даща

йахын иди. Зярифя ханымын тимсалын-
да бир даща сцбута йетирилди ки,
пешясини црякдян севян щяким,
щягигятян, харцгяляр йаратмаг
игтидарындадыр.

Эюзляря нур щяким
Зярифя ханым Ялийева ютян

ясрин 50-ъи илляриндя юз хейирхащ
сяняти иля ясл вятяндаш мювгейин-
дя дайанараг халгымызын бяласына
чеврилмиш трахома хястялийинин гар-
шысыны алмаг цчцн ъидди вя мяг-
сядйюнлц мцалиъя-профилактика тяд-
бирляринин щяйата кечирилмяси истига-
мятиндя мцбаризяйя башламышды.
Онун башлыъа мягсяди няйин
бащасына олурса-олсун, тезликля
Азярбайъанда трахома хястялийини
тюрядян сябябляри ашкар едиб ара-

дан галдырмаг, оптимал мцалиъя
цсулларыны тапмаг, мцвафиг профилак-
тик тядбирляри вахтында щяйата кечир-
мякдян ибарят иди. Инсанлары корлуг
язабындан гуртармаг зярурятиндян
доьан бу шяфгятли тядбирлярин щяйа-
та кечирилмяси аьыр зящмят вя
узунмцддятли вахт тяляб едирди.
Зярифя ханым Азярбайъанын бцтцн
районларыны эязяряк трахома оъа-
гларыны ашкар етмиш, юзцнцн тяртиб
етдийи мцалиъя цсулларыны щяйата
кечирмишдир. Онун мювъуд мцалиъя
цсуллары иля йанашы, о дюврцн эцълц
антибиотики щесаб едилян синтомисин-
дян истифадя етмякля мцалиъя цсул-
ларыны щяйата кечирмяси бу аьыр
хястялийин гаршысынын алынмасында
башлыъа рол ойнамышдыр.
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Зярифя ханым Ялийева:
Азярбайъанын 

гцрурла андыьы гадын 

Бцтцн кейфиййятляри иля ясл Азярбайъан ханымы, эюркямли вя
ейни заманда ян йцксяк инсани дяйярляря малик щяким,
Цмуммилли Лидеримиз Щейдяр Ялийевин сядагятли юмцр-
эцн йолдашы, юлкямизя ики лайигли ювлад, ейни заманда
мцзяффяр сяркярдя, лидер бяхш едян гайьыкеш ана Зярифя
ханым Ялийеванын бу ил 100 йашы тамам олур. Бу 100 йашын
фювгцндя Зярифя ханым Ялийева нур сачыр. Онун щяйат
йолуна нязяр салдыгъа эюзляр гаршысында Азярбайъанын щяр
заман гцрурла андыьы бир гадын ъанланыр. Тарих мящз беля
инсанларын сайясиндя йараныр, онларын няъибляшян юмцрляри
эяляъяк нясилляря юрняк, нцмуня олур.
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Елми-тядгигат мювзусу кими дя

Зярифя ханым Ялийеванын эюз хястя-
ликляринин мцасир мцалиъя цсулларына
мцраъият етмяси инсанлара вя онла-
ры ящатя едян мцщитя даща чох ишыг
эятирмяк гайясинин ифадясидир.
Зярифя ханым Ялийева 1959-ъу илдя
“Трахоманын диэяр терапийа цсулла-
ры иля бирликдя синтомисинля мцалиъя-
си” мювзусунда намизядлик диссер-
тасийасыны мцвяффягиййятля мцдафия
етмиш вя тибб елмляри намизяди
алимлик дяряъяси алмышдыр.
Намизядлик диссертасийасы кими бу
мювзунун сечилмяси эениш йайыл-
мыш трахома хястялийинин ян интен-
сив мцалиъя цсулларынын мцяййян
олунмасына вя тятбиг едилиб мцсбят
нятиъяляр алынмасына шяраит йарат-
мышдыр.

Елми фяалиййятини реал щяйатла
цзви сурятдя ялагяляндирян Зярифя
ханым Ялийева юзцнцн намизядлик
диссертасийасы иля щям тибб елмини
йени идейалар вя методларла зянэин-
ляшдирмиш, щям дя йцзлярля инсана
ишыг бяхш етмишдир. Щяля ХХ ясрин
50-ъи илляриндя Зярифя ханым тяряфин-
дян тибб елми цчцн кяшф едилмиш,
елми ъящятдян ясасландырылмыш
мцалиъя цсуллары арадан илляр кеч-
мясиня бахмайараг инди дя тятбиг
едилир вя инсанлара нур бяхш едир.

Зярифя ханым Ялийева ъидди
елми-тядгигат ишляри, мцряккяб ъяр-
ращиййя ямялиййатлары иля йанашы,
елми-педагожи фяалиййятини дя уьурла
давам етдирмишдир. Эюркямли алим
1967-ъи илдя Язиз Ялийев адына
Азярбайъан Дювлят Щякимляри
Тякмилляшдирмя Институтунун Эюз
хястяликляри кафедрасына дявят олун-
мушдур. Щямин кафедранын мцдири
вязифясиндя чалышан Зярифя ханым
бу институтда досентликдян акаде-
миклийя гядяр йцксялмишдир.

1977-ъи илдя Бакыда Зярифя
Ялийеванын тяшяббцсц иля
Цмумиттифаг Офталмологлар
Ъямиййяти Идаря Щейятинин плену-
му кечирилмишдир. Бу пленум алимин
даща бир кейфиййятини габарыг шякил-
дя цзя чыхармыш, тядбирин эюзлянил-
дийиндян дя йцксяк сявиййядя
кечирилмяси Зярифя ханым
Ялийеванын тяшкилатчылыг баъарыьынын
тязащцрцня чеврилмишдир. Бакыда илк
дяфя олараг беля бир иттифаг мигйаслы
пленумун кечирилмяси
Азярбайъанда офталмолоэийа елми-
нин йени инкишаф мярщялясиня
гядям гоймасына эцълц тякан вер-
мишдир.

Зярифя ханым офталмолоэийа
елминин инкишафы йолунда ялдя етдийи
наилиййятляря, эюрмя органынын
пешя патолоэийасы сащясиндя апар-
дыьы уьурлу елми-тядгигат ишляриня
эюря 1981-ъи илдя ССРИ Тибб
Елмляри Академийасынын Академик
М.Авербах адына мцкафатына лайиг
эюрцлмцшдцр.

Зярифя ханым даим щяким-хястя
мцнасибятиня хцсуси диггят йетир-

мишдир. О, дяфялярля демишдир ки,
щякимля хястянин бирбаша ялагяси
мцалиъянин ящямиййятини йцксялдир,
хястяйя цмид верир, онун организ-
минин хястялийя гаршы мцгавимятини
артырыр. Зярифя ханым мятбуатда
щяким етикасы проблемляриня даир
мараглы мягаляляр дяръ етдирмишдир.
Щямин мягалялярдян бириндя йазыр-
ды: “Ясл щяким йалныз о шяхсдир ки,
хястянин язабларыны юз язаблары билир
вя онун цчцн саьалыб евиня гайыт-
мыш инсанын тябяссцмц ян йцксяк
мцкафатдыр. Виъдан ясас щакими-
низдир. Ян чятин мягамда вя ян
хош саатымызда о, бизимля цзбяцз

дайаныб сорушаъаг: Сянин аь халат
эейинмяйя щаггын вармы?”

Тибб елминя сайсыз тющфя
Зярифя ханым Ялийева офталмо-

лоэийа сащясиндя йени истигамятляр
цзря тядгигатлар апармыш, бунунла
баьлы эюрцлян мцалиъя-профилактика
тядбирляриня силсиля ишляр щяср етмиш-
дир. Онун “Щерпетик эюз хястялийи”,
“Аьыр вирус конйунктивитляри” ясярляри
бу гябилдяндир.

Эюркямли алимин гялямя алдыьы
“Терапевтик офталмолоэийа”,
“Офталмолоэийанын актуал мясяляля-
ри”, “Иридодиагностиканын ясаслары”
китаблары бу эцн дя офталмологларын
ян чох мцраъият етдикляри, охуйуб
файдаландыглары елми ядябиййатлар-
дыр. Эянъ щякимляря дцзэцн йол
эюстярян, истигамят верян, онларын
формалашмасында мцщцм ящя-
миййят кясб едян бу ясярляр щеч
вахт актуаллыьыны итирмяйяъякдир.

Зярифя ханым Ялийеванын
“Азярбайъанын кимйа сянайеси
мцяссисяляриндя ишчилярдя эюрмя
органынын вязиййяти” мювзусундакы
докторлуг диссертасийасы тибб елми-
нин ъямиййятля ялагяси бахымындан
бюйцк вя гятиййятли аддым иди. О,

садяъя, эюрмя органларындакы
хястяликляри дейил, истещсалатда баш
верян иътимаи вя тибби просесляри
вящдятдя юйрянмиш, Азярбайъанда
илк дяфя олараг кимйа сянайеси
мцяссисяляриндя тибби лабораторийа-
лар йаратмышды.

Эюркямли алим узун илляр рес-
публиканын 10-дан артыг ири сянайе
мцяссисяляриндя бюйцк мигйаслы
елми-тядгигат ишляри апармыш, зярярли
маддялярин тякъя эюрмя органлары-
на дейил, ейни заманда, диэяр
органлара тясирини юйрянмишдир.
Апарылан сямяряли елми-тядгигат
ишляри, тятбиг едилян дцшцнцлмцш
цсуллар щям кимйа технолоэийасы
ишчиляринин эюз хястяликляринин гаршы-
сыны алмыш, щям дя истещсалат мцщи-
тинин зящярли маддялярдян тямиз-

лянмясиня шяраит йаратмышдыр.
Академик Зярифя ханым Ялийева

160-дан чох елми ясярин, 10 моно-
графийанын, 12 сямяряляшдириъи тякли-
фин, дярс вясаитляринин мцяллифидир.
Эюркямли алим эянъ няслин тялим-
тярбийясиндя, йцксяк сявиййяли
щяким-офталмологларын, профессио-
нал елми кадрларын йетишдирилмясиндя
бюйцк хидмятляр эюстярмишдир. О,
онларла елмляр докторунун вя нами-
зядинин рящбяри олмуш вя бюйцк бир
елми мяктяб йаратмышдыр. Зярифя
ханым Ялийева офталмолоэийа елмин-
дя ялдя етдийи наилиййятляря, халгы-
мызын саьламлыьы кешийиндя дайа-
нан чохсайлы щяким-офталмологларын
йетишдирилмясиндя явязсиз хидмят-
ляря эюря Азярбайъанын Ямякдар
елм хадими фяхри адына лайиг
эюрцлмцшдцр.

Зярифя ханымын елми фяалиййятини
йцксяк гиймятляндирян улу юндяри-
миз дейирди: “Зярифя ханымын тибб
елми сащясиндя хидмятляриндян бири
дя эюз мцалиъяси, тядгигаты иди.
Мяня беля эялир ки, онун ики дяйярли
ирси вардыр. Биринъиси, Азярбайъанда
илк дяфя деонтолоэийаны бир елм кими
мейдана атыбдыр. Икинъиси, Зярифя
ханым чалышыб ки, бизим эяляъяк
нясилляри ирси хястяликдян хилас етсин,

саьламлашдырсын”.
Академик Зярифя ханым Ялийева

эюз хястяликляри мцтяхяссиси кими
Азярбайъанда бу сащядя елмин
ясас йарадыъыларындандыр. О, эюз
хястяликляринин мцалиъяси проблеми-
ни елми мяктяб сявиййясиня чатдыр-
мышдыр.

Сядагятли щяйат йолдашы,
гайьыкеш ана

Дейирляр ки, щяр бир кишинин арха-
сында эцълц бир гадын вардыр. Бяли,
чох йериндя дейилмиш фикирдир.
Цмуммилли Лидеримиз Щейдяр
Ялийевин юмцр-эцн йолдашы кими
Зярифя ханым Ялийева Улу Юндярин
Азярбайъанын инкишафы сащясиндяки
гятиййятли мцбаризясиня етибарлы

дайаг олмушдур. Даим йцксяк
вязифялярдя чалышан Улу Юндярин, ики
ювладынын вя хястяляринин гайьылары
Зярифя ханымын мяналы юмрцнцн
ейни ащянэли аккордлары олмушдур.
Бцтцн бунлар щаггында Улу Юндяр
Щейдяр Ялийев дейирди: “Зярифя
ханым чох бюйцк алим олуб. Мян
щяля онунла щяйат гуранда о, артыг
елм йолунда иди, елмля мяшьул иди.
Онун елми фяалиййяти мялумдур. О,
чох истедадлы, чох хейирхащ, чох
садя инсан иди. Мян бу барядя чох
даныша билярям, аилямин йашамасы,
бу эцнляря чатмасы, ювладларымын
тярбийяси цчцн вя щяйатымда онун
явязсиз ролу цчцн мян бу эцн
Зярифя ханымын мязары гаршысында
баш яйирям. Он ил кечся дя, ону бир
дягигя беля унутмурам вя унут-
майаъаьам. Мяним ювладларым да
бу ящвал-рущиййядядирляр. Онлар бу
ящвал-рущиййя иля тярбийялянибляр,
формалашыблар”.

Улу Юндяр Щейдяр Ялийев вя
Зярифя ханым Ялийева щаггында
Вагиф Мустафайевин “Ясл мящяббят
щаггында” филминя тамаша едяндя
бахмайараг ки, орта нясил бу бюйцк
шяхсиййятлярин нцмуняви, эюзял,
сямими мцнасибятляринин шащиди дя
олублар, лакин бу филм инсанын гял-

биндя дяруни щиссляр ойадыр.
Цмуммилли Лидерин Зярифя ханымы
хатырламасындакы бцтцн ъцмляляр
гаршысында онун юмцр-эцн йолдашы-
на бяслядийи мцгяддяс мящяббятя
щейран галырсан. Бяли, ясл мящяб-
бят будур: иллярин дяйишя билмядийи
мящяббят...

Юмрцнцн мянасыны халгына хид-
мятдя эюрян Зярифя ханым Ялийева
щям дя о ъящятдян хошбяхт иди ки,
халгымыз, дювлятимиз цчцн эярякли
олан ики ювладын анасы иди. Зярифя
ханым Азярбайъана онун хиласкары-
ны бяхш етмишдир. 30 иллик ишьал алтын-
да галан торпагларымызын гуртулуш-
чусуну бяхш етмишдир. Щяр бир
Азярбайъан вятяндашынын
Президенти олмаьы баъаран, мцзяф-
фяр сяркярдя, севилян лидер олан Али
Баш Команданымызы бяхш етмишдир.

Президент Илщам Ялийев Зярифя
ханымы дярин ещтирамла хатырлайараг
демишдир: “Онун бцтцн фяалиййяти,
эюрдцйц бцтцн ишляр инсан амилиня
дайанырды. Чцнки о щям пешякар
щяким, ейни заманда чох хейирхащ
инсан иди. Бюйцк Лидер, Улу Юндяр
Щейдяр Ялийевин юмцр-эцн йолдашы
олан Зярифя ханым бцтцн ишлярдя
она дайаг олур, ону дястякляйирди.
Щяр бир инсан цчцн валидейнляри язиз
вя мцгяддясдир. Мян чох хошбях-
тям ки, Зярифя ханым кими анам
олмушдур”.

Ъянаб Илщам Ялийев бу эцн
Азярбайъаны дцнйа дювлятляри ичяри-
синдя сюзц вя йери олан бир юлкя
кими таныдыб. Щейдяр Ялийев идейа-
ларыны давам етдирмякля
Азярбайъаны инкишаф етмиш юлкяляр-
дян бириня чевириб.

Азярбайъан Республикасынын
Биринъи витсе-президенти, Щейдяр
Ялийев Фондунун Президенти, Зярифя
ханымын севимли эялини Мещрибан
ханым Ялийева онун янянялярини
давам етдирир. Щяр ики аилядян алдыьы
йцксяк дяйярляри юз шяхсиййятиндя
бирляшдирян Мещрибан ханым милли-
мяняви сярвятляримизин горуйуъу-
судур. Мещрибан ханым Ялийева вя
Щейдяр Ялийев Фондунун витсе-пре-
зиденти Лейла ханым Ялийеванын
юлкянин иътимаи-сийаси щяйатындакы
уьурлу фяалиййяти, дювлятимиз, дюв-
лятчилийимиз наминя, халгын рифащы
цчцн эюрдцкляри ишляр, хейирхащ
ямялляр бу эцн Азярбайъан гадыны-
нын йцксяк интеллектуал сявиййясини
вя вятянпярвярлийини, ейни заманда
бу аилянин яняняляринин давам
етдирилдийини тясдиг едир.

Эюзляря ишыг, гялбляря нур бяхш
едян Зярифя ханым Ялийева 1985-ъи
ил апрел айынын 15-дя ябядиййятя
говушмушдур. Илляр бир-бирини явяз
ется дя, ябядийашар алимин язиз
хатиряси даим ещтирамла йад едилир,
ишыглы вя нурлу ямялляри бу эцн дя
йашайыр вя хатырланыр. Инди онларла
мяктяб, хястяхана, поликлиника, баь
вя парклар, кцчяляр академик Зярифя
ханым Ялийеванын адыны дашыйыр.
Онун хатирясиня уъалдылан бцст вя
абидяляр эюркямли алимя вя ясл
Инсана олан ещтирамын вя мящяб-
бятин тцкянмяз тязащцрцдцр.

Мятанят Мяммядова

Зярифя ханым Ялийева:
Азярбайъанын 

гцрурла андыьы гадын 
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