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lin bu vedasinde Naxcivan daha ¢ox
Iqonaqll-qarall olur. Glinki bu yerin sa-
kinleri il yanasi, buraya sefer edib qo-
vurmani dadan ve dadi damaglarinda galan
insanlar da artiq Naxgivan govurmasinin vur-
gunudurlar. Clinki govurma zaman-zaman bu
gonaglar t¢lin agilan sifrelers dizulen bir-bi-
rinden dadli nematlerden biri olub. Onu da-
danlar ise "bu nadir, nece hazirlanir” kimi
suallari ard-arda yagdirib, bu nematin dadina
heyran qaldiglarini hamiga bildiribler. Bu se-
babdan de her payiz qovurmanin soragi ile
gedim diyara Uz tutur, ister soxsi aile taserrl-
fatlarinda hazirlanan, istarse de at va et meh-
sullari emall misssisalerinds istehsal olunan
govurmadan alir ve soyuq faslin ruzisi kimi qi-
sa saxlayirlar.

Artig Naxgivan qovurmasinin Bakida,
Genceads satiglan hayata kegirilir. Vo doyul-
maz dadi olan bu nemat har kasin zévqinl
oxsayir. Odur ki, harada satiimasindan asili ol-
mayaraq Naxgivan govurmasini sevanlar
uzaq masafe ds olsa, gat edib qovurma sora-
g1 ile hemin tnvana galir ve onu dadirlar. Ne-
co ki, gbzal 6lkemizin har bir regionuna max-
sus mahsullarin soragi ile masafeler gat edi-
rik, Naxgivan govurmasi Ugiin de eynile. Ge-
dirik, alirig, sifrelarimizi bazayirik.

Min bir nematli Nax¢ivan

Azoerbaycanin 6ziinemaxsus onanaleri,
madaniyyati, matbaxi, iglimi olan bdlgslerin-
den biri de gadim Naxcivandir. Naxg¢ivanin
sart iglim geraiti ile alagadar deyerlor ki, bura-
da soyuglar noyabrda baglar, martda biter.
Buna gbre de naxcivanlilar bu soyuglu-sazag-
I alti aya, garsidan gslen qisin qarli-boranli
gunlerina gara yaz baglanan vaxtdan diz qar
yera duganadek hazirliq gbrerler. Zirzemiler,
al damlar daglarin-diizlerin, hayat-baxcanin
cesid-cesid mahsullar ile doldurular ki, qisda
ruzi bol olsun, el arasinda deyildiyi kimi, alini
naye atsan, bosa ¢ixmasin.

Martda gdy gurlayib ¢élin per-pencarini
yemaya halalllqg verendan camaat baglayar
ham istifade etmays, ham ds qisa tedariike.
Sippir, sleyaz, avelik hérulib qurudular, har
biri bir derdin dermani olan hamarsindan tut-
mus zirinca, yemisanadak, dag nanasindan
tutmus yarpiza, keklikotuna, cobanyastigina-
dek qurudulub ayri-ayn yigilar. Casir, sobu,
bolu, baldirganin turgusu tutular, turs, sirin al-
¢a, arik qurudular, alma-heyva derilib xUsusi
anbarlara yigilar, armud, Gziim zirzemilerin bu
basindan o basina ¢akilen ipden asilar, caviz,
badam, findiq cirpilar, kisalere doldurulub Ust-
Uste toplanar. Ham haystlerin, ham da ¢dlin-
ddzin batin nematlarinin mirabbasi, kompo-
tu hazirlanar. Heftabecar qoyular, birca hafte-
ya slifraya gatirildimi, ardinca taxta ¢allaklerde
qI$ tursusu tutular. Bundan sonra eriste kesi-
ler, serilor, qurudular, qovurulub, gbétirdler.
Bugda yuyulub, kirkireda ¢ekilib yarmaya cev-
riler ve parca torbalarda qis ruzileri yigilan ye-
ro qoyular. Bu igler noyabrin axirlarinadek -
¢ox soyuq dismamis yekunlasdirilar. Bundan
sonra gadinlarimizin qalar bir, ham da an bo-
yuk, ¢atin isi - govurma govurmag.

Ham qis ruzisi,
ham hazir yemak

Qovurma Naxgivan matbaxine mexsus na-
fis yemak névudir. Naxgivanda bineyi-gadim-
dan har bir nemat kimi, et de qisa tedarik olu-
nur. Btin bu ciir emal edilmasindan alinan ye-
mak "Naxcivan qovurmasi” kimi diller azbaeri-
dir. Bu ham qis ruzisi, ham da hazir yemakdir.
Qovurmadan qgisa middat erzinds 10-15 adda
dadhi-tamli yemek hazirlamaq olur. Baxmaya-
raq ki, qisa hazirhigin en son isi govurmadir,
bu isin temali avvalcaden qoyulur. Ya bir-iki il
awval, ya da fevralin axiri, martin avvalleri do-
gulan erkak quzularin an gimrahi "qisin qo-
vurmaligidir’, - deya adlandirilir va o, xUsusi
baslenilir. Yayin sonlarinadek surlye &tirdlen
bu heyvanlar els ki kerdi-kule pozuldu, kdkal-
dilmak G¢ln hayetde saxlanilir. Bu vaxt kend-
lara yolu disenlar hayastlarde 2-3 g6z muncu-
gu toglunun, quzunun payizin sazagindan bu-
dagda tab gstire bilmayib agaclarn altina t6-
kulen yarpaglari, xazelin altinda gizlenib qal-

axcivan govurmasinin
soragl ile...

mig yagll otlar sirin-sirin yediklerini, quyrugla-
rini oynada-oynada ora-bura gagdiglarini gé-
rubler. Baxir ilo, il sart galends noyabrin axir-
lari, yumsag gelends isa dekabrin ortalari, ha-
la bazan sonlar bu heyvanlar kasilir, qishq ru-
zi hazirlanir.

Qovurma hazirlamaq
Naxcivanda kicik
marasim saklinda olur

Bu maerasimae evin aile qurub ayrn yasayan
Ovladlari, bir de ki en yaxin gonsular devat olu-
nurlar. Nena-babalarimiz deyarlar ki, govurma
etmak tak isi deyil, buna kdmak lazimdir. Hom
da bazen bir heyvan yox, 2-si, 3-0 birden qo-
vurulur. Gunki bu qis ruzisi G¢ln évladlar da
ata ocagina Uz tuturlar. Hagigaten ds, beladir.
Bunu dafalerle misahide etmisem, 6ton il ise
Sahbuz rayonunun Nursu kendinda olarkan
bir daha 6zllyimds bunu tesdiq etdim. Biz
eve catanda iki nafer hayatdaki yash tut aga-
cinin budagindan asilan qogu soyurdu. Kimi
ocag! qurur, kimi ortalia gazan, layen, mac-
mayi, stizgac gatirir, kimi de bu sazaqli hava-
da is gdrenlara bir stokan ¢cay vermak l¢lin sa-
movara od salirdi.

Bir azdan soyulmus heyvan els agacdaca
hisselera bolinub, yero sarilmig Ortlytn Us-
tlndaki layanlars yidildi ki, ot bir gedar soyu-
sun. Sonra kandlarimizda butiin evlerds olan
ot dogramagq Ugin arik agaci koétiyd, bir de st
baltasi getirildi ve at govurmaliq dl¢ide dog-
randi. ©ti qovurmaliq dogramaq da her ada-
min isi deyil, kendlarimizda bunu bilen adam-
lar var ki, onlar govurma edilen zaman kéma-
ya cagirilirlar. Bu arada bir kenarda heyvanin
quyrugu dogranib gazana yidilib ocaga qoyul-
du ki, erimakds olsun. ©t da yuyulub bdylk
gazanda ocaga qoyuldu. Els ki st gaynara
disdil, gonsudan kdmaya cagirlan agbirgek
Sekina xala dedi ki, ha, burada slli-ayaqli ol-
malisan ki, kef garismasin, yoxsa stin rengi
tundlesar, tangov bulaniq olar. Ele buradan da
maraql séhbat baslandi. Sekins xala govur-
manin keyfiyyatli, dadh ¢ixmasi Ggln Ug¢ sarte
amal olunmasini bildirdi: kef temiz yi§iimali, st
gaynadilanda ve qizardilanda vaxtinda gétu-
rtlmali, bir de duzu gaydasinda olmaldir. Ma-
ragimizi géren Sekine xala ayaga galxib golu-
nu cirmaladi, dedi ki, galin man gdsterim, siz
da gorin. Onun ilk s6zu bu oldu ki, qiz-galin
gerak yemak hazirlayanda, xususile de xemir
yoguranda, tursu goyanda, qovurma edands
6nlik taxa, basina lagek cala ki, hazirladiginin

icarisine ne ise dugmesin. Temiz-tariq olmaq
lazimdir ki, gérdlytin isden da gul iyi galsin.
Bir do nanalarimiz deyardiler ki, qis tursusunu
goyanda, eriste kesande, yarma hazirlayanda,
govurma edends he¢ vaxt dlimdan, xestolik-
den danismayin. Nehs daniganda bu nematler
da nahs islere gismat olar.

O, tez-tez sto baxirdi ki, birden vaxti 6ter.
"Oti bir az diri gétirmak lazimdir ki, qizardan-
da azilmasin”, - deyan Sakina xala bir azdan
hazirdir, - deyib, ati kafkirlo stizgaclers yigdi
ki, suyu stizstin. Qazanin igerisinds 10-15 tika
ot galdi. Men sorusanda ki, bes bunu na Ggln
g6tirmirsiniz? O dedi: - Qizim, govurma
edilan hayetda hamin gin basqa yemak hazir-
lanmaz. ©tin suyunu gdsterarak, bu, tengov-
dur, buna Naxcivanin bazi rayonlarinda isge-
na, cidatay, sor suyu da deyirler. Gorlrsen, na
g6zal atri var? Bilirsan niya? Birincisi, ona goé-
ra atirlidir ki, bizim ellorin heyvanlarini kbkal-
dends alimiza kegani onun garsisina tdkme-
rik. Colin-camanin gulli-gigakli otunun-alafi-
nin atridir bu. ikincisi, 1-2 kilogram ati gayna-
danda bels gbzal stir galmir. Burada 30-35 ki-
logram ot bir yerde gaynadigi t¢lin bele gbzel
aftir verir.

"Yaxsl, ot suyunu stizenadak biz nahari-
mizi edak”, - deyan Sakina xala saslendi ki,
bosgablari gatirin. Qizlar macmayilerds icina
quru lavas dogranmis 10-15 bosqgab gatirdiler.
Sekina xala bosgablarin harasina bir tike at, 1-
2 ¢bmga tengov qoydu, iy gedir, - deyib an ya-
xin 2-3 qonsuya da pay yolladi. Yemak hayat-
doki tut agacinin altinda yera agiimis bdyuk bir
xalcanin Gzarindaki slfre bagsinda aylesenlara
paylandi. Sufrads sulanmis lavas, cizdiq (quy-
ruq eridildikde yerde qalan hisse), sehra (hey-
vanin ayri-ayr yerlerinden goétiriimis yagh
hisselerdir. Bu da quyrugla bir yerds eridilir,
lakin cizdigdan farqli olaragq onun Ustiinds st
doe olur), ¢asir, baldirgan, bir de ki illik tursu
deyilen kalem, pomidor, bibar, kékdan ibarat
garisiq tursu var idi.

Sekine xalanin hayat yoldasi EIman kisi
alini ¢éraya uzadandan sonra hami yemaya
bagladi. Tengovun isladib yumsaltdigi quru
¢Orayin sulanmig ¢érak va tursu ile yeyilmasi
gedar dadli basqga he¢ na ola bilmaz. Dizdur,
Naxc¢ivan matbaxinden hansi yemayi yesan,
bu fikirde olursan, lakin govurmanin bele ma-
rasim geklinde hazirlanmasi ve tengovun kol-
lektiv sekilde yeyilmasi, hem de ¢drayin ¢o-

rokle yeyilmasi matbaximizin bu nimunasini
daha dadh edir.

O qadina gadin deyarlar Ki...

Yemakden sonra sufreye sotirli samovar
cay! getirildi. Kisilerin igleri bitdiyine gére kimi
nard, kimi de sahmat oynamaga basladi, qa-
dinlar ise Sekine xala sasledi ki, ay qizlar,
ocaq basina. Ocagin Ustiine béyuk bir test go-
yuldu, quyrugq yadi oraya bosaldildi, yag dag
olanda et slave edildi, yaxsica qizardildi. O,
aradabir stden gétirib bosqgabin igerisine qo-
yur, bicagla bélub i¢ine baxir ve deyirdi ki,
yaxgl qizardilmasa, qovurma tez xarab olar.
Sonra emalli vedra gatirildi, birinci atler yigild,
sonra Uzarinae yagi slave olundu. Sekina xala
dedi ki, yag sti basmalidir, yeni gabdaki stin
Uzerinden 1-2 santimetr yuxarida galmaldir.
Osl govurma odur ki, 6z yagi 6zUnu bassin.
Sonra vedranin gapagini qoydu, agiz sirinliyi
ilo yeyin, xeyir iglere gismat olsun, - deyib,
kendirle onun agzini bagladi.

Yeno de maragimizi gorib dedi ki, bali,
govurma qis ruzisidir. Hom 15-20 gin galma-
hdir ki, bir 6zUn0 tutsun, hem da indidan agzi-
ni qoydunsa bunun ustling, bas qisin saxtasin-
da na yeyarsen? Qovurma gabinin agzi de-
kabr ayinin sonlarinda agilmalidir. indi yeme-
ya gor naler var, amma qisda olmayacag. Qis-
da harden bir-iki qasiq géturib siyiq eristays,
yarma asina, sep govurmasina vurmalisan,
yumurtani onunla salmalisan ki, usagin-boyu-
yin dizina qlivvet, géziine nur olsun. Qafleten
gonaq gelende bir gqovurma bozbag! bisirib
sufraya qoyaraq onu matbaximizin zengin ne-
matlari ile tanis etmalisan. Bir da ki bu yerlor-
de o gadina gadin deyirler ki, yazin g6zl agi-
lana 1-2 bigirimlik govurma saxlaya bils ki, ga-
zayagini, cacigi, girisi, sepi onunla govurub
sufraya vere.

Sekine xala maragli bir massloys ds to-
xundu: "Bazan gan tazyiqi olan adamlar ve ya
goyun atini sevmayanler govurmani dana atin-
den de edirler. Amma ata-babadan qovurma
goyun atinden hazirlanir. Dana stinden edean-
de onu magazalarda satilan yaglarla ve ya
alinma quyrugla qovururlar. Bu goyun govur-
masinin dadini-lezzatini vermir”.

Bali, qisa sayili giinler galan erefeds qo-
vurmadan da danisdiq ki, bu nemati hazirlayib
sUfralerimize duzmays telessk. Qoy, har za-
man sufralerimiz agiq, bir-birinden gbzal ne-
matlerle bol olsun.
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