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Maraqhdwr, 1 iyun ham Usaglarin Beynalxalq Miidafiasi,
hom do Umumdiinya Siid Giiniidiir. Bu iki bir-biri ilo

baglh hadisanin bir giino tasadiif etmasinda boyiik bir
monamin oldugunu gérmomoak miimkiin deyil. 1 Iyun
Usaqlarin Beynalxalq Miidafiasi Giiniiniin magsadi usaq
hiiquqlarimin tamin edilmasidirsa, 1 Iyun Umumdiinya
Siid Giiniiniin magsadi iso usaqlarin miidafiasinda, sag-
lamhiginda siidiin rolunun asilanmasidur.

Diinyaya usaq gaelir, dinyamizi bazayir.
Evlerimize sevinc, tentana bexs edir.
Naslimizin artmasina, yasamasina xidmaet
edir bu balaca varhglarin dinyaya galisi.
Sevinirik, sadyanaliq edirik. Onun ilk gidasi
suddur-ana sudd. Minlerle irili-xirdal vita-
minleri 6ziinds birlagdiran, usagin saglam
bdyimesinda, dincliyinda, sakitliyinde,
yuxusunda, bir sézle, gunlik hayat terzinds
bdylk shamiyyste malik olan ana sudu.

Usagq ve sud. Bu iki alamatdar glinun bir
araya tesaduf etmasi balke da diinyaya bir
mesajdir. Axi miasir dévrimizde minlarle
ana vardir ki, usagini ana sidu ile gidalan-
dirmaq istamir. Usaq ve sid ginunin 1
iyuna tesadufiini usaglarin mudafissi kimi,
ana s0dunin de mudafiesine mibarize
guna kimi deayarlandirmak olar.

Ana siidiiniin ahamiyyati

Amerika Pediatriya Akademiyasinin tov-
siyasine gbra, koérpa ilk 6 ay arzinds yalniz
ana sudu ile gidalandiriimali ve bu, an azi 1
yasa gadar davam etdirmalidir.
Umumdinya Sehiyye Teskilati da kdrpaleri
ana sidu ile gidalandirmaga dogusdan bir
saat sonra baslamagi, 2 yas ve ya daha
uzun muddete davam etdirmayi maslahat
gordr.

Ana sudu yenidogulmuslar ve kdrpaler
Ucln optimal gidalanmani temin edir. O,
lazimi migdarda gida maddslerina
malikdir ve asanligla hazm olunur.

Arasdirma apararken muitexessis
Cemile Hacizadenin garsima c¢ixan
elmi maqalesinde qgeyd olunur ki,
ana sudu ifrazolunma muaddatine ve
torkibine gére kolostrum, kegid sudu
ve yetkin sudden ibaretdir.
Kolostrum dogusdan sonra ilk 5 giin
arzinds ifraz olunan, qati ve sarimtil
rangli suddir. Terkibinde az ya§ ve
laktoza var. O, xiUsusen infeksiya
aleyhina xUsusiyyate malik zilallarla
zangindir. Kolostrum immunoglobu-
linlorle zangin oldugundan yeni
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doguimus kérpani xarici mihitin patogen
amillarinden, yani mikroorqanizmlarden
goruyur. Haemin xususiyyatine goére kolo-
strum kérpenin ilk peyvandi olaraq gebul
edilir. Hamginin yeni dogulmus usagin for-
malagsmamis hazm sisteminin inkisafina
kémak edir. ilk bir nege giinden sonra kér-
panin madasi bdyldukce ananin organizmi
daha cox sud istehsal etmaya baglayir.

Ana sudi kérpaler Ggin ideal gidalan-
mani temin edir. Ana sidl ile gidalanma
kérpanin bir sira xasteliklare tutulma riskini
azalda biler, onun ¢akisini saglam sekilde
artinr. Ana stdd mdhim antitellor ehtiva
edir, usaglarin zehni inkisafinda béyik ehe-
miyyete malikdir.

Na iiciin korpalara
siid vermak istamirik?..

Mugaddas kitabimiz olan “Quran” sure-

lerinin 11 ayesinds, xlUisusan, Bagara sure-
sinde aciq sakilde deyilir: “Kdrpalerinizdan
ana s0dini esirgemayin. Dogulandan
sonra tam iki il ona sud verin”.

Ana sidu Yaradanin insana, anaya ver-
diyi en gbzal tebii nemat ve kdrpaya verilan
an tohllkasiz va dayarli gidadir. Bir vaxtlar
tibb ana sudindn yalniz kérpanin 4, sonra-
lar 6 ayina gadar verilmasini asas sayirdisa,
dinya tebabati bu gliin bu vaxtin iki ile gadar
uzadilmasini elmi asaslarla tévsiye edir.
Belos iso har bir ananin vazifasidir ki, diinya-
ya getirdiyi évladini 6z sudu ile gidalandir-
sin. Ana sudinln kérpays na gadar vacib
olmasi asrler boyu sibut olunmus ve har
birimizin tacriibasinde 6zinli dogrultmus-
dur.

Toeoessuf ki, bu gun tez-tez
analarin kérpalarina sid vermak-
dan imtina etmaleri kimi hadise-
lorloe  garsilasiriq. Cox ana
stdinun olmadigini bahana gati-
rorek aslinde fiqurasinin pozul-
mamasi Ucun &vladina sudinud
cox gorur. Lakin evvaller belo
deyildi. Ana-nanalarimiz vardi ki,
hale galini-qizi yenica hamila
olan vaxtdan ta dogusa gader
evlerde maariflonma aparir, ana
sudinun faydalarindan danisir, 20
ana olacaq qadini els yetisdirirdi

ki, o, birinci vazifesi kimi kérpasi-
na ana sudinid vermali oldugunu
derk edirdi. Belsliklo de usaq
dinyaya galoendan sonra ona aldi-
g1 tovsiyslerle ele yanasirdi ki,
ham usaq normal emmayi dyre-
nirdi, ham da sidu davamli galir-
di.

Lakin mduasir dévrimuzde
necadir? Hazirda analarin sud
vermakdan imtina etmasinda
batin cemiyyet kimi, ham de
onlarin bdyuklerinin gunahi var.
Tanidigim bir gadinin qizi heg bir
il deyil ki, ikinci defe ana olub.

Anasi ona tovsiya edirmis ki, ne bade kor-
paya sud verasan, fiquran korlanar. Bu s6h-
bati esidends, glnlerla 6zima gala bilme-
dim. Glnki maslahat veran ana misllim idi.
Bir muallimin bu tafekkiire malik olmasini
asla hezm eds bilmirdim. Lakin genc ana
gayinanasinin tévsiyasi ile kdrpasini ancaq
ana sudd ile qidalandirmaga basladi.
Hazirda usagin bir yasinin tamam olmasina
balka de bir aydan az vaxt qalir. Hele da o
kérpse ana sudlindan basga qida dadmayib.
Cox saglam bir usaqdir. Bax, bu cir onlarla
nimunsaler ¢akmek olar. Dusunande Ki,
ganc ananin he¢ bir tocribasi yoxdur, biz
bdyukler ona hansi tdvsiye ve maslahati
versok, onunla razilasacaq, bas bele ise na
Ucun faydali maslehatler vermoayak?
Diizdir, hemise yazilannmda vurgulami-
sam Ki, internet hayatimiza daxil oldu-olma-
di, hayatimiz alt-Ust oldu. Genc analar inter-

Usaq va sud gunu;
bu, bir tasadutmu?..
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net vasitasile sid vermakle fiquralarinin
pozulacagini éyrenirler. Bunu analiq his-
sindan kenar, évladinin saglamligini gézal
gbrinmaya qurban veran ana demazdim,
gadinlardan O&yrenirler. Lakin analarimiz
arasinda buna mena vermayani de var,
beyninda saxlayib ana olan kimi hayata
kegironi da var. Odur ki, Azerbaycanda
kérpaye sud vermamak, sudi gasden
qurutmaq kimi hallar coxalib. Ele bu
sebabden de ana olan gadinlarimizin az
faizi, yoni 50 faizi kérpasini ana sudu ile
gidalandinr. Lakin nezere alsaq ki, ana
sudd hazir gidadir, bazen gece yorgunlugu
bahane getirib korpesini gidalandirmaq
istomayan analara bir sual vermak istoyi-
rom: geca usaq oyanib aglayanda onu quca-
gina alib hazir ana sudu ile onu gidalandir-
magq rahat ve yaxsidir, yoxsa qalxib matbe-
xo gedib, su isidib, stni yemak hazirlayib
getirib usadi qidalandirmaqg yaxsidir? Ana
gelenadek de usagin aglamaqgdan yuxusu
pozulur. Yeso, qarni doysa da, na 6zU yatir,
ne de ana. Hansi sena sarf eder?
Haqigaten, agilli basla, mantigle distnanda
hazir yemayi qoyub insan 6ziine na Ggtin bu
gader zllm edir, anlamiram. Hom do suni
yemaklarin tarkibini, évladimizin saglamhgi
tgin zararli oldugunu bile-bils...
Unutmayaq ki, yeni doguimus kdérpanin
he¢ olmazsa, 6 aya gader amizdirilmasi ile
har il 1000 usagin 6liminin qgarsisi alina
biler.

o0 faiz usaq, 50 faiz ana

Koérpenin ana sudu ile amizdirilmasi 50
faiz usaq Uc¢ln ehamiyystlidirse, 50 faiz de
ana Ucun faydalidir. Bels ki, ana sudu ile
gidalandirma ilkin olarag kérpeni qulaq
infeksiyalarindan, ishal, pnevmoniya ve
diger xastelikloerden qoruyur. Dés xergengi,
yumurtaliq xar¢engi ve diabet riskini azalt-
magla ham ds analar Ggtn faydali olur?

Uzun middat ana sidu ile gidalandirma
usag! orta qulaqg, bogaz ve sinus infeksiya-
larindan, hamginin g¢oxsayh tenafflis ve
mada-bagirsaq xastaliklarinden qoruyur.
Hetta 6 ay arzinde yalniz ana sudu ile gida-
lanan koérpalards ciddi soyuqdeymaye
maruz galma, elece de qulag ve bogaz

infeksiyalarina tutulma, ani kérpa 6limu sin-
dromu, astma, atopik dermatit vo ekzema,
diabet, leykozun yaranmasi riski daha az
olur.

Ana sidu ile gidalanma saglam ¢aki arti-
mina kémak edir vo piyleonmanin garsisini
alir. Aragdirmalar gdsterir ki, 4 aydan ¢ox
ana sudu ile gidalanma kérpanin artiq ¢aki
vo piylenma riskini ahamiyyatli derocade
azaldir. Bu, maxtslif bagirsaq bakteriyalari-
nin inkisafi ile slagadar ola bilsr. Ana sidl
ile gidalanan kdrpalarde ¢ox miqdarda fay-
dali bagirsaq bakteriyasi var ki, bu da yagla-
rin depolanmasina tesir edir. Ana sudu ile
gidalandirilan kérpalerin orqanizminda sini
gida ile gidalanan kérpalare nisbatan daha
cox leptin var. Leptin istahani ve yag yigimi-
ni tenzimleyan asas hormondur.

Ana sidu usaglarin zehni inkisafina tasir
edir. Arasdirmalar naticesinde muayyen
olunub ki, ana sudu ils gidalanma kdrpalarin
uzunmuddatli beyin inkisafina shamiyyatli
deraceda musbat tesir gdsterir. Homginin
ana sudua ile gidalanan koérpelar daha
yuksek intellekte malik olur ve béyudikce
dyrenma catinliyine, eloca de davranig pro-
blemlerine daha az maruz galirlar.

Dinyada har 10-cu qadin sid vazisinin
xar¢angi ve usaqgliq boyunun xarcenginden
aziyyet ¢akir vo bu, diinyada qadin élimuna
sobab olan xasteliklerin ilk siralarindadir.
Mehz Azerbaycan gadinlarinda da bu xaste-
liyin olmasi va yayillmasi Urakagan deyil.
Diinya tacriibasi gosterir ki, sid vazisi xar-
congini ilkin merhalade askarlamagla onun
gelecek inkisafinin qarsisini  almaq
mumkindir. Bu xestalik ve Umumiyyatls,
comiyyat arasinda belo xostslikloro qarsi
maarifloandirme islori apariimahdir.
Maariflandrmanin asas maqsadi odur Ki,
hamin xastaliyin ilkin naticelarini asgkar
edan gadin hakim muayinasindan kecir va
xastolik erken doévrinds askarlandigi Ggun
mualica olunur. Kérpasini ana sudu ile gida-
lanan gadinlarda bu xastaliyin olma tahlike-
si diger sid vermayan gadinlara nisbaten
azhq taskil edir. Odur ki, UNISEF ana sudii
ile amizdirmanin tabligi ile bagh ¢ox bdyuk
islor apanr. Bu tabligati evds, is yerinds,
xostoxanalarda her kes genc gadinlar Ggun
aparmalidir ki, onlar &zlerini hansi tahlika
ile Gz-Uze qoyduglarini anlasinlar. Ham
6zlerini, hem da kérpalarini xilas etsinlor.

Belslikle, ana sudu ile gidalandirma hem
usaq, ham da ana Uclin faydalidir. Yaxsi
olar ki, ganc analar fiqura, gérinis masale-
lorini bir kanara qoyub bu barades
dasunsinler. 1 iyunda usaglariniza onlarin
guni oldugunu anladarkan, allsrinden tutub
gazintiye apararken, hadiyyaler alarkan,
disindn, goérin, siz onlara 1 iyuna aid olan
an bdylk hadiyyani-ana sidini vers bilmi-
sinizmi?..
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