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Дцнйайа ушаг эялир, дцнйамызы бязяйир.
Евляримизя севинъ, тянтяня бяхш едир.
Няслимизин артмасына, йашамасына хидмят
едир бу балаъа варлыгларын дцнйайа эялиши.
Севинирик, шадйаналыг едирик. Онун илк гидасы
сцддцр-ана сцдц. Минлярля ирили-хырдалы вита-
минляри юзцндя бирляшдирян, ушаьын саьлам
бюйцмясиндя, динълийиндя, сакитлийиндя,
йухусунда, бир сюзля, эцнлцк щяйат тярзиндя
бюйцк ящямиййятя малик олан ана сцдц.

Ушаг вя сцд. Бу ики яламятдар эцнцн бир
арайа тясадцф етмяси бялкя дя дцнйайа бир
месаждыр. Ахы мцасир дюврцмцздя минлярля
ана вардыр ки, ушаьыны ана сцдц иля гидалан-
дырмаг истямир. Ушаг вя сцд эцнцнцн 1
ийуна тясадцфцнц ушагларын мцдафияси кими,
ана сцдцнцн дя мцдафиясиня мцбаризя
эцнц кими дяйярляндирмяк олар.

Ана сцдцнцн ящямиййяти
Америка Педиатрийа Академийасынын тюв-

сийясиня эюря, кюрпя илк 6 ай ярзиндя йалныз
ана сцдц иля гидаландырылмалы вя бу, ян азы 1
йаша гядяр давам етдирмялидир.
Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилаты да кюрпяляри
ана сцдц иля гидаландырмаьа доьушдан бир
саат сонра башламаьы, 2 йаш вя йа даща
узун мцддятя давам етдирмяйи мяслящят
эюрцр.

Ана сцдц йенидоьулмушлар вя кюрпяляр
цчцн оптимал гидаланманы тямин едир. О,
лазыми мигдарда гида маддяляриня
маликдир вя асанлыгла щязм олунур.

Арашдырма апараркян мцтяхяссис
Ъямиля Щаъызадянин гаршыма чыхан
елми мягалясиндя гейд олунур ки,
ана сцдц ифразолунма мцддятиня вя
тяркибиня эюря колострум, кечид сцдц
вя йеткин сцддян ибарятдир.
Колострум доьушдан сонра илк 5 эцн
ярзиндя ифраз олунан, гаты вя сарымтыл
рянэли сцддцр. Тяркибиндя аз йаь вя
лактоза вар. О, хцсусян инфексийа
ялейщиня хцсусиййятя малик зцлалларла
зянэиндир. Колострум иммуноглобу-
линлярля зянэин олдуьундан йени

доьулмуш кюрпяни хариъи мцщитин патоэен
амилляриндян, йяни микроорганизмлярдян
горуйур. Щямин хцсусиййятиня эюря коло-
струм кюрпянин илк пейвянди олараг гябул
едилир. Щямчинин йени доьулмуш ушаьын фор-
малашмамыш щязм системинин инкишафына
кюмяк едир. Илк бир нечя эцндян сонра кюр-
пянин мядяси бюйцдцкъя ананын организми
даща чох сцд истещсал етмяйя башлайыр.

Ана сцдц кюрпяляр цчцн идеал гидалан-
маны тямин едир. Ана сцдц иля гидаланма
кюрпянин бир сыра хястяликляря тутулма рискини
азалда биляр, онун чякисини саьлам шякилдя
артырыр. Ана сцдц мцщцм антителляр ещтива
едир, ушагларын зещни инкишафында бюйцк ящя-
миййятя маликдир.

Ня цчцн кюрпяляря
сцд вермяк истямирик?..

Мцгяддяс китабымыз олан “Гуран” суря-

ляринин 11 айясиндя, хцсусян, Бягяря суря-
синдя ачыг шякилдя дейилир: “Кюрпяляриниздян
ана сцдцнц ясирэямяйин. Доьуландан
сонра там ики ил она сцд верин”.

Ана сцдц Йараданын инсана, анайа вер-
дийи ян эюзял тябии немят вя кюрпяйя верилян
ян тящлцкясиз вя дяйярли гидадыр. Бир вахтлар
тибб ана сцдцнцн йалныз кюрпянин 4, сонра-
лар 6 айына гядяр верилмясини ясас сайырдыса,
дцнйа тябабяти бу эцн бу вахтын ики иля гядяр
узадылмасыны елми ясасларла тювсийя едир.
Беля ися щяр бир ананын вязифясидир ки, дцнйа-
йа эятирдийи ювладыны юз сцдц иля гидаландыр-
сын. Ана сцдцнцн кюрпяйя ня гядяр ваъиб
олмасы ясрляр бойу сцбут олунмуш вя щяр
биримизин тяърцбясиндя юзцнц доьрултмуш-
дур.

Тяяссцф ки, бу эцн тез-тез
аналарын кюрпяляриня сцд вермяк-
дян имтина етмяляри кими щадися-
лярля гаршылашырыг. Чох ана
сцдцнцн олмадыьыны бящаня эяти-
ряряк яслиндя фигурасынын позул-
мамасы цчцн ювладына сцдцнц
чох эюрцр. Лакин яввялляр беля
дейилди. Ана-няняляримиз варды ки,
щяля эялини-гызы йениъя щамиля
олан вахтдан та доьуша гядяр
евлярдя маарифлянмя апарыр, ана
сцдцнцн файдаларындан данышыр,
ана олаъаг гадыны еля йетишдирирди

ки, о, биринъи вязифяси кими кюрпяси-
ня ана сцдцнц вермяли олдуьуну
дярк едирди. Беляликля дя ушаг
дцнйайа эяляндян сонра она алды-
ьы тювсийялярля еля йанашырды ки,
щям ушаг нормал яммяйи юйря-
нирди, щям дя сцдц давамлы эялир-
ди.

Лакин мцасир дюврцмцздя
неъядир? Щазырда аналарын сцд
вермякдян имтина етмясиндя
бцтцн ъямиййят кими, щям дя
онларын бюйцкляринин эцнащы вар.
Таныдыьым бир гадынын гызы щеч бир
ил дейил ки, икинъи дяфя ана олуб.

Анасы она тювсийя едирмиш ки, ня бадя кюр-
пяйя сцд верясян, фигуран корланар. Бу сющ-
бяти ешидяндя, эцнлярля юзцмя эяля билмя-
дим. Чцнки мяслящят верян ана мцяллим иди.
Бир мцяллимин бу тяфяккцря малик олмасыны
ясла щязм едя билмирдим. Лакин эянъ ана
гайынанасынын тювсийяси иля кюрпясини анъаг
ана сцдц иля гидаландырмаьа башлады.
Щазырда ушаьын бир йашынын тамам олмасына
бялкя дя бир айдан аз вахт галыр. Щяля дя о
кюрпя ана сцдцндян башга гыда дадмайыб.
Чох саьлам бир ушагдыр. Бах, бу ъцр онларла
нцмуняляр чякмяк олар. Дцшцняндя ки,
эянъ ананын щеч бир тяърцбяси йохдур, биз
бюйцкляр она щансы тювсийя вя мяслящяти
версяк, онунла разылашаъаг, бяс беля ися ня
цчцн файдалы мяслящятляр вермяйяк?

Дцздцр, щямишя йазыларымда вурьуламы-
шам ки, интернет щяйатымыза дахил олду-олма-
ды, щяйатымыз алт-цст олду. Эянъ аналар интер-

нет васитясиля сцд вермякля фигураларынын
позулаъаьыны юйрянирляр. Буну аналыг щис-
синдян кянар, ювладынын саьламлыьыны эюзял
эюрцнмяйя гурбан верян ана демяздим,
гадынлардан юйрянирляр. Лакин аналарымыз
арасында буна мяна вермяйяни дя вар,
бейниндя сахлайыб ана олан кими щяйата
кечиряни дя вар. Одур ки, Азярбайъанда
кюрпяйя сцд вермямяк, сцдц гясдян
гурутмаг кими щаллар чохалыб. Еля бу
сябябдян дя ана олан гадынларымызын аз
фаизи, йяни 50 фаизи кюрпясини ана сцдц иля
гидаландырыр. Лакин нязяря алсаг ки, ана
сцдц щазыр гидадыр, бязян эеъя йорьунлуьу
бящаня эятириб кюрпясини гидаландырмаг

истямяйян аналара бир суал вермяк истяйи-
рям: эеъя ушаг ойаныб аьлайанда ону гуъа-
ьына алыб щазыр ана сцдц иля ону гидаландыр-
маг ращат вя йахшыдыр, йохса галхыб мятбя-
хя эедиб, су исидиб, сцни йемяк щазырлайыб
эятириб ушаьы гыдаландырмаг йахшыдыр? Ана
эялянядяк дя ушаьын аьламагдан йухусу
позулур. Йеся, гарны дойса да, ня юзц йатыр,
ня дя ана. Щансы сяня сярф едяр?
Щягигятян, аьыллы башла, мянтигля дцшцняндя
щазыр йемяйи гойуб инсан юзцня ня цчцн бу
гядяр зцлм едир, анламырам. Щям дя сцни
йемяклярин тяркибини, ювладымызын саьламлыьы
цчцн зярярли олдуьуну биля-биля...

Унутмайаг ки, йени доьулмуш кюрпянин
щеч олмазса, 6 айа гядяр ямиздирилмяси иля
щяр ил 1000 ушаьын юлцмцнцн гаршысы алына
биляр.

50 фаиз ушаг, 50 фаиз ана
Кюрпянин ана сцдц иля ямиздирилмяси 50

фаиз ушаг цчцн ящямиййятлидирся, 50 фаиз дя
ана цчцн файдалыдыр. Беля ки, ана сцдц иля
гидаландырма илкин олараг кюрпяни гулаг
инфексийаларындан, исщал, пневмонийа вя
диэяр хястяликлярдян горуйур. Дюш хярчянэи,
йумурталыг хярчянэи вя диабет рискини азалт-
магла щям дя аналар цчцн файдалы олур?

Узун мцддят ана сцдц иля гидаландырма
ушаьы орта гулаг, боьаз вя синус инфексийа-
ларындан, щямчинин чохсайлы тяняффцс вя
мядя-баьырсаг хястяликляриндян горуйур.
Щятта 6 ай ярзиндя йалныз ана сцдц иля гида-
ланан кюрпялярдя ъидди сойугдяймяйя
мяруз галма, еляъя дя гулаг вя боьаз

инфексийаларына тутулма, ани кюрпя юлцмц син-
дрому, астма, атопик дерматит вя екзема,
диабет, лейкозун йаранмасы риски даща аз
олур.

Ана сцдц иля гидаланма саьлам чяки арты-
мына кюмяк едир вя пийлянмянин гаршысыны
алыр. Арашдырмалар эюстярир ки, 4 айдан чох
ана сцдц иля гидаланма кюрпянин артыг чяки
вя пийлянмя рискини ящямиййятли дяряъядя
азалдыр. Бу, мцхтялиф баьырсаг бактерийалары-
нын инкишафы иля ялагядар ола биляр. Ана сцдц
иля гидаланан кюрпялярдя чох мигдарда фай-
далы баьырсаг бактерийасы вар ки, бу да йаьла-
рын деполанмасына тясир едир. Ана сцдц иля
гидаландырылан кюрпялярин организминдя сцни
гида иля гидаланан кюрпяляря нисбятян даща
чох лептин вар. Лептин иштащаны вя йаь йыьымы-
ны тянзимляйян ясас щормондур.

Ана сцдц ушагларын зещни инкишафына тясир
едир. Арашдырмалар нятиъясиндя мцяййян
олунуб ки, ана сцдц иля гидаланма кюрпялярин
узунмцддятли бейин инкишафына ящямиййятли
дяряъядя мцсбят тясир эюстярир. Щямчинин
ана сцдц иля гидаланан кюрпяляр даща
йцксяк интеллектя малик олур вя бюйцдцкъя
юйрянмя чятинлийиня, еляъя дя давраныш про-
блемляриня даща аз мяруз галырлар.

Дцнйада щяр 10-ъу гадын сцд вязисинин
хярчянэи вя ушаглыг бойунун хярчянэиндян
язиййят чякир вя бу, дцнйада гадын юлцмцня
сябяб олан хястяликлярин илк сыраларындадыр.
Мящз Азярбайъан гадынларында да бу хястя-
лийин олмасы вя йайылмасы црякачан дейил.
Дцнйа тяърцбяси эюстярир ки, сцд вязиси хяр-
чянэини илкин мярщялядя ашкарламагла онун
эяляъяк инкишафынын гаршысыны алмаг
мцмкцндцр. Бу хястялик вя цмумиййятля,
ъямиййят арасында беля хястяликляря гаршы
маарифляндирмя ишляри апарылмалыдыр.
Маарифляндрмянин ясас мягсяди одур ки,
щямин хястялийин илкин нятиъялярини ашкар
едян гадын щяким мцайинясиндян кечир вя
хястялик еркян дюврцндя ашкарландыьы цчцн
мцалиъя олунур. Кюрпясини ана сцдц иля гида-
ланан гадынларда бу хястялийин олма тящлцкя-
си диэяр сцд вермяйян гадынлара нисбятян
азлыг тяшкил едир. Одур ки, УНИСЕФ ана сцдц
иля ямиздирмянин тяблиьи иля баьлы чох бюйцк
ишляр апарыр. Бу тяблиьаты евдя, иш йериндя,
хястяханаларда щяр кяс эянъ гадынлар цчцн
апармалыдыр ки, онлар юзлярини щансы тящлцкя
иля цз-цзя гойдугларыны анласынлар. Щям
юзлярини, щям дя кюрпялярини хилас етсинляр.

Беляликля, ана сцдц иля гидаландырма щям
ушаг, щям дя ана цчцн файдалыдыр. Йахшы
олар ки, эянъ аналар фигура, эюрцнцш мясяля-
лярини бир кянара гойуб бу барядя
дцшцнсцнляр. 1 ийунда ушагларыныза онларын
эцнц олдуьуну анладаркян, ялляриндян тутуб
эязинтийя апараркян, щядиййяляр аларкян,
дцшцнцн, эюрцн, сиз онлара 1 ийуна аид олан
ян бюйцк щядиййяни-ана сцдцнц веря билми-
синизми?..

Мятанят Мяммядова

Ушаг вя сцд эцнц:
бу, бир тясадцфмц?.. 

Мараглыдыр, 1 ийун щям Ушагларын Бейнялхалг Мцдафияси,
щям дя Цмумдцнйа Сцд Эцнцдцр. Бу ики бир-бири иля
баьлы щадисянин бир эцня тясадцф етмясиндя бюйцк бир
мянанын олдуьуну эюрмямяк мцмкцн дейил. 1 Ийун
Ушагларын Бейнялхалг Мцдафияси Эцнцнцн мягсяди ушаг
щцгугларынын тямин едилмясидирся, 1 Ийун Цмумдцнйа
Сцд Эцнцнцн мягсяди ися ушагларын мцдафиясиндя, саь-
ламлыьында сцдцн ролунун ашыланмасыдыр.


