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Hahsda havat neca kegir?

Psixoloq Molahat Hosenova:
"Onlar1 habse ke¢mis travmalar siirtikloyir"

ayatinin
sahvini
edan in-

sanlarin aksariy-

yati sonralar bu

amalindan pesman
olur - uzun iller azad sama-
ya barmagliqlar arxasindan
baxmaq macburiyyatinde
qalirlar. Mahbuslara habs-
xanalarda fiziki amakla
masgul ola bilaecakleri bir
miihit yaradilir, al islori,
ylingiil sanaye isleri, ayaq-
qabi sexi, tikis, dorzi, toxu-
culuq, xarratliq, bannaliq,
demirgcilik kimi iglarle da
masgul olmaq imkanlari
olur. Lakin uzun middeat
habsxanada galan insanla-
rin Ginsiyyat problemi da
olur.

Uzun muddat habsde olanlarin
bazilerinin habsden ¢ixandan son-
ra getmayae evi, gérismays qohu-
mu yoxdur. Onlar yagsamaq U¢un is
tapmali, pul gazanmalidirlar, lakin
indi bu ¢ox ¢atindir. Bext (ziine
gullb is tapanlar isa avvaller mah-
kum hayati yasadigi bilindikden
sonra is yerinde stigmaya meruz
gala bilirler. Hebsde hayat nece
kegir, kegmis mahkumlar habsden
sonra camiyyate nece adaptasiya
olurlar? Bu suallara psixoloq Mala-
hat Hasanova ile cavab tapmaga
cahisdiq.

-Mbalahat xanim, habsxanaya
diisanlorin hamisi pis insan-
lardwr? Yoxsa habsxana onlart
qaddarlasdirir?

-insanlar habsxanaya niya dii-
strler? Galin avvalce buna baxag.
Demali, bu insanlarin psixologiya-
sinda hansisa bir problem var,
hansisa duydu yetarsizliyi var,
hansisa tamamlanmamig bir hissi,
bir emosiyasi var ki, na cinayat is-
layirlarsa, bunun adini geyrat qo-
yurlar. Yaxud ogurlug edirlorse,
demali, na zamansa nadense
mahrum olunublar ve baglayirlar
ogurlugla onu kompensasiya et-
maya. "Qoy menim da olsun” di-
stncesi ila. Yaxud sevdiyi insan
basqgasi ile evlenir, baggasina ve-
rirlor, amma gedib hamin qizi &I-
durdr. Bu, eslinde, sevgi deyil. in-
san sevdiyi insani nece dldire bi-
ler? Sonra da deyir ki, man onu
sevirdim, niya basqasl ilo evlen-
sin? Bu, artiq egoizmdir. insanin
realigla barigsa bilmamasi, 6zgu-
venin haddinden artiq asagi olma-
sl, 6z xosbaextliyini basgalarinda
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tamamlanmasi g6zlemasi. Bu kimi
hallarda bu cinayatlar bas verir.

Demali, artig problem var ki,
insan 6z suurundan, iradasindan
kanara cixaraq baglayir cinayat t6-
rotmaya. Cinayat téradib habsxa-
naya disen insanlarin psixologi-
yasi artig mahv olub. Slave olaraq
bir az da gapali mihit, qapall se-
rait, oradaki disiplinli hayat terzi,
muxtslif insanlarin bir otagda ya-
samasi ve s. Bunlar hamisi tabii ki,
insana tesir edacek faktorlardir.
Ustalik, hem de mahbusdursa.

Bazi mahbuslar kimise doy-
maokle rahatlanirlar, bazileri ibadot
edorak kompensasiya edirlar, bo-
zileri isa ancaq 6zlerine gapanir-
lar. Bizi bu giin narahat elomalidir
ki, niye habsxanalarda psixologlar
yoxdur. Umumiyystls, habsxanaya
disan insanlara psixoloq lazimdir-
mi? Onlarin psixoloji destays ehti-
yaclari varmi? Tabii ki, var. Cunki
insandir, na cinayat tératmaklarin-
den asili olmayaraq. Onlar cezala-
rinl onsuz da ¢akacaklor. Amma
bu habsxanalarda mutleq onlara
psixoloji dastak lazimdir ki, onlar o
dévrli an az zararle basa vursun-
lar, gelecekds azadlia cixanda
adaptasiya olunsunlar, eve gapan-
masinlar ve bu cinayati bir daha
tératmasinlar. Bunun Ugtin onlarin
diggstini yayindiracaq, masgul
olacaglari masgalsler teskil etmak
lazimdir.

-Pesman olmayan mahbuslar
da var...

-Var, dogrudur. Hebsda olanla-
rin bazileri deyir ki, man pesman
deyilom. illordi oradadir, amma
deyir ki, pesman deyilam. Artiqg o
insanlar orada komfortdadilar, me-
nimsayibler muhiti, onlar Ggtin for-
gi yoxdur. ©gar onlar azadhga ¢iI-
xacaglarsa, yeniden sshv edecok-
ler. Yena de hamin hadiseni toret-
mak potensiallari var. Onlar nega il

habs yatirlar yatsinlar, o travma
onlarin beynindadir. Ogurlugun,
kimise 6ldirmayin, dsleduzlugun
yaxsl amal olmadigini onlara gabul
etdirmak ¢ox zaman alir. Bunlarin
dogru olmadigini, dogrulan asila-
mag, psixoloji cehatdan onlar ba-
sa salmaq, Ozlerini tapmaga ko-
mok elemak lazimdir. Bele olsa
distndram ki, cinayatlarin sayi da
azalar.

-Takrar cinayat edib habsa qa-
yudanlar niya edir bunu?
Azadhq onlar: niya qorxudur?

-Dogrudur, insanlarin habsxa-
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miza almamalyiqg. Ailsleri bir az
dastek olur, ager anasi varsa, ba-
cisI varsa, atasi varsa, na xos ki,
onlar dastak olurlar. Yaxud da he-
yat yoldaslari onlari gdzlayibss,
Ovladlan onlar G¢ln darixirsa, bu,
habsdan ¢ixan insan ¢ln an yax-
sI adaptasiya yoludur. Aile mihiti
gorlr, sevildiyini anlayir. Bazan
habsdan ¢ixan insanlar goyub get-
dikleri he¢ nayi yerinde gérmdrler
habsdan sonra. Bels halda onlar
manavi deqradasiya yasayirlar ve
adaptasiya olunmaglari ¢ox ¢atin
olur. Onlara bir ¢ox yerlards is ve-
rilmir, sosial rifahlari zaiflayir. Man

nadan ¢ixib ikinci defe habsxana-
ya gayitmasi hallarina ¢ox rastla-
nir. Tezedan eyni cinayati téradir,
eyni madds ile yenidan icari girir.
Okseriyyati etdiyi hareksti sshv
yox, dogru sayir. Els bilir ki, etdiyi
sey duzdir. Nece ki, insan usaq
vaxti bir travma alir vo émrl boyu
o travma onu izleyir. Umumiyystls,
bizim travmalarimiz beynimizda
sxemlarle formalasir. Her yasda
biz travmalarimizla elagadar
sxemlar qura bilerik. Deyak ki,
kimse bir cinayet tératdi, bir insa-
nin canina qiydi ve bundan pes-
man olmadi. Urek o geder gatila-
sib ki, etdiyinin farginde deyil.
Toekrar cinayst tdretmayin asas se-
babi odur ki, onlar yasadiglari hab-
sxana hayatindan dars c¢ixarmirlar
ve 6z agressiyalarina yenilirlor.
Bunun da esas sabebi yens deyi-
rem, diizgun olmayan terbiyadir.

-Hoabsdan ¢ixan insanlarin co-
miyyata adaptasiyast neca ol-
malidir?

-Habsdan ¢ixan insanlara nor-
mal baxiimahdir cemiyyatds, qina-
nilmamalidir. Amma bir az farqli-
dir. Galin bir az aciq danisaq, hab-
sden ¢ixan insanlara ela baxirlar
ki, bu insan habss girib-¢ixibsa,
cinayet tdradibse artiq bunu ara-

toklif ederdim ki, hebsden ¢ixan
insanlar Ggtin xdsusi is yerlori acil-
sin, eyni hayat yolu kegan insanlar
bir-birini yaxsi anlayir. Comiyyete
adaptasiya olunmaq Ugln onlara
xususi olarag hebsxanadan ¢ixan
arofelorde psixoloji destek veril-
malidir. Onlara ruh yiiksalden séz-
lar demak, psixoloji destek vermak
lazimdir ki, basa dugsunlar ki, artiq
onlar da bu cemiyyatin bir fordidir-
lor vo bu cemiyyetde yasamalidir-
lar. Hem ailanin, ham qgohumlarin,
hem doe dost-tanigin destayi vacib-
dir.

-Axt har hobsdan ¢ixan tale
qurbant deyil, hamist yaxsi
adam deyil...

-Dogrudur. Hansi madds ils tu-
tulmagin 6zi de tesir edir comiy-
yote adaptasiya olma prosesina.
Narkotik maddalere gbére habsa
dusenler, tecaviz Ustinde mah-
kum olunanlar masalen. Onlar
hebsdan ¢ixandan sonra yeni he-
yat qurmalari ¢ox ¢atin olur. Evle-
ne bilmirler, he¢ kim narkotik isti-
fadecisine, tecavuzgliye qiz ver-
mak istemir. Igleys bilmirler, ¢ox
yerda is verilmir ki, habsxanada
olub. Qohumlarin stigmasi ¢ox
olur, ¢unki habsda olan gohum di-
ger gohumlarin is hayatina menfi

tasir edir, isle bagl tercimeyi-ha-
linda habsde olan gohumu oldugu
anlasilir. Qinaq ¢ox vaxt bele yara-
nir. Dogrudur, o bir cinayat tére-
dib, amma cinaystin cezasini ¢e-
kib, artiqg azadliqdadir. Etdiyi seh-
va gbra dmir boyu qinamagq, tek-
rar-tokrar toratdiyi cinayati ona xa-
tirlatmaq, onu bunun Ggiin gtnah-
landirmaq dogru deyil. O da bilir
etdiyinin sehv oldugunu, hayatini
yenilamak Ugln dastek istayir sa-
dace. Biz hamise 6z pasiyentlori-
mizle séhbatlesends, terapiya za-
mani deyirik ki 6z i¢inden basla
dayisikliya. Na vaxt daxilin duzal-
so, sofalansa sen de aydinlana-
cagsan. Bali, o 6zglveni yenidan
barpa etmak U¢ln kanar munasi-
batlar gader daxili ’7man”i de ahe-
miyyatlidir.

-Hobsxanada amak, masguliy-
yat onlarin yaxsi adam olma-
larina na qador tasir gostorir?

-Hebsxanalarda emalatxana-
lar olur, xal¢aciliq, bannaliq, xar-
rathqg, toxuculug, darzilik kimi.
Habsdae olan insanlar Gg¢iin bu cur
masguliyyst sahaler ham de onla-
rin habsden sonraki hayatlar
Ggln yatinmdir, kapitaldir. Ele pa-
siyentlerim olub ki habsde derzi-
lik, gbzallik ustaligi dyrenib, indi
6z zehmatinin bahrasini gérar, is-
loyir, yaxsi pul gazanir. Onlar
hebsxanada hem bos vaxtlarini
faydali kegirirlor, hem da pese 8y-
ronirler, pul qazana bilirlar. Dlzsl-
tdikleri al iglerini satmaq imkanla-
ri olur. Habsxanadan c¢ixandan
sonra hem igle temin olunmus
olurlar, hem de habsxana mudde-
tinde islayib pul gazanirlar. Onla-
rin dustinceleri de misbate dogru
deyisir, emosiyalari yumsalir.
Cunki tacrliba gbstarir ki al amayi
ilo masgul olan insanlar malayim-
lasir, menavi rahatliq tapirlar. is
insanin covheridir, habsxanada
da, azadligda da. insan igladikce
basi qarisir, neqativ seylarden
uzaq olur. Ele 6zimizden g6ti-
rok. isimiz olmayanda, hayatimiz-
da bir az durdunluq olanda darixi-
rig. Daimi masguliyyst axtaririq.
is, pese dyrenmok mohkumlarin
gelacak hayata hem adaptasiya
olunmasina, ham d&yrenib habs-
dan ¢ixdigdan sonra sosial-igtisa-
di veziyyetlerinin yaxsilagsmasina
kémok edir. Ustslik, 6lkanin yaxs!
ustalara hemisa ehtiyaci var, qoy
kegcmis mahkumlar da bir vaxtlar
habsda olmaglari ile yox, yaxsi
usta olmaglari ile xatirlansinlar.
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