
Щя йа ты нын
сящ ви ни
едян ин -

сан ла рын як ся рий -
йя ти сон ра лар бу
ямя лин дян пеш ман
олур - узун ил ляр азад ся ма -
йа бар маг лыг лар ар ха сын дан
бах маг мяъ бу рий йя тин дя
га лыр лар. Мящ бус ла ра щяб с -
ха на лар да фи зи ки ямяк ля
мяш ьул ола би ля ъяк ля ри бир
мц щит йа ра ды лыр, ял иш ля ри,
йцн эцл ся на йе иш ля ри, айаг -
га бы се хи, ти киш, дяр зи, то ху -
ъу луг, хар рат лыг, бян на лыг,
дя мир чи лик ки ми иш ляр ля дя
мяш ьул ол маг им кан ла ры
олур. Ла кин узун мцд дят
щяб с ха на да га лан ин сан ла -
рын цн сий йят проб ле ми дя
олур.
Узун мцд дят щяб с дя олан ла рын

бя зи ля ри нин щяб с дян чы хан дан сон -
ра эет мя йя еви, эю рцш мя йя го щу -
му йох дур. Он лар йа ша маг цчцн иш
тап ма лы, пул га зан ма лы дыр лар, ла кин
ин ди бу чох чя тин дир. Бяхт цзц ня
эц лцб иш та пан лар ися яв вял ляр мящ -
кум щя йа ты йа ша ды ьы би лин дик дян
сон ра иш йе рин дя стиг ма йа мя руз
га ла би лир ляр. Щяб с дя щя йат не ъя
ке чир, кеч миш мящ кум лар щяб с дян
сон ра ъя мий йя тя не ъя адап та си йа
олур лар? Бу суал ла ра пси хо лог Мя ла -
щят Щя ся но ва иля ъа ваб тап ма ьа
ча лыш дыг.

-Мя ла щят ха ным, щяб с ха на йа
дц шян ля рин ща мы сы пис ин сан -
лар дыр? Йох са щяб с ха на он ла ры
гяд дар лаш ды рыр?

-Ин сан лар щяб с ха на йа ни йя дц -
шцр ляр? Эя лин яв вял ъя бу на ба хаг.
Де мя ли, бу ин сан ла рын пси хо ло эи йа -
сын да щан сы са бир проб лем вар,
щан сы са дуй ьу йе тяр сиз ли йи вар,
щан сы са та мам лан ма мыш бир щис си,
бир емо си йа сы вар ки, ня ъи на йят иш -
ля йир ляр ся, бу нун ады ны гей рят го -
йур лар. Йа худ оьур луг едир ляр ся,
де мя ли, ня за ман са ня дян ся
мящ рум олу нуб лар вя баш ла йыр лар
оьур луг ла ону ком пен са си йа ет -
мя йя. "Гой мя ним дя ол сун" дц -
шцн ъя си иля. Йа худ сев ди йи ин сан
баш га сы иля ев ля нир, баш га сы на ве -
рир ляр, ам ма эе диб щя мин гы зы юл -
дц рцр. Бу, яс лин дя, сев эи де йил. Ин -
сан сев ди йи ин са ны не ъя юл дц ря би -
ляр? Сон ра да де йир ки, мян ону
се вир дим, ни йя баш га сы иля ев лян -
син? Бу, ар тыг егоиз м дир. Ин са нын
реал лыг ла ба ры ша бил мя мя си, юз эц -
вя нин щяд дин дян ар тыг аша ьы ол ма -
сы, юз хош бях т ли йи ни баш га ла рын да

та мам лан ма сы эюз ля мя си. Бу ки ми
щал лар да бу ъи на йят ляр баш ве рир.

Де мя ли, ар тыг проб лем вар ки,
ин сан юз шцу рун дан, ира дя син дян
кя на ра чы ха раг баш ла йыр ъи на йят тю -
рят мя йя. Ъи на йят тю ря диб щяб с ха -
на йа дц шян ин сан ла рын пси хо ло эи -
йа сы ар тыг мящв олуб. Яла вя ола раг
бир аз да га па лы мц щит, га па лы шя -
раит, ора да кы ди сип лин ли щя йат тяр зи,
мцх тя лиф ин сан ла рын бир отаг да йа -
ша ма сы вя с. Бун лар ща мы сы тя бии ки,
ин са на тя сир едя ъяк фак тор лар дыр.
Цс тя лик, щям дя мящ бус дур са.

Бя зи мящ бус лар ки ми ся дюй -
мяк ля ра щат ла ныр лар, бя зи ля ри иба дят
едя ряк ком пен са си йа едир ляр, бя -
зи ля ри ися ан ъаг юз ля ри ня га па ныр -
лар. Би зи бу эцн на ра щат еля мя ли дир
ки, ни йя щяб с ха на лар да пси хо лог лар
йох дур. Цму мий йят ля, щяб с ха на йа
дц шян ин сан ла ра пси хо лог ла зым дыр -
мы? Он ла рын пси хо ло жи дяс тя йя ещ ти -
йаъ ла ры вар мы? Тя бии ки, вар. Чцн ки
ин сан дыр, ня ъи на йят тю рят мяк ля рин -
дян асы лы ол ма йа раг. Он лар ъя за ла -
ры ны он суз да чя кя ъяк ляр. Ам ма
бу щяб с ха на лар да мцт ляг он ла ра
пси хо ло жи дяс тяк ла зым дыр ки, он лар о
дюв рц ян аз зя ряр ля ба ша вур сун -
лар, эя ля ъяк дя азад лы ьа чы хан да
адап та си йа олун сун лар, евя га пан -
ма сын лар вя бу ъи на йя ти бир да ща
тю рят мя син ляр. Бу нун цчцн он ла рын
диг гя ти ни йа йын ды ра ъаг, мяш ьул
ола ъаг ла ры мяш ья ля ляр тяш кил ет мяк
ла зым дыр.

-Пеш ман ол ма йан мящ бус лар
да вар...

-Вар, доь ру дур. Щяб с дя олан ла -
рын бя зи ля ри де йир ки, мян пеш ман
де йи лям. Ил ляр ди ора да дыр, ам ма
де йир ки, пеш ман де йи лям. Ар тыг о
ин сан лар ора да ком фор т да ды лар, мя -
ним ся йиб ляр мц щи ти, он лар цчцн фяр -
ги йох дур. Яэяр он лар азад лы ьа чы -
ха ъаг лар са, йе ни дян сящв едя ъяк -
ляр. Йе ня дя щя мин ща ди ся ни тю рят -
мяк по тен сиал ла ры вар. Он лар не чя ил

щябс йа тыр лар йат сын лар, о трав ма
он ла рын бей нин дя дир. Оьур лу ьун,
ки ми ся юл дцр мя йин, дя ля дуз лу ьун
йах шы ямял ол ма ды ьы ны он ла ра гя бул
ет дир мяк чох за ман алыр. Бун ла рын
доь ру ол ма ды ьы ны, доь ру ла ры ашы ла -
маг, пси хо ло жи ъя щят дян он ла ры ба -
ша сал маг, юз ля ри ни тап ма ьа кю -
мяк еля мяк ла зым дыр. Бе ля ол са
дц шц нц рям ки, ъи на йят ля рин са йы да
аза лар.

-Тяк рар ъи на йят едиб щяб ся га -
йы дан лар ни йя едир бу ну?
Азад лыг он ла ры ни йя гор ху дур?

-Доь ру дур, ин сан ла рын щяб с ха -

на дан чы хыб икин ъи дя фя щяб с ха на -
йа га йыт ма сы щал ла ры на чох рас т ла -
ныр. Тя зя дян ей ни ъи на йя ти тю ря дир,
ей ни мад дя иля йе ни дян ичя ри эи рир.
Як ся рий йя ти ет ди йи щя ря кя ти сящв
йох, доь ру са йыр. Еля би лир ки, ет ди йи
шей дцз дцр. Не ъя ки, ин сан ушаг
вах ты бир трав ма алыр вя юм рц бо йу
о трав ма ону из ля йир. Цму мий йят ля,
би зим трав ма ла ры мыз бей ни миз дя
схем ляр ля фор ма ла шыр. Щяр йаш да
биз трав ма ла ры мыз ла яла гя дар
схем ляр гу ра би ля рик. Де йяк ки,
ким ся бир ъи на йят тю рят ди, бир ин са -
нын ъа ны на гый ды вя бун дан пеш -
ман ол ма ды. Цряк о гя дяр га ты ла -
шыб ки, ет ди йи нин фяр гин дя де йил.
Тяк рар ъи на йят тю рят мя йин ясас ся -
бя би одур ки, он лар йа ша дыг ла ры щяб -
с ха на щя йа тын дан дярс чы хар мыр лар
вя юз аг рес си йа ла ры на йе ни лир ляр.
Бу нун да ясас ся бя би йе ня де йи -
рям, дцз эцн ол ма йан тяр би йя дир.

-Щяб с дян чы хан ин сан ла рын ъя -
мий йя тя адап та си йа сы не ъя ол -
ма лы дыр?

-Щяб с дян чы хан ин сан ла ра нор -
мал ба хыл ма лы дыр ъя мий йят дя, гы на -
ныл ма ма лы дыр. Ам ма бир аз фяр г ли -
дир. Эя лин бир аз ачыг да ны шаг, щяб -
с дян чы хан ин сан ла ра еля ба хыр лар
ки, бу ин сан щяб ся эи риб- чы хыб са,
ъи на йят тю ря диб ся ар тыг бу ну ара -

мы за ал ма ма лы йыг. Аи ля ля ри бир аз
дяс тяк олур, яэяр ана сы вар са, ба -
ъы сы вар са, ата сы вар са, ня хош ки,
он лар дяс тяк олур лар. Йа худ да щя -
йат йол даш ла ры он ла ры эюз ля йиб ся,
юв лад ла ры он лар цчцн да ры хыр са, бу,
щяб с дян чы хан ин сан цчцн ян йах -
шы адап та си йа йо лу дур. Аи ля мц щи ти
эю рцр, се вил ди йи ни ан ла йыр. Бя зян
щяб с дян чы хан ин сан лар го йуб эет -
дик ля ри щеч ня йи йе рин дя эюр мцр ляр
щяб с дян сон ра. Бе ля щал да он лар
мя ня ви дег ра да си йа йа ша йыр лар вя
адап та си йа олун маг ла ры чох чя тин
олур. Он ла ра бир чох йер ляр дя иш ве -
рил мир, со сиал ри фащ ла ры зяиф ля йир. Мян

тяк лиф едяр дим ки, щяб с дян чы хан
ин сан лар цчцн хц су си иш йер ля ри ачыл -
сын, ей ни щя йат йо лу ке чян ин сан лар
бир- би ри ни йах шы ан ла йыр. Ъя мий йя тя
адап та си йа олун маг цчцн он ла ра
хц су си ола раг щяб с ха на дан чы хан
яря фя ляр дя пси хо ло жи дяс тяк ве рил -
мя ли дир. Он ла ра рущ йцк сял дян сюз -
ляр де мяк, пси хо ло жи дяс тяк вер мяк
ла зым дыр ки, ба ша дцш сцн ляр ки, ар тыг
он лар да бу ъя мий йя тин бир фяр ди дир -
ляр вя бу ъя мий йят дя йа ша ма лы дыр -
лар. Щям аи ля нин, щям го щум ла рын,
щям дя дост- та ны шын дяс тя йи ва ъиб -
дир.

-Ахы щяр щяб с дян чы хан та ле
гур ба ны де йил, ща мы сы йах шы
адам де йил...

-Доь ру дур. Щан сы мад дя иля ту -
тул ма ьын юзц дя тя сир едир ъя мий -
йя тя адап та си йа ол ма про се си ня.
Нар ко тик мад дя ля ря эю ря щяб ся
дц шян ляр, тя ъа вцз цс тцн дя мящ -
кум олу нан лар мя ся лян. Он лар
щяб с дян чы хан дан сон ра йе ни щя -
йат гур ма ла ры чох чя тин олур. Ев ля -
ня бил мир ляр, щеч ким нар ко тик ис ти -
фа дя чи си ня, тя ъа вцз чц йя гыз вер -
мяк ис тя мир. Иш ля йя бил мир ляр, чох
йер дя иш ве рил мир ки, щяб с ха на да
олуб. Го щум ла рын стиг ма сы чох
олур, чцн ки щяб с дя олан го щум ди -
эяр го щум ла рын иш щя йа ты на мян фи

тя сир едир, иш ля баь лы тяр ъц ме йи- ща -
лын да щяб с дя олан го щу му ол ду ьу
ан ла шы лыр. Гы наг чох вахт бе ля йа ра -
ныр. Доь ру дур, о бир ъи на йят тю ря -
диб, ам ма ъи на йя тин ъя за сы ны чя -
киб, ар тыг азад лыг да дыр. Ет ди йи сящ -
вя эю ря юмцр бо йу гы на маг, тяк -
рар- тяк рар тю рят ди йи ъи на йя ти она ха -
тыр лат маг, ону бу нун цчцн эц нащ -
лан дыр маг доь ру де йил. О да би лир
ет ди йи нин сящв ол ду ьу ну, щя йа ты ны
йе ни ля мяк цчцн дяс тяк ис тя йир са -
дя ъя. Биз щя ми шя юз па си йен т ля ри -
миз ля сющ бят ля шян дя, те ра пи йа за -
ма ны де йи рик ки юз ичин дян баш ла
дя йи шик ли йя. Ня вахт да хи лин дц зял -
ся, шя фа лан са сян дя ай дын ла на -
ъаг сан. Бя ли, о юз эц вя ни йе ни дян
бяр па ет мяк цчцн кя нар мц на си -
бят ляр гя дяр да хи ли "мян"и дя ящя -
мий йят ли дир.

-Щяб с ха на да ямяк, мяш ьу лий -
йят он ла рын йах шы адам ол ма -
ла ры на ня гя дяр тя сир эюс тя рир?

-Щяб с ха на лар да ема лат ха на -
лар олур, хал ча чы лыг, бян на лыг, хар -
рат лыг, то ху ъу луг, дяр зи лик ки ми.
Щяб с дя олан ин сан лар цчцн бу ъцр
мяш ьу лий йят са щя ляр щям дя он ла -
рын щяб с дян сон ра кы щя йат ла ры
цчцн йа ты рым дыр, ка пи тал дыр. Еля па -
си йен т ля рим олуб ки щяб с дя дяр зи -
лик, эю зял лик ус та лы ьы юй ря ниб, ин ди
юз зящ мя ти нин бящ ря си ни эю рцр, иш -
ля йир, йах шы пул га за ныр. Он лар
щяб с ха на да щям бош вах т ла ры ны
фай да лы ке чи рир ляр, щям дя пе шя юй -
ря нир ляр, пул га за на би лир ляр. Дц зял -
т дик ля ри ял иш ля ри ни сат маг им кан ла -
ры олур. Щяб с ха на дан чы хан дан
сон ра щям иш ля тя мин олун муш
олур лар, щям дя щяб с ха на мцд дя -
тин дя иш ля йиб пул га за ныр лар. Он ла -
рын дц шцн ъя ля ри дя мцс бя тя доь ру
дя йи шир, емо си йа ла ры йум ша лыр.
Чцн ки тяъ рц бя эюс тя рир ки ял ямя йи
иля мяш ьул олан ин сан лар мц ла йим -
ля шир, мя ня ви ра щат лыг та пыр лар. Иш
ин са нын ъюв щя ри дир, щяб с ха на да
да, азад лыг да да. Ин сан иш ля дик ъя
ба шы га ры шыр, не га тив шей ляр дян
узаг олур. Еля юзц мцз дян эю тц -
ряк. Иши миз ол ма йан да, щя йа ты мыз -
да бир аз дур ьун луг олан да да ры хы -
рыг. Даи ми мяш ьу лий йят ах та ры рыг.
Иш, пе шя юй рян мяк мящ кум ла рын
эя ля ъяк щя йа та щям адап та си йа
олун ма сы на, щям юй ря ниб щяб с -
дян чых дыг дан сон ра со сиал- иг ти са -
ди вя зий йят ля ри нин йах шы лаш ма сы на
кю мяк едир. Цс тя лик, юл кя нин йах шы
ус та ла ра щя ми шя ещ ти йа ъы вар, гой
кеч миш мящ кум лар да бир вах т лар
щяб с дя ол маг ла ры иля йох, йах шы
ус та ол маг ла ры иля ха тыр лан сын лар.
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“Инсан щцгуг вя азадлыгларынын мцдафияси,
вятяндашларын щцгуги, сийаси мядяниййят

сявиййясинин йцксялдилмяси, сосиал вя сийаси
фяаллыьынын артырылмасы” истигамяти

чярчивясиндя щазырланыб

Щяб с дя щя йат не ъя ке чир?
Пси хо лог Мя ла щят Щя ся но ва:

"Он ла ры щяб ся кеч миш трав ма ла ры сц рцк ля йир"




