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ЭЦ НЯ ЮЗЯЛ

Ъя мий йят дя га дын- ки ши бя ра бяр -
ли йи ни вя о ъя мий йят дя си ви ли за си йа
ся вий йя си ни мцяй йян едян ян мц -
щцм ме йар га ды нын ъя мий йят дя ки
ста ту су дур. Эен дер ъя мий йя тин га -
дын ла ра вер ди йи вя зи фя вя ющ дя лик ля,
га дын ла рын ъя мий йят дя не ъя эю рцн -
дц йц, гя бул едил ди йи иля яла гя дар бир
ан ла йыш дыр. Эен дер ля баь лы араш дыр -
ма ла рын як ся рий йя ти га дын ла ры ки ши -
ляр ля мц га йи ся ет мяк ля апа ры лыр.
Эен дер ин са нын мя дя ни, со сиал ро -
лу, мя ня ви- да хи ли тя ри фи вя он ла рын
тям си ли мя на сын да иш ля нир. Ъин си ми -
зи хро мо сом лар мцяй йян ет ди йи
щал да, эен дер ба лан сы мы зы ъя мий -
йят мцяй йян едир. Мца сир дцн йа да

эен дер, ъин си тяр би йя вя мц на си бят
щаг гын да ан ла йыш лар ер кян йаш лар да
фор ма ла шыр.

Бц тцн бя шя ри о до ьуб, 
доь дуг ла ры она
дцн йа ны дар еля ди

Га дын ана дыр, бц тцн бя шя рий йят
онун бят нин дян тю ря йиб. Йа ра дан
она еля бир гцд рят ве риб ки бу гцд -
ря тин ей ни си йал ныз юзц ня мях сус -
дур. Та ри хин бя зи дюв р ля рин дя га дын -
лар бу цс тцн хц су сий йя ти ня бах ма -
йа раг хор эю рц лцб, язи либ вя ис тис -
мар еди либ. Як сяр ъя мий йят ляр дя
га ды нын на му су ъя мий йя тин вя аи -
ля нин шя ря фи ки ми гя бул еди лир. Бу на
эю ря дя он ла рын ак тив иш щя йа тын да
иш ти ра кы нын гар шы сы алы ныр вя тящ си ли -
ня, иши ня ъид ди ня за рят еди лир. Дцн -
йа юл кя ля ри нин бя зи ля рин дя щя ля дя
адят- яня ня, на мус ки ми ся бяб ляр -
дян оху йа бил мя йян гыз лар вар ки,
чох ер кян йаш да яря ве ри лир. Юл кя си -
йа ся ти нин яса сы ны эен дер бя ра бяр ли -
йи тяш кил едил ди йи ид диа еди лян юл кя -
ляр дя бе ля га дын лар мцс тя гил вя бя -
ра бяр щц гуг лу вя тян даш ки ми со сиал-
иъ ти маи щя йат да иш ти рак едя бил мир -
ляр, тящ сил сиз дир ляр.

Эен дер бя ра бяр ли йи га дын- ки ши
ара сын да кы со сиал вя зий йя ти, щц гу ги
ма раг ла ры, иг ти са ди ду ру му та раз ла -
йа би лир. Ам ма бу бц тцн са щя ляр дя
га ды нын бир мя на лы ола раг ки ши иля ей -
ни щц гу га ма лик ол ма сы де мяк де -
йил. Ту таг ки, аьыр фи зи ки ямяк тя ляб

едян иш цчцн мц ра ъият едян ики на -
ми зяд дян би ри ки ши би ри га дын дыр са
ишя гя бул да ки ши на ми зя дя цс тцн лцк
ве ри лир, бу ишя эю тц ря нин се чи ми дир,
бя ра бяр ли йин по зул ма сы де йил.

Бя зян га дын лар аи ля дя фи зи ки зо -
ра кы лы ьа мя руз га лыр, бц тцн йол ла ры
йох ла йыр, аи ля си ни го ру маг цчцн щяр
фцр ся ти дя йяр лян ди рир, ам ма вя зий -
йят дц зял мир. Га дын бо шан маг дан
гор хур, чцн ки бо шан мыш га дын ъя -
мий йят дя стиг ма иля цз ля шир. Ону

бо шан ды ьы цчцн гы на йан ъя мий йят
со сиал- иъ ти маи щя йат да йер тут ма сы
цчцн щеч бир тя шяб бцс эюс тяр мир.

Сц рцк ля нян
бя шя рий йя ти, йох са
га дын?

Мян бу ра сон ил ля рин ста тис ти ка -
сы ны да го йа би ляр дим, мц га йи ся ли
ря гям ля ри йа за би ляр дим. Ам ма ща -
мы щяр ше йи би лир де йя эя ряк эюр мя -
дим. Са дя ъя ютян айын ъя ми 20 эц -
нц яр зин дя юл кя дя ки га дын гят л ля ри -
нин хро но ло эи йа сы ны ве ря ъям. Бу
га дын ла рын де мяк олар ки ща мы сы юз
аи ля цз в ля ри тя ря фин дян гят ля йе ти ри -
либ. Дцн йа йа эя тир ди йи юв ла ды тя ря -
фин дян аман сыз лыг ла гятл еди лян га -
дын ла рын бу си йа щы да ол ма сы да бир
ай ры аь ры лы мя ся ля дир.

- 2 фев рал да Ба кы да 14 йаш лы Эц -
най Ша да то ва ана сы нын сев эи ли си тя -
ря фин дян бы чаг лан ды;

- 4 фев рал да Шям кир дя ики ушаг
ана сы олан 28 йаш лы Гя ни ря Шя ри фо ва
гар да шы тя ря фин дян бы чаг лан ды;

- 6 фев рал да Ъя ли ла бад да 31 йаш -
лы Ай сел Аб ба со ва кеч миш яри тя ря -
фин дян бы чаг лан ды;

- 10 фев рал да Ба кы да 46 йаш лы
Сол маз Ман су ро ва оь лу тя ря фин дян
бы чаг лан ды;

- 11 фев рал да Би ня гя ся бя син дя
55 йаш лы Па ки зя Мям мя до ва яри тя -
ря фин дян бы чаг лан ды;

- 16 фев рал да Йев лах да 20 йаш лы
Баш ха ным Сал ма но ва од лу си лащ
ву рул ду;

- 19 фев рал да Сум га йыт да 28
йаш лы Са ми ря Мям мяд за дя яри тя -
ря фин дян кя си ъи- де ши ъи алят ля юл дц -
рцл дц;

- 19 фев рал да Тяр тяр дя 42 йаш лы
Эцл нар Мям мя до ва яри тя ря фин дян
кя си ъи де ши ъи алят ля юл дц рцл дц;

- 19 фев рал да Аб ше рон да 49 йаш -
лы Мещ ри бан Щц сей н за дя оь лу тя ря -
фин дян бы чаг ла на раг гят ля йе ти ри либ.

Га дын лар са дя ъя юл дц рцл мцр,
аьыр иш эян ъя ляр ля вя вящ ши ъя си ня

йол лар ла гятл еди лир. Бц тцн дин ля рин,
инан ъ ла рын, гя дим адят- яня ня ля рин
баш та ъы ет ди йи га дын бу дюв р дя, бу
яс р дя йер ляр дя сц рцк ля нир, кян дир -
дян асы лыр, дя лик- де шик еди лир.

Га дын ла ра гар шы
зо ра кы лы ьын 3 ясас
ся бя би

Га дын ла рын вящ ши ъя си ня гятл

едил мя ся бяб ля ри ара сын да 3 ясас
амил вар - са вад сыз лыг, сев эи сиз лик,
шцур суз луг. Цряк аь ры сы иля йаз ма -
ьа мяъ бу рам, щяр 3 ами ли дя аи ля
фор ма лаш ды рыр. Яэяр щяр бир ва ли дейн
юв ла ды ны сев эи иля бю йцт ся, юв ла ды на
ин са ни дя йяр ля ри ашы ла са, тящ сил вер -
ся бу ъцр пси хо ло жи поз ьун лу ьу олан
ки ши ляр ъя мий йя ти би ря ки ми бас маз,
зо ра кы лыг едя бил мяз. Оь лан уша ьы -
на бяй ба ла сы, хан ня вя си яда сы иля
дав ра нан, еля ди йи сящ ви дя ъял лик ки -
ми гя бул едян, щя ря кят ля ри ня эюз
йу ман ва ли дейн эя ля ъяк дя юв ла ды -
нын едя ъя йи зо ра кы лы ьа йол ачыр яс -
лин дя.

Га ды на гар шы йол ве рил мяз щя ря -
кят ляр едян, сю йян, дю йян, гятл
едян ин сан ла ры да ъя мий йят ола раг
биз йе тиш ди ри рик. Фун да мен тал ма а -
риф лян дир мя йя ящя мий йят вер мя ли,
ин сан ла ры пси хо ло жи ъя щят дян ис лащ
ет мя ли, дц шцн ъя ля ри дя йи шиб ин ки шаф
ет дир мя ли ол ду ьу му зу би ли рик. Чох
вахт бу ну щя йа та да ке чи ри рик. Ам -
ма ня ти ъя ис тя ди йи миз ки ми ол мур.
Га ды на гар шы зо ра кы лыг щяр эцн, щяр
са ат ар тыр. Са ба ща цмид баь ла мы рыг
да ща, чцн ки дц нян са бащ дан да ща
ем па ти йа до лу идик.

"Ахы биз ня
едя би ля рик?"

Бц тцн га нун лар да, щц гу ги ся -
няд ляр дя бя ра бяр лик тя мин еди лир, ла -
кин ъя мий йя тин со сиал бя ра бяр лик ан -
ла йы шы дя йиш мя ди йи цчцн га дын ла ра
со сиал ба хыш да дя йиш мир. Бу на эю -
ря дя ан ла йыш дя йи шик ли йи тя ляб олу -
нур. Бяс бу ан ла йыш лар ня ол ма лы дыр?
Биз ня ет мя ли йик?

* Га дын ла рын ма а риф лян ди рил мя си
* Ся щий йя, си йа сят вя иъ ти маи

щя йат да иш ти рак да га дын ла рын прио ри -
тет ли йи

* Га дын ла рын рол вя ющ дя лик ля ри
иля баь лы мян фи сте рео тип ляр дян йа ха
гур тар маг

* Ющ дя лик ля рин бю лцш дц рцл мя си
* Аи ля дя гя рар ла ры бир лик дя гя бул

ет мяк
* Щц гуг вя вя зи фя ляр дя бя ра бяр -

ли йи тя мин еля мяк
* Аи ля дя гыз вя оь лан ла ра бя ра -

бяр мц на си бят эюс тяр мяк
* Га дын ла рын со сиал щя йат да иш ти -

ра кы нын тя мин едил мя си вя дяс тяк -

лян мя си, он ла рын мяш ьул лу ьу нун ар -
ты рыл ма сы, га дын ла рын аи ля щя йа ты иля
иш щя йа ты нын бир- би ри ни тя мин ет мя си -
ня шя раит йа рат маг

* Га дын ла рын зо ра кы лы ьа мя руз
гал ма сы нын гар шы сы нын алын ма сы

* Ай ры сеч ки ли йин га да ьан едил -
мя си вя ай ры сеч ки лик ля мц ба ри зя
мя ся ля си нин тяш ви ги

* Бя ра бяр им кан ла рын тя мин едил -
мя си

Бу са да ла дыг ла ры мыз "эен дер
бя ра бяр ли йи ни тя мин ет мяк цчцн ня
ет мяк ла зым дыр?" суа лы на ве ря би ля -
ъя йи миз ян са дя ъа ваб дыр. Ня дян -
ся бир чох ла йи щя иъ ра чы ла ры еля дц шц -
нцр ки га дын ла рын щц гуг ла ры ны га дын -
ла ра ба ша сал маг ла эен дер бя ра -
бяр ли йи ни тя мин ет миш олур лар. Ам ма
бу бя ра бяр ли йин тя мин едил мя си
цчцн га дын лар дан чох ки ши ля рин ма -
а риф лян мя йя ещ ти йа ъы вар. Ахы га дын -
ла ры язян, сю йян, дю йян, юл дц рян
га дын лар де йил. Щаг гы ны- щц гу гу ну
бил мя си га ды на ня ве рир? Яв вял 10
юл дц рц лцр дц ся, ин ди 9 юл дц рцр лцр ляр,
ра зы йам. 1 ня фяр юзц нц хи лас ет ди,
бяс йер дя га лан лар?

Дюв лят га ды нын
йо лу ну ачыр, бяс

баь ла йан ким дир?

Эен дер бя ра бяр ли йи нин тя мин
едил мя си вя ъя мий йят дя га дын ла ра
ве ри лян рол ла рын дя йиш ди рил мя си цчцн
бц тцн ъя мий йят ола раг га дын ла рын
гар шы сын да го йу лан ма нея ля ри ара -
дан гал дыр маг, он ла ры бя ра бяр щц -
гуг лу шях сий йят ки ми гя бул ет мяк
вя ъя мий йят дя юз ла йиг ли йе ри ни тут -
ма ла ры на дяс тяк ол маг ла зым дыр.
Хц су си ля, ки ши ляр га дын ла ра мц на си -
бят дя ин ги лаб ет мя ли дир.

Би зим юл кя миз дя ид диа ет ди йи -
миз гя дяр дя юн ъя лик ве рил мир га -
дын ла ра. Доь ру дур, ящя мий йят ли пос -
т лар да га дын вя зи фя ли ляр вар, ла кин бу
нис бят юл кя нин га дын яща ли си нин
ящя мий йят ли фаи зи гя дяр де йил. Дюв -
лят вя юзял сек тор да тям сил олу нан
га дын лар дан яла вя са дя вя тян даш -
ла рын иг ти са ди им кан ла ры о гя дяр дя
йцк сяк фаиз ля ха рак те ри зя едил мир. Иш
гур маг ис тя йян, сяр бяст эя лир ял дя
ет мяк ис тя йян чох сай да га дын вар.

Дюв лят бу нун цчцн мяш ьул луг

си йа ся ти щя йа та ке чи рир, ам ма эя лин
эю ряк ня гя дяр га дын йа рар ла на би -
лир бу фцр сят дян? Дюв ля тин йол ач ды ьы
га ды на йа рыт маз мя мур лар сц ни бц -
рок ра тик ян эял, йо ру ъу про се дур,
на та мам ава дан лыг ла щяр фцр сят дя
ма нея, проб лем йа ра дыр. Яс лин дя
би зим юл кя дя ся няд ляр дя олан им ти -
йаз ла рын дан ис ти фа дя едя бил ся ляр
га дын лар чох ра щат щя йат йа ша йар -
лар, ла кин ся няд дя олан лар реал лы ьа
ютц рцл мцр. Га дын лар иш мц щи тин дя сы -
хыш ды ры лыр лар, биз нес им ка ны ял ля рин -
дян алы ныр, мен тал ай ры сеч ки ли йя мя -
руз га лыр лар.

Га дын вя ки ши сюз дя бя ра бяр щц -
гуг лу ола би ляр, ам ма ямял дя бя ра -
бяр де йил ляр. Щя йат йол да шы дыр, ушаг -
ла рын ана сы дыр, евин аш ба зы дыр, мцял -
ли ми дир, щя ки ми дир - щяр шей онун
ющ дя син дя дир. Бц тцн бун лар ла бя ра -
бяр га дын ишя эе дир, аи ля йя дяс тяк
олур. Ъя мий йят дя га дын вя ки ши ля рин
ин ки шаф им кан ла ры нын бя ра бяр ли йи ни
тя мин ет мяк цчцн, га ды нын иш мц щи -
тин дя юзц нц тяс диг ля мя си цчцн сиз
дя яли ни зи да шын ал ты на го йун, он ла -
ра ня фяс дяр мяк цчцн шя раит йа ра -
дын. Не ъя де йяр ляр, она доь ру
айаг га бы ны ве рин, дцн йа ны фятщ еля -
син.

Ла ля Мещ ра лы

Гадынлар инсандыр,
кишиляр инсан ювлады
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