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Юл кя миз дя до ьу лан ушаг ла рын
са йы нын кяс кин шя кил дя азал -
ма сы фо нун да гей ся рий йя кя -

си йи ямя лий йат ла ры нын ар т ма сы нын мц -
ша щи дя олун ма сы щя ги гя тян ма раг
до ьу рур. Бу ма ра ьын ар ха сын да щям
дя ся щий йя миз бой да на ра щат лыг да
да йа ныр ки, бу нун ады гей ся рий йя дир.
Ня цчцн ся щий йя бой да? Она эю ря
ки, гей ся рий йя дян йа ра нан проб лем -
ляр сон ра кы ил ляр дя цму ми лик дя ся щий -
йя нин проб лем ля ри ня чев ри лир, бу до -
ьуш ме то ду хяс тя ха на ла рын бц тцн
шю бя ля ри цчцн хяс тя ляр ща зыр ла йыр.
Йе ри эял ди- эял мя ди апа ры лан гей ся рий йя

ямя лий йат ла ры иля дцн йа йа эя лян ушаг ла рын
сон ра кы тиб би проб лем ля ри, ана нын цму мий -
йят ля, фи зи ки саь лам лы ьы на бал та ча лын ма сы,
ушаг ла рын яс лин дя мях сус ол дуг ла ры бцр ъ ля -
рин дя йи шил мя си, не ъя де йяр ляр, кющ ня кян дя
йе ни гай да ла рын эя ти рил мя си фо нун да ей ни ля -
шям до ьум эцн ля ри, яла мят дар эцн ля ря са лы -
нан дцн йа йа эял мя ляр, бя ли, гей ся рий йя
ямя лий йат ла ры на ве ри лян эе ниш мей дан да тя -
за щцр едян ляр дир. Эцн дян- эц ня эе ниш ля нян
бу мей дан да ким дир эц нащ кар? Ана лар мы,
ата лар мы, эи не ко лог щя ким ляр ми, ня ня- ба ба -
лар мы, Ав ро па йа ин тег ра си йа мы? Щан сы дыр эц -
нащ кар? Бу ба ря дя бир гя дяр араш дыр ма апа -
ра раг эял ди йи миз гя наят ляр ол ду.

Гей ся рий йя кя си йи
ямя лий йа ты ня дир вя
ким ля ря мяс ля щят
эю рц лцр

Гей ся рий йя ушаг лы ьын кя сил мя си иля кюр пя -
нин чы ха рыл ма сы нын ня зяр дя ту тул ду ьу ямя лий -
йат ню вц дцр. Мц тя хяс сис щя ким ля рин де ди йи ня

эю ря дю лцн бят н да хи ли ок си эен ча тыш маз лы ьы,
ушаг лы ьын ъы рыл ма тящ лц кя си, ъиф тин вах тын дан
га баг ай рыл ма сы, цряк- да мар сис те ми, бюй -
ряк ляр, си нир сис те ми хяс тя лик ля ри вя па то ло эи -
йа ла ры, эюз ди бин дя дя йи шик лик ляр ля мц ша йият
олу нан йцк сяк дя ря ъя ли мио пи йа (йа хы ны эюр -
мя), шя кяр ли диа бет (аьыр фор ма да), ис тя ни лян
хяр чянэ хяс тя лик ля ри вя бя зи ди эяр хяс тя лик ляр
мц ша щи дя олун дуг да ана ола ъаг га ды на
гей ся рий йя ямя лий йа ты мяс ля щят эю рц лцр.

Йу ха ры да гейд ет дик ля ри миз гей ся рий йя
зя ру ря ти ни ан ла дан амил ляр дир. Ла кин гей ся рий -
йя нин ди эяр тя ряф ля ри дя вар ки, мца сир дюв рц -
мцз дя га дын лар ар тыг бу ямя лий йа та онун
цчцн мц ра ъият едир ляр. Мя ся лян, бу эцн юл кя -
миз дя гей ся рий йя ямя лий йат ла ры нын са йы дур -
ма дан ар тыр. Ня цчцн? Би рин ъи си, Ав ро па йа
ин тег ра си йа едян мца сир га дын ла ры мыз аь ры сыз
ушаг дцн йа йа эя тир мя йя цс тцн лцк ве рир ляр.
Ъан ла ры нын аь ры ма ма сы ны, язий йят чяк мя мя -
ля ри ни тя бии гай да да до ьуш дан цс тцн би лир ляр.
Ла кин дц шц нян йох дур ки, бир не чя са ат лыг
сан ъы вя сон да тя бии до ьуш ла тез бир за ман -

да нор мал щя йа та дю ня ъя йин тяг дир дя гей ся -
рий йя ямя лий йа тын дан сон ра ай лар ла нор мал
щя йа та га йы да, ушаг ла ямял ли- баш ли тя мас да
ола, ону ямиз ди ря, гай ьы сы на га ла бил мир сян.
Бе ля лик ля дя, уша ьын илк эцн ляр дя ана сц дцн -
дян им ти на ет мя мя си мей да на чы хыр. Сон ра
бу на ня гя дяр ча лыш сан да, мцс бят ня ти ъя ял -
дя олун мур.

Икин ъи си, бу бир дяб ща лы ны алыб ки, ушаг йа
ата- ана нын, йа ба ба- ня ня нин до ьум эцн ля -
рин дя, щан сы са бир яла мят дар, бай рам эцн ля -
рин дя дцн йа йа эял син. Бу нун цчцн дя ана -
лар вя аи ля ляр юз ля ри до ьум эц нц нц мцяй -
йян ляш ди рир, щя мин эцн ся щий йя мцяс си ся ля -
ри ня йа хын лаш маг ла ушаг ла ры нын дцн йа йа
эял мя си ни щя йа та ке чи рир ляр. Юн ъя ки ъцм ля -
дя "до ьуш" сю зцн дян им ти на ет дим, чцн ки,
ана лар вя ана ола ъаг га дын лар до ьу шу йох,
са дя ъя уша ьын дцн йа йа эял мя си ни щя йа та
ке чи рир ляр.

До ьуш бир мю ъц зя дир, 

йох са "зер кал ны"
нюм ря мя ся ля си?..

Бя ли, яс лин дя, до ьуш бир мю ъц зя дир. Еля
бир мю ъц зя ки, о, йал ныз би зи йа ра дан ла баь лы -
дыр. До ьуш аны гей ри- ади лик ля ри йа ра дан, уша -
ьын дцн йа йа эял мя си ня щюкм ве рян вя бу -
нун цчцн аьы ла эя лы мяз шя раит йа ра дан Йа ра -
дан ла баь лы дыр. Щят та до ьу шун щан сы эц нцн
щан сы са а тын да, щан сы дя ги гя вя са ни йя син дя
реал лаш ма сы на да гя рар ве рян Йа ра да ны мыз -
дыр. Бе ля лик ля дя уша ьын щан сы ил дя дцн йа йа
эял мя си, щан сы бцр ъя мях сус ол ма сы да
мцяй йян ля шир. Йя ни Ал лащ- тяа ла тя ря фин дян
она бяхш олу нан бир щя йат ки ми ба ша дц шц лцр.
Ла кин биз ня еди рик? Биз Ал лащ- тяа ла нын йа зы -
сы на гар шы чы хы рыг ки, бу ба ря дя дя фя ляр ля йаз -
мы шыг, де ми шик, фай да сы ны ися щя ля лик эюр мя -
мяк дя йик. Бе ля ки, гей ся рий йя дя би ъя мий йя -
ти ми зи еля яли ня алыб ки, дц шц нц рям, бун дан
асан лыг ла йа ха гур тар маг мцм кцн ол ма йа -
ъаг.

Биз ушаг ла ры мы зын ад эцн ля ри нин юз ад эц -
нц мцз ля ей ни эцн дя ол ма сы вя йа худ ма шын -
ла ры мы зын, те ле фон ла ры мы зын "зер кал ны" нюм ря -
ля ри ки ми, мя ся лян, бе ля бир та ри хя - 23.03.
2023-ъц иля тя са дцф ет мя си ня гя рар ве ри рик.
Ла кин бу, аьыл сыз лыг дан баш га щеч ня де йил.
Бу нун ла биз Йа ра да нын алын йа зы сы на, тя бия тин

ушаг ла ры мы за бяхш ет ди йи бцр ъ ля ря гар шы чых -
мыш олу руг.

Гей ся рий йя иля дцн йа йа эя лян ушаг ла рын
бцр ъ ля ри йер дя йиш мя едир. До ьу шу сц ни шя кил -
дя юзц мцз мцяй йян ет ди йи миз цчцн юв ла ды -
мыз юз бцр ъцн дян йа йы ныб он дан сон ра кы
бцр ъя мях сус олур ки, бу да онун эя ля ъяк
щя йа тын да мцяй йян чя тин лик ляр ля цз- цзя гал -
ма сы на, ей ни за ман да щя мин уша ьын ят ра фын -
да кы ин сан ла рын чаш- баш лы ьы на эя ти риб чы ха рыр.
Бу ба ря дя дя дя фя ляр ля йаз мы шыг, ла кин щя ля -
лик ки, би зи ня дин ля йян вар, ня дя бу мя ся ля -
дян ваз ке чян.

Ря гям ляр гей ся рий йя 
дящ шя тин дян да ны шыр

Цмум дцн йа Ся щий йя Тяш ки ла ты (ЦСТ) бил -
ди рир ки, алим ля рин 2000-ъи ил дян бя ри апар ды ьы
араш дыр ма ня ти ъя син дя гей ся рий йя цсу лу иля
юв лад дцн йа йа эя ти рян ля рин са йы ар т маг да дыр.
Бе ля ки, 2000-ъи ил дя бе ля до ьуш ла рын са йы
12,1 фаиз (16 мил йон) иди ся, 2015-ъи ил дя бу
эюс тя ри ъи 21,1 фаи зя (29,7 мил йон) гя дяр ар тыб.
Алим ляр гей дя алы нан до ьуш ла рын йал ныз 10-15
фаи зин дя гей ся рий йя ямя лий йа ты нын га чыл маз
ол ду ьу ну вур ьу ла йыр лар.
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Ся щий йя бой да
гей ся рий йя
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Гей ся рий йя иля баь лы ки чик бир араш дыр ма
ет дик. Щя ги гя тян ря гям ляр дящ шят ли дир. 2011-
ъи ил дя Азяр бай ъан да 175 175 до ьу шун 25
960-сы, 2012-ъи ил дя 173 376 до ьу шун 30
794-у, 2013-ъц ил дя 171 508 до ьу шун 28
954-и, 2014-ъц ил дя 168 889 до ьу шун 30
561-и, 2015-ъи ил дя 164 614 до ьу шун 45 942,
2016-ъы ил дя 158 051 до ьу шун 46 555-и,
2017-ъи ил дя 142 710 до ьу шун 47 760-ы,
2018-ъи ил дя 137 528 до ьу шун 49 648-и,
2019-ъу ил дя 139 423 до ьу шун 52 638-и,
2020-ъи ил дя 124 836 до ьу шун 49 897, 2021-
ъи ил дя 110 740 до ьу шун 46 684-ц гей ся рий -
йя ямя лий йа ты иля олуб.

Юл кя дя щяр 100 до ьу ша дц шян гей ся рий -
йя ямя лий йат ла ры нын са йы да ар тыб. Азяр бай -
ъан да 2014-ъц ил дя щяр 100 до ьуш дан 18,1-
и, 2015-ъи ил дя 27,9-у, 2016-ъы ил дя 29,5-и,
2017-ъи ил дя 33,5-и, 2018-ъи ил дя 36,1-и, 2019-
ъу ил дя 37,8-и, 2020-ъи ил дя 40,0-ы, 2021-ъи ил -
дя ися 42,2-си гей ся рий йя кя си йи ямя лий йа ты
иля баш ту туб.

Эю рцн дц йц ки ми, юл кя дя до ьу лан ушаг ла -
рын са йы ил дян- иля аза лыр, до ьу лан ла рын ися тя бии
йол ла йох, гей ся рий йя ямя лий йа ты иля дцн йа йа
эял мя си ар тыр. Щан сы ки, йу ха ры да да гейд ет -
ди йи миз ки ми, мц тя хяс сис алим ля рин фик ри ня эю -
ря, до ьу лан ла рын йал ныз 10-15 фаи зи мцяй йян
хяс тя лик ляр ся бя бин дян гей ся рий йя цсу лу иля
ола би ляр. Ста тис тик ря гям ляр ися 10-15 фаи зи
дя фя ляр ля цс тя ля йир. Бу ра дан ися бе ля гя ная -
тя эял мяк олар ки, бя ли, бя зи щя ким ля рин дя
гей ся рий йя йя олан ма ра ьы ана ла рын, ана ола -
ъаг га лын ла рын вя он ла рын аи ля цз в ля ри нин ма -
ра ьы гя дяр дир.

Юл кя миз дя гей ся рий йя ямя лий йат ла ры нын
ар т ма сы ны щя ким ля рин эя лир мян бя йи ня че вир -
мя ля ри ки ми ид диа лар да вар. Чцн ки бу ямя лий -
йат лар да ща ба ща ба ша эя лир. Араш дыр ма апа -
рар кян бе ля бир мя лу мат ла да гар шы лаш дым.
Юл кя миз дя бя зи кли ни ка вя хяс тя ха на лар да
тяк ушаг ла рын гей ся рий йя иля ъяр ра щи до ьу му
2000-3000 ма на та, якиз ушаг ла рын гей ся рий -
йя иля ъяр ра щи до ьу му 6000 ма на та, цчям ля -
рин гей ся рий йя иля до ьу му ися 10.000 ма на -
та гя дяр дир. Бу ря гям ляр ай ры- ай ры хяс тя ха на
вя кли ни ка лар да дя йи шир. Мя ся лян, ра йон лар да
гий мят ляр Ба кы шя щя рин дян хей ли уъуз дур.
Бе ля ки, тяк ушаг ла рын до ьу му 700-1000 ма -
нат ара сын да дя йи шир.

Вах тын дан 5-6 щяф тя
ер кян до ьу лан ушаг лар

Ста тис ти ка йа эю ря, щяр он ушаг дан би ри
вах тын дан яв вял до ьу лур. Мц тя хяс сис ля рин фик -
рин ъя, гей ся рий йя ямя лий йат ла ры нын бе ля сц -
рят ля ар т ма сы ня ти ъя син дя бу ря гям ляр эет -
дик ъя дя йи шя ряк 1,5-2-йя ча та би ляр. Бу ися
тя бии ки, аи ля ля рин уша ьын до ьул ма сы цчцн вах -
ты юз ля ри нин мцяй йян ет мя си иля шяр т ля нир. Бу
за ман 5-6 щяф тя ер кян до ьул ма лар олур, ана -
лар гей ся рий йя ямя лий йа ты на эи рир ляр. Бу да
ана вя ушаг цчцн риск, трав ма дыр.

Бя ли, йол ве рил мяз ще саб ет ди йи миз бу щал
юл кя миз дя эет дик ъя тць йан едир, гар шы сы нын
алын ма сы ба ря дя ися щя ля лик щеч бир йе ни хя -
бяр ешит ми рик. Ана лар, цму ми лик дя ва ли дей н -
ляр, аи ля ляр ис тя дик ля ри ни едир, ся щий йя мцяс си -

ся ля ри ися он ла рын ис тяк ля ри ни се вя- се вя йе ри ня
йе ти рир. Бу ямя лий йат ла ра ра зы лыг ве рян, он ла ры
щя йа та ке чи рян щя ким ля ри миз ися щя мин ана -
ла ры бир бю йцк, ана ки ми гар шы ла ры на го йуб ба -

ша сал маг ис тя мир ляр ки, бу ямя лий йат щям си -
зин юзц нцз, щям дя дцн йа йа эя тир ди йи низ юв -
ла ды ныз цчцн та ма ми ля тящ лц кя ли дир. Юв ла ды ны -
зын эя ля ъяк ин ки ша фы цчцн зя ряр ли дир. Ахы щя -
ким ля рин юз ля ри тяс диг едир ляр ки, гей ся рий йя
ямя лий йа ты иля дцн йа йа эя лян ушаг ла рын фи зи ки
саь лам лы ьы тя бии йол ла дцн йа йа эя лян ушаг ла -
рын саь лам лы ьын дан дя фя ляр ля эе ри дя га лыр:
мца сир тяд ги гат ла ра яса сян, 39 щяф тя дян
аша ьы план лы шя кил дя апа ры лан гей ся рий йя кя -
си йи ня ти ъя син дя до ьу лан ушаг ла рын яг ли ин ки -
шаф (ИГ) ин дек си цму ми по пул йа си йа дан 6 %
аша ьы олур. Гей ся рий йя кя си йи ямя лий йа ты нын
план лы шя кил дя ща ми ля ли йин там 38-ъи щяф тя син -
дян тез апа рыл ма сы ушаг ла рын саь лам лы ьын да
бю йцк проб лем ляр йа ра дыр. Бу щал йе ни до ьул -
муш лар ара сын да, илк нюв бя дя, тя няф фцс, да ща
сон ра ися мяр кя зи си нир, цряк- да мар, мя дя-
ба ьыр саг вя с. сис тем ляр дя проб лем ля рин йа -
ран ма сы на ся бяб олур. Бяс бу ну би ля- би ля
щя ким ля ри миз ня цчцн бе ля щал ла ра йол ве рир -
ляр?

Ня цчцн чох ла ры ана, щят та ня ня олан эи -
не ко лог щя ким ля ри миз ана ла ра мяс ля щят вер -

мир ляр ки, уша ьын до ьум та ри хи ни дя йиш мяк
цму мий йят ля, дцз эцн ол ма йан мя ся ля дир.
Ахы щяр бир ан бир алын йа зы сы дыр, сиз ону ня
цчцн дя йиш мя ли си низ? Ня цчцн ушаг ла ры ны зы
мях сус ол дуг ла ры бцр ъ ляр дян мящ рум ет мя ли -
си низ? Ня цчцн тя бии йол ла до ьуш дан сон ра 2-
3 эц ня нор мал щя йа та га йы дыб уша ьы ны зын
гай ьы сы на га ла би ля ъя йи низ тяг дир дя гей ся -
рий йя ямя лий йа ты иля бу ну 2-3 айа гя дяр уза -
дыр сы ныз? Ня цчцн уша ьы ны зы дцн йа йа эя тир -
мяк цчцн тя бии сан ъы лар дан вя аь ры лар дан бу
гя дяр гор хур су нуз?

Сан ъы сев эи дир

Га дын да ана лыг щис си ня вахт фор ма ла шыр?
Тя бии ки, до ьуш сан ъы ла ры эя лян дя. Еля ки, до -
ьуш сан ъы ла ры баш ла йыр, де мя ли, ана нын 9 ай -
дан бя ри чяк ди йи зящ мя тин бящ ря вер мя си
бял ли олур. Сан ъы ися щя мин зящ мя тин кул ми -
на си йа нюг тя си дир. 9 ай лыг зящ мя тин бящ ря
вах ты дыр. Бю йцк бир зящ мя тин со на чат ма сы на
сиг нал дыр. Вя щям дя бир га ды нын ана лыг дуй -
ьу ла ры дыр. Кюр пя си ни дцн йа йа эя тир мя си цчцн

чяк ди йи зящ мя тин сон ак кор д ла ры дыр ки, бу ак -
кор д лар- сан ъы лар юв ла да гар шы сев эи йя чев ри -
лир. Дц шц нян дя дя бу гя ная тя эял мяк олур ки,
биз ин сан лар асан йол ла ял дя ет дик ля ри ми зи,
йох са зящ мят ля, чя тин лик ля ял дя ет дик ля ри ми зи
да ща чох се ви рик, го ру йу руг. Тя бии ки, чя тин -
лик ля, зящ мят ля. Ону эюз бя бя йи миз ки ми го -
ру йу руг ки, са лыб сын дыр ма йаг, мящв ет мя -
йяк, итир мя йяк. Бе ля ися сан ъы да га дын лар да
юв ла ды на сев эи ни фор ма лаш ды рыр. Уша ьы нын эя -
ля ъяк го рун ма сы ны, гай ьы иля яща тя олун ма -
сы ны шяр т лян ди рир. Биз ся би ля- би ля юзц мц зц вя
йа хын ла ры мы зы бе ля эю зял дуй ьу лар дан мящ -
рум еди рик. Бу, ня дя ря ъя дя дцз дцр, бу ба -
ря дя щя ги гя тян дя ят раф лы дц шц нцб- да шын маг
ла зым дыр.

Юв лад ла ры мызн вя юзц мц зцн эя ля ъя йи на -
ми ня гей ся рий йя кя си йи ямя лий йат ла рын дан
ваз кеч мя ли йик. Яэяр гей ся рий йя цчцн щан -
сы са бир эюс тя ри ъи миз вар са, бя ли, бу за ман
мцс тяс на щал ки ми ар тыг бу ну ет мя ли йик. Йох,
яэяр биз фор ма да гал маг, ей ни ад эц нц ня,
яла мят дар вя бай рам эцн ля ри ня тя са дцф едян
до ьум ис тя йи рик ся вя йа худ ох шар ря гям ля ри

йан- йа на дцз мяк ний йя тин дя йик ся, бу, ина -
нын, бю йцк гя ба щят дир. До ьум аны Ал ла ща
мях сус дур. Эя лин, Ал ла ща гар шы чых ма йаг.

Мя та нят Мям мя до ва
П.С. Юл кя ся щий йя си бой да олан гей ся -

рий йя кя си йи ямя лий йат ла ры юз миг йа сы иля
бу ся вий йя йя ча тыб. О мя на да ки, гей -
ся рий йя ямя лий йат ла ры бу эцн бц тцн ся -
щий йя мцяс си ся ля ри ня хяс тя пай ла маг -

да дыр. Бе ля ися Азяр бай ъан Ся щий йя На -
зир ли йи нин бу мя ся ля йя га йыт ма сы нын

вах ты дыр. Унут ма йаг ки, "Яща ли нин саь -
лам лы ьы нын го рун ма сы щаг гын да" Азяр -

бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Га ну нун да дя -
йи шик лик едил мя си ба ря дя" Азяр бай ъан

Рес пуб ли ка сы нын Пре зи ден ти Ил щам Яли йе -
вин 22 ок т йабр 2013-ъц ил та рих дя им за ла -

ды ьы Га ну нун 31-1 мад дя син дя гей ся -
рий йя кя си йи ямя лий йат ла ры нын гей ри- га ну -

ни апа рыл ма сы на эю ря тяг сир ли шях с ля рин
Азяр бай ъан Рес пуб ли ка сы нын Ин зи ба ти

Хя та лар Мя ъял ля си ня уй ьун мя су лий йят
да шы ма сы гейд олу нур.

Ся щий йя бой да
гей ся рий йя
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