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lkemizda dogulan usagqlarin

OSaylnln kaskin sakilde azal-

masi fonunda qeysariyya ko-

siyi amaliyyatlarinin artmasinin mii-

sahida olunmasi hagigatan maraq

dogurur. Bu maragin arxasinda ham
da sahiyyamiz boyda narahatliq da
dayanir ki, bunun adi qeysariyyadir.

Na li¢iin sahiyya boyda? Ona gora

ki, geyseriyyadan yaranan problem-

lar sonraki illearde imumilikda sahiy-

yanin problemlarina cevrilir, bu do-
gus metodu xastaxanalarin biitiin
s6balari Giclin xastalar hazirlayir.

Yeri goaldi-galmadi aparilan geysariyys
ameliyyatlarl ile dlnyaya gelen usaglarin
sonraki tibbi problemleri, ananin Gmumiy-
yatls, fiziki saglamligina balta calinmasi,
usaglarin sslinde maxsus olduglar burcls-
rin dayisilmasi, nece deyarler, kdhna kanda
yeni gaydalarin gatirilmasi fonunda eynile-
sam dogum ginleri, slamatdar glinlers sali-
nan dunyayagalmsler, bali, geyseriyye
amaliyyatlarina verilon genis meydanda te-
zahir edanlerdir. Glindan-giine genislenan
bu meydanda kimdir glinahkar? Analarmi,
atalarmi, ginekolog hakimlermi, nana-baba-
larmi, Avropaya inteqrasiyami? Hansidir gi-
nahkar? Bu baradas bir goedar aragdirma apa-
raraqg geldiyimiz genastler oldu.

Qeysaoriyya kasiyi
amaliyyati nadir va
kimlara maslahat
gorular

Qeysariyya usaghgin kasilmasi ile kérpe-

nin ¢ixariimasinin nazards tutuldugu amaliy-
yat névidur. Mutaxassis hekimlerin dediyina
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gore dolin beatndaxili oksigen gatismazhgt,
usaghgin cirilima tahlikssi, ciftin vaxtindan
gabaq ayriimasi, Ursk-damar sistemi, bdy-
rokler, sinir sistemi xastsliklari ve patologi-
yalari, g6z dibinde deyisikliklerle musayist
olunan yuksak daracali miopiya (yaxinigor-
ma), sokarli diabet (agir formada), istenilen
xorcang xostoliklori ve bazi diger xastelikler
musahide olundugda ana olacaq gadina
geysariyya amaliyyati maslahat gorullr.
Yuxarida qeyd etdiklarimiz qeysariyya
zaruratini anladan amillerdir. Lakin geysariy-
yonin diger taraflari da var ki, mlasir dovri-
muzde qadinlar artiq bu amsaliyyata onun
Ugln muraciet edirler. Masalan, bu gun 6lke-
mizda geysariyye amaliyyatlarinin sayi dur-
madan artir. Ne Ugun? Birincisi, Avropaya
inteqgrasiya edan muasir gadinlarimiz agrisiz
usaq dinyaya gatirmeys Ustunlik verirlor.
Canlarinin agrimamasini, aziyyat gekmama-
larini tebii gaydada dogusdan Ustin bilirlar.
Lakin disUnan yoxdur Ki, bir nega saatliq
sanci va sonda tabii dogusla tez bir zaman-

da normal hayata dénacayin teqdirde geyse-
riyye emaliyyatindan sonra aylarla normal
hayata qayida, usagla esmalli-bagli temasda
ola, onu amizdirs, gaygisina qala bilmirsan.
Belalikla da, usagin ilk gliinlerde ana sidun-
den imtina etmamasi meydana ¢ixir. Sonra
buna na gadar ¢aligsan da, misbat natice al-
de olunmur.

ikincisi, bu bir deb halini alib ki, usaq ya
ata-ananin, ya baba-nananin dogum ginle-
rinda, hansisa bir alamatdar, bayram giinle-
rinds dinyaya galsin. Bunun UGgilin d8 ana-
lar ve ailaler ézleri dogum gunind muisy-
yanlasdirir, hamin giin sahiyys misssisale-
rine yaxinlasmagla usaglarinin’ dinyaya
gelmesini heyata kegirirlar. Onceki ctimle-
da "dogus” s6zinden imtina etdim, clnki,
analar ve ana olacaq qadinlar dogusu yox,
sadaca usagin dinyaya gelmasini hayata
kecirirlor.

Dogus bir mécuzadir,

yoxsa “zerkalni”
nomra masalasi?..

Bali, aslinde, dogus bir mdéclzadir. Ela
bir mécizs ki, o, yalniz bizi yaradanla bagli-
dir. Dogus ani geyri-adiliklari yaradan, usa-
gin dinyaya gelmasine hékm veran ve bu-
nun Ggun agilagalimez gerait yaradan Yara-
danla baglidir. Hatta dogusun hansi ginin
hansi saatinda, hansi degiga va saniyasinda
reallasmasina da gerar veran Yaradanimiz-
dir. Belaliklo de usagin hansi ilde dinyaya
gelmasi, hansi birce maxsus olmasi da
muayyenlasir. Yeni Allah-teala terefindan
ona baxs olunan bir hayat kimi basa dusulur.
Lakin biz na edirik? Biz Allah-tealanin yazi-
sina qarsi ¢ixirig ki, bu bareds dafelerle yaz-
misiq, demisik, faydasini isa halslik gérmae-
makdayik. Bels ki, geysariyys dabi camiyye-
timizi els aline alib ki, disinirem, bundan
asanligla yaxa qurtarmaq mimkin olmaya-
cagq.
Biz usaqglarimizin ad giinlerinin 6z ad gu-
nimuzls eyni giinds olmasi ve yaxud masin-
larimizin, telefonlarimizin “zerkaln1” némre-
lori kimi, masalen, bele bir tarixe - 23.03.
2023-cu ile tosadlf etmasine garar veririk.
Lakin bu, agilsizligdan basqa he¢ na deyil.
Bununla biz Yaradanin alin yazisina, tabistin

usaglarimiza baxs etdiyi burclers qarsi ¢ix-
mis olurug.

Qeysaeriyyo ilo dinyaya gelen usaglarin
burcleri yerdayisma edir. Dogusu sini sakil-
de 6zUmuz miayyan etdiyimiz Ggin évladi-
miz 6z bircinden yayinib ondan sonraki
blrca maxsus olur ki, bu da onun galacek
hayatinda muayyan ¢atinliklerle Uiz-Uzs qgal-
masina, eyni zamanda hamin usagin atrafin-
daki insanlarin ¢as-bashgina getirib ¢ixarir.
Bu barada dsa dafelarle yazmisiq, lakin hals-
lik ki, bizi na dinlayan var, na de bu masale-
dan vaz kecen.

Ragamlar geysaoriyya
dohsatindan danisir

Umumdiinya Sahiyya Taskilati (UST) bil-
dirir ki, alimlerin 2000-ci ilden bari apardigi
arasdirma naticasinda qgeysariyya Usulu ile
6vlad diinyaya gatirenlarin say! artmaqdadir.
Belo ki, 2000-ci ilde bele doguslarin sayi
12,1 faiz (16 milyon) idisa, 2015-ci ilde bu
gobsterici 21,1 faize (29,7 milyon) qader artib.
Alimlar geyds alinan doguslarin yalniz 10-15
faizinde qeysariyye amaliyyatinin qagilmaz
oldugunu vurgulayirlar.
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Qeysariyya ilo bagh kigik bir arasdirma
etdik. Hagigatan raqamler dehgatlidir. 2011-
ci ilde Azarbaycanda 175 175 dogusun 25
960-s1, 2012-ci ilde 173 376 dogusun 30
794-u, 2013-cl ilde 171 508 dogusun 28
954-i, 2014-ct ilde 168 889 dogusun 30
561-i, 2015-ci ilde 164 614 dogusun 45 942,
2016-c1 ilde 158 051 dogusun 46 555-i,
2017-ci ilde 142 710 dogusun 47 760-I,
2018-ci ilde 137 528 dogusun 49 648-i,
2019-cu ilde 139 423 dogusun 52 638-i,
2020-ci ilde 124 836 dogusun 49 897, 2021-
ci ilde 110 740 dogusun 46 684-U geyseriy-
yo amaliyyati ile olub.

Olkada her 100 dogusa diisen qeyseriy-
yo emaliyyatlarinin sayi da artib. Azarbay-
canda 2014-cU ilde har 100 dogusdan 18,1-
i, 2015-ci ilde 27,9-u, 2016-ci ilde 29,5,
2017-ci ilde 33,5-i, 2018-ci ilde 36,1-i, 2019-
cu ilde 37,8-i, 2020-ci ilde 40,0-1, 2021-ci il-
doa ise 42,2-si qeysariyye kasiyi amaliyyati
ile bas tutub.

Gorunduyl kimi, 6lkeds dogulan usagla-
rin sayi ilden-ile azalr, dogulanlarin ise tebii
yolla yox, geysariyye amaliyyati ilo dinyaya
galmasi artir. Hansi ki, yuxarida da geyd et-
diyimiz kimi, mitexassis alimlerin fikrina gé-
ro, dogulanlarin yalniz 10-15 faizi muayyan
xostaliklor sababindan qeysariyye Usulu ilo
ola biler. Statistik reqemler ise 10-15 faizi
dafelerle Ustelayir. Buradan isa bels ganas-
te gelmak olar ki, bali, bazi hakimlarin do
qgeyseriyyaya olan maragi analarin, ana ola-
caq galinlarin ve onlarin aile tGzvlarinin ma-
rag! gaderdir.

Olkemizde qeyseriyye emaliyyatlarinin
artmasini hakimlarin galir manbayina ¢evir-
malari kimi iddialar da var. Clnki bu emaliy-
yatlar daha baha basa galir. Aragdirma apa-
rarken bele bir melumatla da qarsilasdim.
Olkemizdes bezi klinika ve xestexanalarda
tok usaqglarin geyseriyys ile carrahi dogumu
2000-3000 manata, okiz usaglarin geyseriy-
ya ile carrahi dogumu 6000 manata, tigemle-
rin geyseriyys ilo dogumu ise 10.000 mana-
ta gadardir. Bu reqamler ayri-ayri xestaxana
vo klinikalarda dayisir. Masalen, rayonlarda
giymatler Baki seharinden xeyli ucuzdur.
Bels ki, tok usaqglarin dogumu 700-1000 ma-
nat arasinda deyigir.

Vaxtindan 5-6 hafta
erkan dogulan usagqlar

Statistikaya gére, her on usaqdan biri
vaxtindan avval dogulur. Mitexassislerin fik-
rince, qeysariyye amaliyyatlarinin bele su-
rotlo artmasi naticasinde bu ragamler get-
dikca dayigerak 1,5-2-ya cata bilar. Bu ise
tabii ki, ailalerin usagin dogulmasi t¢lin vax-
ti &zlerinin mlayyan etmasi ila gartlonir. Bu
zaman 5-6 hafta erken dogulmalar olur, ana-
lar geyseriyye amaliyyatina girirlor. Bu da
ana ve usaq ucln risk, travmadir.

Bali, yolverilmaz hesab etdiyimiz bu hal
6lkemizde getdikca tugyan edir, garsisinin
alinmasi barads isa halalik he¢ bir yeni xa-
ber esitmirik. Analar, imumilikde valideyn-
lor, aileler istadiklarini edir, sahiyys miassi-

solari ise onlarin isteklerini seve-seve yerina
yetirir. Bu emaliyyatlara raziliq veran, onlari
hayata kecgiren hakimlerimiz ise hamin ana-
lari bir bdylk, ana kimi garsilarina goyub ba-

cokdiyi zehmatin son akkordlaridir ki, bu ak-
kordlar-sancilar évlada gars! sevgiya cevri-
lir. Dislinenda da bu ganasate gelmak olur ki,
biz insanlar asan yolla olds etdiklorimizi,
yoxsa zahmeatle, ¢atinlikle alds etdiklarimizi
daha ¢ox sevirik, qoruyurug. Tabii ki, ¢atin-
likle, zehmatla. Onu g6z babayimiz kimi qo-
ruyuruq ki, salib sindirmayag, mahv etme-
yok, itirmayak. Belo ise sanci da qadinlarda
Ovladina sevgini formalasdirir. Usaginin ge-
lacak gorunmasini, gqaygdi ile shats olunma-
sini gertlendirir. Bizse bile-bile 6zimuzu ve
yaxinlarimizi bele gézel duygulardan mah-
rum edirik. Bu, na daracade duzdir, bu ba-
rads hagigaten da atrafli disunib-dasinmaq
lazimdir.

Ovladlarimizn ve éziimiiziin gelecayi na-
mina qeyseriyye kesiyi emaliyyatlarindan
vaz kegmaliyik. ©gar geyseriyys Ugin han-
sisa bir géstericimiz varsa, bali, bu zaman
mustasna hal kimi artiq bunu etmaliyik. Yox,
ager biz formada galmaq, eyni ad giiniina,
alamatdar ve bayram ginlerina tasadif eden
dogum isteyirikse va yaxud oxsar raqemlari

Sahiyya hoyda

geysariyysa

sa salmagq istamirler ki, bu emaliyyat hem si-
zin 6zUnlz, ham da diinyaya gatirdiyiniz 6v-
ladiniz tigiin tamamils tehlukalidir. Ovladini-
zin gelecek inkisafl tgun zararlidir. Axi he-
kimlarin ézlari tasdiq edirler ki, geyseriyyo
amealiyyat ile dlinyaya galen usaglarin fiziki
saglamli§i tabii yolla diinyaya gelen usaqgla-
rin saglamhgindan defelerle geride qalir:
muasir tedqgigatlara esasen, 39 haftedan
asagi planli sekilds aparilan geysariyys ko-
siyi naticesinds dogulan usaglarin aqli inki-
saf (IQ) indeksi tmumi populyasiyadan 6 %
asagi olur. Qeyseriyya kasiyi amaliyyatinin
planl sekilde hamilaliyin tam 38-ci haftasin-
den tez apariimasi usaglarin saglamliginda
bdylk problemlar yaradir. Bu hal yenidogul-
muglar arasinda, ilk névbade, teneffus, daha
sonra ise merkazi sinir, Urek-damar, made-
bagirsaq ve s. sistemlarda problemlarin ya-
ranmasina sebab olur. Bas bunu bile-bile
hakimlarimiz ne U¢ln bels hallara yol verir-
lar?

No Gg¢ln ¢oxlari ana, hatta nena olan gi-
nekoloq hakimlarimiz analara maslahat ver-

mirler ki, usagin dogum tarixini dayismak
Umumiyyatle, dizglin olmayan masaladir.
Axi har bir an bir alin yazisidir, siz onu na
Ucln dayismalisiniz? Ne Uc¢ln usaglarinizi
maxsus olduglar birclarden mahrum etmali-
siniz? Na (¢ln tebii yolla dogusdan sonra 2-
3 glna normal hayata gayidib usaginizin
gaygisina qala bilacayiniz teqdirde geyse-
riyya amaliyyati ile bunu 2-3 aya gader uza-
dirsiniz? Ne Gg¢iln usaginizi dinyaya gatir-
mak U¢ln tebii sancilardan ve agrilardan bu
gadar gorxursunuz?

Sanci sevgidir

Qadinda analiq hissi ne vaxt formalasir?
Tebii ki, dogus sancilari galenda. Ele ki, do-
gus sancilari baslayir, demali, ananin 9 ay-
dan beri ¢okdiyi zehmatin bahre vermasi
balli olur. Sanci ise hemin zehmatin kulmi-
nasiya ndqtesidir. 9 ayliq zehmatin bahrs
vaxtidir. BOyUk bir zehmatin sona ¢atmasina
signaldir. Ve ham da bir gadinin analiq duy-
gulandir. Kdérpasini diinyaya gatirmasi tg¢un

yan-yana dizmak niyyatindayikse, bu, ina-
nin, béyuk gsabahstdir. Dogum ani Allaha
maxsusdur. Galin, Allaha garsi ¢ixmayag.

Metanst Memmaedova

P.S. Olke sahiyyasi boyda olan geyse-
riyyo kasiyi amaliyyatlar1 6z miqyasi ila
bu saviyyays catib. O menada ki, gey-
soriyye amaliyyatlari bu giin biitin se-
hiyya miisssisalarine xasts paylamagq-
dadir. Belos isa Azarbaycan Sahiyys Na-
zirliyinin bu masalays qayitmasinin
vaxtidir. Unutmayagq ki, ”©halinin sag-
lamliginin qorunmasi haqqinda” Azar-
baycan Respublikasinin Qanununda do-
yisiklik edilmasi barada” Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti [lham Oliye-
vin 22 oktyabr 2013-cdi il tarixde imzala-
digi Qanunun 31-1 maddasinda qeyse-
riyyo kasiyi amaliyyatlarinin qeyri-qanu-
ni aparilmasina gére taqsirli sexslerin
Azarbaycan Respublikasinin inzibati
Xotalar Macallasine uygun masuliyyat
dasimasi qeyd olunur.
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