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Inin organizmdeki zeheril gam
Z smma bacangi gadimdan berl
ifinir. Bir goxumuzun gérenda
iyrendiyi, Greyimizin bulanmasina se-

baeb olan bu kigik varhiglanin eimi dil-

de adi "Hirudo Medicinalis™dir. Zeli lle

miialica alternativ tibbda an gox yayil-
mig miialice dsuludur. Zalinin elma
malum olan 600-dan gox novii var,
amma onlardan yalniz bir negesi se-
hiyye meqgsadli istifade edilir. Zall
mialicesinin tetbiqinden ilk defe Hi-
pokrat dévriinde bahs edilir. Hind ti-
babatinin banisi olaraq qabul edilan

Dhavantari da bitiin rasmiarde bir

elinda bal, digarinde zali ile tasvir edi-

fir.

Zeli mualicesi Cinda ve Misirde da genig
tetbig olunub. Firon mezararinda zeli ile maa-
licenin necae tetbiq edilacayini izah eden kita-
beler de var. Zsli gedim yunan ve Roma dév-
rinde de an yaxsi ve effektiv mialice Gsulu ki-
mi istifade edilib. Qadim Romanin bdyik tibb
bilicisi Qalen itirilen saglamh@in zeli ile geri
qazanila bileceyini yazirdi, ibn Sina ise zeli
mdalicesinin faydalannin heg bir tibbi prose-
durla gazanila bilinmayecayindan behs edirdi.
Qadim dovriarde zalini daha gox agiq yarala-
nn mualicasinde tetbiq edirdiler.

Balaca, siiriigkan, gqara
"hakim” naler bacarmir ki?

Hazirda zeli mialicesi iltihabli yaralar, ¢i-
ban, oynaq agrnlan, sonsuzluq, gan ve gqan
ddvran: problemlari, habels cinsi yolla yoluxan
infeksiyalar, xroniki iltihab proseslari, Grek qu-
surlan, Grayin igemik ritmi, stenokardiya, mad-
daler mubadilesinin pozuntusu, osteoxandroz
(duzlagma), uroloji, ad ciyar, gara ciyar, mede-
bagirsaq, cinsi sfera, ginekoloji, cerrahi xaste-
liklarde (varikoz geniglanma, babasil, hidrade-
nit, giban), revmatizm, dari va hamisini yazasi
olsaq, gezet sehifesine yerlemayacek gox
olan bir sira xastelikler zamani tetbiq edilir.
Zali-terapiya yegane vasitadir ki, hetta 6imds
sinir hiiceyrelarini de barpa edir.

Ele miialice Gsullan var ki, o gedimde qa-
Iir, mGasir tibb onu gebul etmir ve faydasin
yetersiz hesab edir. Amma zali mialicasi al-
temativ tibbin en vacib elementi hesab edilir.
Maasir camahlyya, xususile, mikrocerrahlyye
tetbiqlerinde de daha ¢ox istifade edilir. Re-
konstruktiv cermrahiyyads, gqan dévrani kritik
hedda olan toxumalarda ve organlarda (mesa-
len, gbz qapagi, barmagq, qulaq) gan dévranini
nizamlamagq Ogin zeliye mdraclat edilir. Gin-
ki zelinin tOpircayinde gani duruldan xdsusi
madda var va bunu hale 1884-cii ilda aragdir-
magi John B. Haycraft kesf etmisdi. Amma in-
di zalini tak gani durultmasi Ggln yox, hem de
laxtalanma yaratmasi Ugiin de tetbiq edirer.

Mdasir tibbin miialica
eda bilmadiyi
miqrena zali safasi

Muasir tibbin kékindan hall eds bilmadiyi
migren xasteliyinin dermani da mahz zslide-
dir. Adeten migren xastelerini inciden dehsatli
agnilar beyina normal gan axigi olmamasindan
gaynaqlanir ki, zsli bu problemi da hall edir.
Bela ki, beyin damaranni tixayan kigik gan
laxtalan migren agnlarina sebab olur, amma
zali bu laxtalan duruldur ve normal gan dévra-
nini tanzimleyir. Bir nege dafa tetbiq edilen ze-
li mialicesi zamani onun tiplrcayindaki "hiru-
din” maddasi qan laxtalarinin tekrar yaranma-
sinin gargisint alir.

Migren agrilanni kesmek Gigiin normal gan
dbvram 6nemlli faktordur. Gucli agrikesicilere
Gyregen organizm getdikce daha gox agnkesi-
ci talsb edir ve dermanlann terkibindski tok-
sinler orqanizme daha gox zerer verir. Amma
zeli migren problemini bir tipurceyl! ile hell
eda bilir.

Elm 2ali tipircayinin
yalmz 20 faizini
oyrana bilib

Zsli lle miialice prinsipca gox sadedir. Ze-
linin agiz suyunun terkibinde 100-e yaxin ziilal

Sofanin qadim, miiasir va

galacak
adi - Zali

Miiasir carrahiyya,

xtisusila, mikrocarrahiyya

tatbiglarinda zalidan.
cox istifada edilir

komponenti ve ya bioloji aktiv madde var ki,
bu da zalinin mialicavi tesirini gaclendirir. Zali
gan emarken bioloji va farmakoloji terkibli xi-
susi tipurcak Ifraz edir. "Hirudin” maddesi bu
tupurcayin ehamiyyatli komponentlerindendir.
Bu tipurcek bagqa maddelsr de ehtiva edir.
Bu maddslerin agn kesici, damar geniglendiri-
ci, laxtalanma onleyici, iltihab va iltihab fasad-
lanni aradan qaldirici, immunitet nizamini qo-
ruyan, mikrob va bakteriya diigmeni olan anti-
biotik 6zelliyi var. Qeyd edek ki, miasir eim
zeli thplrcayinde olan maddalerin yalniz 20%-
ni dyrene bilib.

Sovet hakimiyyati illerinde Azarbaycanda
xUsusi zeli biofabriki de olub, burada istehsal
edilan zeliler bir gox 6lkeya de icrac edilirdi.
Masallinin Mollacba kendinda yaradilmig zali-
yetigdirme kombinatinda bu igte genig masgul
olunub. Lakin hazirda élkeda zali tedarikiine
heg bir nazaret yoxdur, lkemizda zsliler tebii
suretde artib-goxalir. Azerbaycan Milli Eimler
Akademiyasinin Zoologiya Institutundan bio-
fabrikin niye le§v edilmesi barade heg ne dy-
renmek mdmkan olmadi.

Zall mialicasi
neca tatbiq edilir?

Zeli avvelce derini 1,5-2 mm derinliyinde
digleyir ve gani sorur. Bu balaca, qara va si-
rigken "hekim"ler bir defeya 3-5 ml gan sora
bilir. Bir prosedur zell doyanadek, texminen
20-60 deqiqe arasinda bir middete reallagdi-
nlir. Daha sonra zeli yaraya agiz suyundaki
*hirudin* fermentlerini axidir. Prosedur baga
gatdigdan sonra yaradan normal halda gan,
limfa, maye toxuma axir. Axinti 6-16 saat da-
vam etmelidir. Zslinin sorduju yerden axan
ganin migdan normal halda 50-300 ml hac-
minda olmalidir, ganaxmanin giiclenmemasi
Ggin yaraya tampon tatbiq edilir. Digloma ye-
rina yod va ya basqga tibbi madde surtmak ol-
maz. Zali etiri ve alkogollu badande gan sor-
mur, onun bu goxulardan, habels sigaret iyin-
dan xosu galmir.

Zalilar adetan bir dofa istifada edilir. Bela
ki, tatbiq edildiyi zonada zeherli qani eman ze-
li gisir ve yararsiz hala disur. Zalidan bir defe
istifade edildiyi Ggiin de basqga pasiyentlarin
fergli xestsliklere yoluxmasi tehliikesi olmur.
istifada olunmug zsli xisusl gaba qoyularaq
atilir. Bunu bizimle séhbatinde Serotonin Psi-
xologiya Markezinin fizioterapisti, hirudoloq
Aytac Memmedova xsusile geyd etdi. Misa-
hibimiz deyir ki, bezi 6lkelarde zelini ikinci de-
fa istifade etmek {gin madesini yuyurar, xi-
susi geraitde 8 ay quliuq edilir: "Bizim zeli ile
taminatimizda heg bir problem olmadigi Ggtin

bele bir risk almingq, istifade edilmig zelini bag- -

qa bir pasiyents tetbiq etmirik, xisusi gabda
ating. Zalileri tebistden xdsusi bu igle maggul
olan insanlar toplayir, biz de onlardan elde
edirik. Bir zelini 6ten il 1 manata alirdig, amma
hazirda 1.80 manatdan aling”.

Hansi zali daha effektivdir?

Sade gigiyena qaydalanna emel edilmese
bu ‘'modcizevi qara hekim mialice evezine
derd de vers biler. Xisusile de zelinin bir pa-

siyentdan emdiyi gani bagga bir pasiyente ke-
gire bilmasi meqami bu mialiceds on kritik
néqte hesab edilir. indi birdefalik istifade edi-
len zelilar kegmigda her prosedurdan sonra
kiilin igina atilaraq qusdurulur ve yenidan isti-
fade edilirdi. Misahimiz bunu normal hesab
etmir, o birdefalik istifadenin tarafdandir.
Aytac xanim deyir ki, dinyanin her yerin-
da olmayan bu kigik "hskim”lerin an yaxs!
ndvieri mahz Azerbaycandadir. Ustelik, indi
on yaxg! zali hesab edilen $erq zslisi da (hiru-
do-orientalis) stni yox, tebii geriatde goxalir.
Aytac Mammedova deyir ki, biofabrikde yetig-
dirilen zalilerle tabistda tabii formada yaranan
zalilerin xeyrinda da ferq olur: "Tabii formada

. yetigan zalilar daha effektiv olur, amma bio-

fabriklarda tebii formada gol yaradilsa ve etraf-

-dan sonra diger canlilann miidaxilesi olmasa

yararh zsli yetisdirmak olar”.

"Coldan-goldan yigilan
zalilar keyfiyyatsiz olur”

Hirudoloqun sdzlerine gdre, Azerbaycan-
da esasan zelinin bir ndviinden - tibb zelisin-
den istifade edilir. Sczaxanalarda teldif edilen
2zaliler, aslinde, keyfiyyatli deyil, ¢iinki eksariy-
yeti sudan tutulmadir: "Fikir vermisinizsa ac-
zaxanalardaki zelilerin harasi bir rangdadir.
Amma biofabriklerde yetigdirilanlar ferglidir,
sirf tibbi magsed tgln yetigdirilir. Orda mate-
xosislar iglayir, zelini gidalandirmagi bilider,
ordaki zeliler tamiz olur. Hazirda Rusiyada,
Ukraynada bels biofabrikler var. Bizds de mi-
ni-fabrikler yaradiblar, onlar az sayda istehsal
edirler.

Zalilerin keyfiyyeti harda olmasi ile yox,
nece yetigmasi ile 6igulir. Azerbaycanda bio-
fabrik olmasa keyfiyyatli zali hardan yarana bi-
lar? Yerli insanlar Lenkaran-Astara zonasinda
zali yetigdirirlar, onlar da Rusiyaya ixrac edir-
ler, orada maz hazidanir. Bu, gox giymetli

mazdir, xiisusile varikoz damar xesteliklerinda
evezsizdir”.

Bir dafadan artiq
istifada edilan 2zali
Hepatit yaya bilor

Sczaxanalarda suyun iginde saxianan zs-
lilarin su ile gidalanaraq 6z keyfiyyetini itirdiyi-
ni deyan musahibimiz bildirir ki, biofabrikda
saxlanan zslileri bir defe gidalandinriar va 6 ay
o gida ona bas edir, Bu middat arzinde heg
ne yemayen zali mialice Ugln yararhdir. He-
kim bir dafa istifada edilen zalinin ikinct dafe
tatbigini dogru hesab etmediyini deyir. O bildi-
rir ki, gan xastalikiarinin bu vasite ile yaylma-
sI mimkindar: "Zaelini ikinci defe istifade et-
mek mimk(ndir, amma ona xiUsusi geraitde
baxiimaldir, quiluq edilmelidir. 6-8 ayliq bir
miiddat lazimdir, amma yeni zali almagq Istifa-
de edilmige qulluq etmekden daha serfslidir.
Ustalik, Hepatit viruslannin, yoluxucu xastalik-
larinin bu gader yayilmig vaxtinda bir zslini
ikinci dafa istifada etmak dogru deyil”.

Mealumat Gglin geyd edak ki, reyd etdlyimiz
aczaxanalarda rastlagdigimiz zeli bankalann-
da su iginde saxianan ve alicilara taklif edilen
zelilar ela hakimin da dediyi kimi mindalif ron-
glerde idi. Sczagilann dediyine gors, zelini
alib evda 6zina tatbiq edanlar da var. Amma
hakimlar bunu dogru hesab etmirar, onlann
fikrinca, zalini pesakar tatbiq etmalidir. Ganki
nag! tatbiqetma sefa avezina dard gatire biler.
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