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Шам йанмырса, йашамыр
демяк,

Онун да йашамаьы йанма-
ьындадыр...

Бялкя дя, характеринин, адына
вя пешясиня щякк олундуьу надир
инсанлардандыр о. Адынын щаггыны
веряъяк гядяр зяриф, инъя рущлу,
пешясинин гиймятини веряъяк гядяр
лятиф, лоьман инсан иди Зярифя
Ялийева. Щяким цчцн лазым олан
бцтцн кейфиййятляр –дцрцстлцк,
мясулиййят, зяка, хейирхащлыг, ети-
барлылыг, фядакарлыг, нязакят, ирадя,
ъясарят, тямкин, гятиййят - бцтцн
бунлар онун шяхсиндя ъямляшмиш-
ди. Юз юмрцнц шам едиб хястяляри-
ня ишыг олан дяйярли алимин бу ил 100
иллик йубилейидир.

Тарихян бцтцн ляйагятли лоь-
манлар цчцн юз юмрц йох, башга-
ларынын юмрц ящямиййятли олуб.
Онлары тябиб, лоьман едян дя
мящз бу хцсусиййятляри олуб.
Азярбайъанын иътимаи-тибб тарихин-
дя силинмяз из гоймуш беля бюйцк
инсанлардан бири дя Зярифя
Ялийевадыр. Вяфатынын 38-ъи илиндя
беля инсанларын дцнян арамызда
имиш кими хатырладыьы, щаггында
кечмиш заманда данышмадыьы
бюйцк алим, дяйярли лоьман... Инсан
вар, вяфаты иля бир евдян эедир,
инсан вар, бцтюв бир елдян. Зярифя
Ялийева вахтсыз вяфаты иля елдян
эедян инсанлардан иди.

Нур пайлайан шяфалы ялляр
Бу ил эюркямли педагог, исте-

дадлы алим, баъарыглы щяким, бюйцк
иътимаи хадим вя ян ясасы эюзял
гадын, дяйярли ана кими таныдыьымыз
Зярифя Ялийеванын 100 иллик йубилейи
тамам олур. Азярбайъан халгы ону
щямишя бюйцк ещтирамла йад едир.
Дяйярли офталмолог алимимиз Зярифя
Ялийеванын йцзлярля инсана ишыг
бяхш едиб, гаранлыьа щякк олан
минлярля инсаны гярг олдуьу гаран-
лыгдан чякиб чыхарыб. О зцлмятя
гярг олан эюзляря нур вериб,
кюмяксизляря щямдям олуб- ясл
инсан, ясл щяким олуб.

Дюврцнцн вя дюврцмцзцн бир
чох щякими цчцн ящямиййятсиз олан
“Щиппократ анды” Зярифя ханым
Ялийева цчцн тохунулмаз дяйяр
олуб, о юз пешясиня юмрц бойу виъ-
данла йанашыб. Сямяряли вя зящ-
мятсевяр фяалиййятиндя ясл инсани
дяйяр олан виъдана, сямимиййятя
бюйцк юням вериб. Бцтцн билик вя
эцъцнц, истедад вя баъарыьыны
инсанларын саьламлыьынын горунма-

сына вя йахшылаш-
масына сярф едиб,
сайсыз-щесабсыз
мцалиъяляри иля
эюз хястяликляри-
нин гаршысыны
алмаьа сяй
эюстяриб. Тибб
елминин дюврцм-
цздяки техноложи
и м к а н л а р ы н ы н
олмадыьы бир
заманда о юз
йениликчи идейалары
иля “олмаз!” дейи-
лян чох шейи олду-
руб, мцалиъяси
мцмкцнсцз щесаб едилян чох
хястянин дярдиня ялаъы мцмкцн
гылыб.

Зярифя Ялийева офталмолоэийанын
актуал мювзуларына щяср едилмиш
чохпрофилли тядгигатлар апарыб, фяда-
кар щяким кими бир сыра эюз хястя-
ликляринин мцалиъясиндя, о ъцмля-
дян Азярбайъанда трахоманын
кюкцнцн кясилмясиндя бюйцк ямяк
сярф едиб. Фяалиййяти бойунъа онлар-
ла арашдырмайа, елми мягаляляря
имза атан Зярифя Ялийева надир
сащя олан иридодиагностика вя иридо-
терапийа проблемляри иля ъидди мяшь-
ул олуб, бу сащяйя даир ики моно-
графийа щазырлайыб. Онун моногра-
фийалары юзцндян сонра бир чох хяля-
финя майак олуб.

Гейд етмяк лазымдыр ки, дцнйа
мигйасында иридодиагностикайа аид
китаблары илк дяфя Зярифя ханым
Ялийева йазыб. Зярифя Ялийева кеч-
миш ССРИ-нин офталмолоэийа сащя-
синдя ян мютябяр мцкафат олан
ССРИ Тибб Елмляри Академийасынын
М.И.Авербах адына мцкафатына
лайиг эюрцлцб. О, щямчинин,
Азярбайъанда офталмолоэийа сащя-
синдя илк академик гадын олуб.

Зярифя ханым Азярбайъан тибб
елминин тарихиндя, онун шющрятлян-
мясиндя ляйагятли йер тутмуш эюр-
кямли алим вя мцтяхяссислярдян
бири иди. Дцнйа тибб елминя йени наи-
лиййятляр бяхш едиб академик адына
йцксялян Зярифя ханым Ялийева
дяйярли зийалы вя алим кими республи-
камызын щцдудларындан кянарда да
йахшы танынмышды. Онунла бирликдя
елми иш апаранлар, чийин-чийиня чалы-
шанлар, онун наилиййятляриндян,
йцксяк мядяниййятиндян, няъиб
хцсусиййятляриндян щяр заман щюр-
мят вя ещтирамла данышыблар.

Щятта офталмолоэийа
патриархы беля она щейран иди

1979-ъу илдя Офталмологлар
Ъямиййятинин Москвада кечирилмиш
иъласында Зярифя ханымын мющтя-
шям чыхышы щямин иллярдя мятбуатда
чох йазылды. Зярифя Ялийева пешякар
бир натиг кими щякимин мяняви тяр-
бийяси, дюврцн ян мцасир тибб етика-
сы вя мянявиййаты мясяляляри щаг-
гында чох мараглы мярузя иля чыхыш
едиб. Онун бу мярузяси о вахт
дцнйа мятбуатында, тибби мяъму-
ларда бюйцк-якс сяда доьуруб.
Щямин чыхышдан сонра Совет офтал-
молоэийасынын патриархы, академик
М.М.Краснов она йахынлашараг
гаршысында баш яйиб вя онун ялин-
дян юпцб: “Мяним садяъя сюзцм
йохдур! Сизя щейранам!” – дейиб.

Эюркямли алим Надежда
Пучковскайа да юз хатиряляриндя
Зярифя ханымы бюйцк ещтирамла йад
едир. О йазыр ки, Зярифя Ялийеванын
фяал тяшкилатчысы олдуьу офталмолог
гурултайларынын бириндя иштирак едян
нцмайяндялярдян биринин айаьы
сыныр. Пучковскайа онун мцалиъя-
синя Зярифя ханымын неъя ъан йан-
дырдыьыны йахшы хатырлайыр: “О, щяр
эцн хястяханайа эялир, хястянин
щалына гялбян йаныр, щятта лазым
олан шейляри юз евиндян эятирирди ки,
мцалиъяйя хейри дяйсин. Зярифя
ханым хястяйя бир-ики эцн дейил,
бцтцн мцалиъя мцддятиндя истисна-
сыз щяр эцн баш чякди”.

Русийалы мяшщур офталмолог,
тибб елмляри доктору, профессор
З.М.Скрипченко Зярифя ханым
Ялийева щаггында хатиряляриндя ону
“Горуйуъу мяляк” адландырыр: "Бир
дяфя Зярифя ханымла бирликдя щям-
карларымыздан биринин евиндя гонаг
идик. О, йцксяк интеллектли адамларын
ящатясиндя юз ъялбедиъи садялийи вя
щяйат ешги иля сечилирди. Сиз
тясяввцр едирсиниз, бир щяким форте-
пианода мусигийя хцсуси рянэ
веряряк популйар мелодийалар,
рягсляр ифа едирди! О санки тяк
щяким дейил, щям дя пешякар пиа-
ночу иди. Зярифя ханым динляйиъийя
ясярин варлыьыны, мащиййятини чатдыр-
маьы баъарырды. Зярифя Ялийеванын
тялябяляри она профессионаллыьын вя
мцдриклийин ъанлы нцмуняси олан
профессор кими бахырдылар. О, щями-
шя мянтигли вя ейни заманда,
сямими данышырды, йцксяк нитг
мядяниййяти иля сечилир вя тялябяля-
риндя хцсуси щявяс йарадырды”.

Мяшщур офталмолог, академик
А.Нестеров да онун щаггында
щямишя бюйцк ещтирамла “Зярифя
Ялийева чох аьыллы инсан вя бюйцк
профессионал иди. Мян ону юз сащя-

синин мяшщур алими
щесаб едирям.
Офталмолоэийада о,
бир нюмряли щяким
иди.” дейя данышырды.

Юмрцнц ики пре-
зидентя

щяср едян гадын
Цмуммилли Лидер

Щейдяр Ялийев юз
юмцр-эцн йолдашы
щаггында данышан-
да щямишя ондан
эцъ алдыьыны, енержи
гайнаьынын мящз

Зярифя ханым олдуьу-
ну дейирди. О, Зярифя ханымын
юмрцнцн ахырына гядяр ляйагятли
юмцр-эцн йолдашы, арха-дайаг
олмасындан, щям ишини, щям аиляси-
ни щяр шейдян уъа тутдуьуну гейд
едирди. Зярифя ханымын вяфатындан
узун илляр сонра беля Щейдяр Ялийев
онунла баьлы данышанда щяр дяфя
кюврялир, эюз йашларыны боьа билмир-
ди. Бир гадынын дяйярини бундан
артыг неъя ифадя етмяк олар ки?

Вяфатынын 10-ъу илдюнцмцндя
Улу Юндяр Щейдяр Ялийевин онун
щаггында хатиряляриндян: “Зярифя
ханым чох бюйцк алим олуб. Мян
щяля онунла щяйат гуранда о, артыг
елм йолунда иди, елмля мяшьул иди.
Онун елми фяалиййяти щамыйа
мялумдур. О, чох истедадлы, чох
хейирхащ, чох садя инсан иди. Мян
бу барядя чох даныша билярям, аиля-
мин йашамасы, бу эцнляря чатмасы,
ювладларымын тярбийяси цчцн вя
щяйатымда онун явязсиз ролу цчцн
мян бу эцн Зярифя ханымын мязары
гаршысында баш яйирям. Он ил кечся
дя, ону бир дягигя беля унутмурам
вя унутмайаъаьам. Мяним ювлад-
ларым да бу ящвал-рущиййядядирляр.
Онлар бу ящвал-рущиййя иля тярбийя-
лянибляр, формалашыблар”.

Мцзяффяр лидер йетишдирян ана
Бцтцн аналарын ортаг дяйяри

ювладыдыр. Бцтцн аналарын ортаг
севинъи тярбийя етдийи ювладынын
бюйцйцб вятяниня, халгына файдалы
инсан олмасыдыр. Аналар бу заман
юз ясяри иля гцрур дуйур. Зярифя
ханым бу эцн щагг дцнйасында
олса да ювладынын – мцзяффяр лиде-
рин наилиййятлярини эюрцр, йетишдирдийи
ювлады иля фяхр едир.

Президент Илщам Ялийев анасы
щаггында щяр заман бюйцк ещти-
рам вя мящяббятля данышыб. О
Зярифя ханымын хцсусиййятляриня,

мещрибанлыьына, тявазюкарлыьына
щямишя щейран олдуьуну дейир:
“Анам, атамын йалныз юмцр-эцн
йолдашы дейилди, ейни заманда
бцтцн ишлярдя она дайаг олурду,
ону дястякляйирди. Аилямиздя олан
аб-щава, мцщит, валидейнляр арасын-
да олан мцнасибятляр ялбяття ки,
бизи дя тярбийя едирди. Йяни, аилядя
тярбийяни валидейнляримизин бир-бири-
ня мцнасибятлярини эюряряк алыр-
дыг”.

Президент хатырлайыр: “1970-ъи
иллярдя атам Азярбайъанда биринъи
катиб вязифясиндя ишлядийи дюврдя
Щейдяр Ялийевин щяйат йолдашынын
ялбяття ки, мцхтялиф имтийазлары вя
цстцнлцкляри ола билярди. Анъаг
Зярифя ханым чох садя бир инсан
иди, щеч вахт бцрузя вермирди ки,
Щейдяр Ялийевин – биринъи катибин
щяйат йолдашыдыр. Щямишя онун
йанында садя инсанлар олурду.
Анам чох тявазюкар иди. Бязиляри
цчцн о, неъя дейярляр, сон цмид
йери иди. Щятта танымадыьы адамлар
беля мцхтялиф хащишлярля, мцхтялиф
шикайятлярля онун иш йериня эялирди-
ляр. О, чалышырды ки, щяр кяся кюмяк
эюстярсин. Танымадыьы адамларын
хащишлярини эялиб атама чатдырырды
вя о мясялялярин бюйцк яксярийй-
яти юз щяллини ядалятля тапырды.
Зярифя ханым даим инсанлара хид-
мят етмяк, кюмяк эюстярмяк
арзулары, амаллары иля йашайырды”.

Зярифя Ялийеванын бцтцн щяйаты
инсанлара хидмятя щяср олунуб.
Йцксяк вятяндаш мювгейи, щяс-
саслыьы, инсанлара гайьы вя диггяти
сайясиндя халгын етимадыны газа-
нан Зярифя ханымын инсанлара фай-
далы тясиринин сирри мящз бу йарады-
ъы гцввядя, тцкянмяз мянявийй-
атдадыр. Зярифя ханым дяйярдир,
йахшлыьын инсан формасыдыр, щюр-
мятдир, яхлагдыр, тявазюдцр, доь-
рулугдур. Дцнйайа эялмясинин
100-ъц ил дюнцмцндя тибб елминдя
явязсиз изляр гойан, бир юмцр хал-
гынын хидмятиндя олан бюйцк алими
щюрмят вя севэи иля хатырлайырыг.

Лаля Мещралы

Мягаля, Тибби Ярази
Бюлмялярини Идаряетмя Бирлийи

(ТЯБИБ), Медианын Инкишафы
Аэентлийи вя Азярбайъан

Мятбуат Шурасынын "Бир юмцр
хидмятиниздя...” мювзусун-

дакы бирэя мцсабигясиня
тягдим едилир

Ики президентин щяйатына 
тохунан щяким – Зярифя Ялийева
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