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Цмумдцнйа Сящиййя
Тяшкилатынын (ЦСТ) мялуматларына
эюря, щяр ил дцнйада тяхминян 5
милйондан артыг инсан тцтцн чяк-
мякдян, 600 мин инсан ися тцтцн
чякянлярин тцстцсцнцн тясириндян
щяйатыны итирир. Пассив сигарет истифа-
дяси, йяни сигарет тцстцсцня
мярузгалма дцнйада илдя 1,2
милйон няфярин юлцм сябябидир. Щяр
ил 8 милйон инсан сигарет истифадяси
иля баьлы сябяблярдян вяфат едир.
Ушаг юлцмляринин 28 фаизинин дя
сигарет тцстцсцня мяруз галмагла
баьлы олдуьу билдирилир. Тядгигатларла
мцяййянляшдирилиб ки, сигарет
тцстцсцндя 4000-дяк кимйяви
маддя вар. Онларын 250-си зярярли
маддя, 50-си ися консероэен (хяр-
чянэ тюрядян) маддялярдир.

Инфаркт сябябляриндян бири олан
сигарет...

Сигаретин сябяб олдуьу хястя-
ликляр йалныз хярчянэля кифайятлян-
мир. Аьлымыза эялмяйян хястяликля-
рин дя сигаретля ялагяси вар. Бцтцн
дцнйа цчцн тящлцкяйя чеврилян
сигарет цряк-дамар системиня
мянфи тясир едир. Дамар кечириъилийи-
ни зяифлядир, капилйар дамарларда
ганын ахмасыны позур, йяни щипок-
сийа ямяля эятирир. Сигаретин тюрят-
дийи горхулу хястяликлярдян бири дя
инфарктдыр. Тцтцн мящсулларындан
истифадя едян шяхслярин цряйиндя
ган дювраны азалыр вя цряйин фяа-
лиййяти зяифлямяйя башлайыр. Никотин
ган тязйигиня сябяб олур, нятиъядя
инсан инфаркт кечирир.

Сигарет чякмякля юзлярини
сцбут етмяйя чалышырлар

Дцнйада вя Азярбайъанда
тцтцнцн инсан организминя зийан-
лары щаггында ня гядяр чох тяблиьат
апарылса да, тяяссцфляр олсун ки,
ондан истифадя едянлярин сайы
эетдикъя артмагдадыр. Сигаретдян
истифадя едянляр арасында азйашлы-
ларын олмасы ися даща да тяяссцф
доьурур. Азярбайъанда кечирилмиш
тядгигатлар эюстярир ки, 13-15 йашлы
мяктяблилярин 10 фаизи ня вахтса
сигаретин дадына бахыб, 7 фаизи щяля
дя сигарет чякир. Сигарет чякянля-
рин цчдябири буну 10 йашадяк едиб.
Азйашлылара сигаретин сатылмасы

гадаьан олса да, юлкямиздя сига-
рет чякян ушагларын сайы аз дейил.
Эизли вя йа ашкар шякилдя фярги йох-
дур, онларын сайы кифайят гядярдир.
Бяс ушаглар, цмумиййятля, инсан-
лар нийя сигарет чякмяйя башлайыр?
Сигарет чякянлярин бюйцк щиссяси
ися проблемлярини бу вярдишля бир
нечя дягигялик унутдугларыны дейир.
Амма ушаг вя йенийетмя сигарет
чякмяйя башлайырса, бу, аиля иля
баьлы ъидди наращатлыгдыр. О аилядя
мцтляг йа бир стресс, эярэинлик, сюз-
сющбят мцтямади давам едир. Бу
да ушагларда пис вярдишляря йюнял-
мя рискини артырыр. Ейни заманда,
азйашлылар сигарет чякмякля санки
юзлярини мцстягил инсан кими
эюстярмяк, бюйцдцклярини сцбут
етмяк истяйирляр. Бяс, бу кими щал-
ларын гаршысы нийя алынмыр?
Ъямиййятдя щансы чатышмазлыглар
тцтцн мямулатларындан истифадя
едян азйашлыларын сайынын артмасы-
на эятириб чыхарыр?

Мясяля иля баьлы тянгидчи
сосиолог Айдын Хан Ябилов юз
фикирлярини билдириб: “Сон илляр хястя-
ханаларда мцалиъя аланларын якся-

риййятинин ушаглар,
йенийетмяляр вя
эянъляр олмасы бир
даща бизи зярярли вяр-
дишляря дцчар олмуш
вятяндашларымызла
баьлы анализ апарма-
ьа, мониторингляр
щяйата кечирмяйя
вадар едир. Зярярли
вярдишляр дедикдя
кечмишдя, садяъя,
спиртли ичкиляр, тцтцн

мящсулларындан истифадя, уйушдуру-
ъу маддяляря гуршанмаг кими
инсан саьламлыьына мянфи тясир
едян щярякятляр нязярдя тутулурду.
Лакин инди бу вярдишлярин сайы даща
да чохалыб. Тцтцн мящсуллары, сига-
ретляр, хцсусиля дя, щазырда дябдя
олан електрон сигаретляр, гялйан,
енержи ичкиляри вя йцнэцл дяряъядя
наркотикдян истифадя едян ушагла-
рын сайы эцнц-эцндян артмагдадыр.
Илк нювбядя, сигаретдян истифадя
едян йенийетмя вя азйашлылар юзля-
рини ъямиййятя сцбут етмяк истяйир-

ляр. Ейни заманда, онлар бу зярярли
мящсуллары истещсал едян йерли вя
трансмилли ширкятлярин гурбанына
чеврилирляр. Сосиал шябякялярдя дя
эюрцрцк ки, бир ялиндя сигарет, диэя-
риндя енержи ичкиси варкян шякил пай-
лашанларын яксяриййяти йенийетмя-
лярдир, щансы ки, онлар “ворзаконлу-
ьу” юзцня нцмуня эютцрцбляр.
Щямин йенийетмя вя ушагларла
щям аиля, щям мяктяб вя ал тящсил
мцяссисяляри, щям ушаг мяркязля-
ри, щям бялядиййя, щям дя мцщит
ъидди мцбаризя апармалыдыр. Йалныз
иътимаи маарифляндирмя, гадаьалар,
ъяримя вя щябслярля бунун гаршысы-
ны алмаг мцмкцн дейил. Бунун
цчцн артыг ъидди аддымлар атмаг
лазымдыр”.

Бу мцбаризя йолунда щансы
аддымларын атылмасынын ваъиб олду-
ьу иля баьлы ися тянгидчи хатырладыб
ки, вахтиля яхлаг вя йа мянявиййат
полисинин йарадылмасы тяклиф едилиб:
“Онлар гануну позан шяхсляря
гаршы амансыз тядбирляр эюрмялидир.
Тутаг ки, юзц вя йа аиляси цчцн
азйашлы ушаьа сигарет сатан мар-
кет, кюшк вя хырда дцканлар биринъи
дяфя ъяримялянмяли, нювбяти дяфя
инзибати вя ъинайят мясулиййятиня
ъялб едилмяли, цчцнъц дяфя ися биз-
нес лисензийасындан мящрум едил-
мяли вя тиъарят мцяссисяси гападыл-
малыдыр. Мяктябляр, баьчалар вя
мядяниййят оъагларынын йанында
фяалиййят эюстярян тиъарят оъаглары
вя щятта маьазаларда беля сигарет,
електрон тцтцн мящсуллары, гялйанын
сатышы гяти гадаьан едилмялидир.
Бундан ялавя, саат 22:00-дан
сонра щям бюйцкляря, щям дя уша-
глара алкоголлу вя енержи ичкиляри,
тцтцн мящсуллары сатмаг, онлардан
истифадя етмяк гадаьан едилмяли-
дир. Яэяр бу мцбаризя тядбирляри
эюрцлмяся, биз йахын эяляъякдя
йенийетмя, азйашлы вя эянълярдян
ибарят хястя, ялил, саьламлыьында
ъидди проблемляр олан бюйцк бир
орду иля гаршылашаъаьыг. Она эюря
дя юлкя олараг ушагларын, эянълярин
саьламлыьы цчцн чалышмалыйыг”.

“Эянълярин Анти-
Наркоманийа” Иътимаи Бирлийинин
сядр мцавини Бцллур

Мяммядова да азйашлыларын
тцтцндян истифадясиня гаршы
мцбаризя йолларындан данышыб:
"Азярбайъан Республикасы "Тцтцн
вя тцтцн мямулатлары щаггында"
Гануна ясасян, 18 йашындан
ашаьы олан ушаглара сигаретин саты-
шы гяти гадаьандыр. Амма биз
вятяндаш олараг ганунларымызы
позуруг. Щятта биз 9-10 йашлы уша-
гларын сигарет алдыьынын ъанлы шащид-
лярийик. Бунун цчцн мцтляг шякилдя
тцтцн сатылан йерлярдя мониторинг-
ляр кечирилмяли, рейдляр апарылмалы,
ъяза тядбирляри эцъляндирилмялидир.
Няинки тцтцн сатанлар, щятта истифа-
дя едян азйашлыларын валидейнляри
дя ъязаландырылса, бу щаллара гаршы
галиб эяля билярик. Тцтцнля баьлы
мювъуд олан ъязаларын да мябляьи
артмалыдыр. Сон заманларда
тцтцнцн гиймятинин артдыьыны мцша-
щидя едирик. Амма бу, истифадячиля-
рин сайынын азалмасына сябяб
олмайыб. Яксиня, сигарет аланларын
сайы артмагда давам едир. Бу
вахта гядяр маарифляндирмя ишляри

эюрцлся дя, бу барядя програмлар
щазырланса да, нятиъя йохдур. Бу о
демякдир ки, маарифляндирмя
дцзэцн апарылмыр. Ъязалар да сярт-
ляшмялидир. Биз тцтцн зярярляри баря-
дя ня гядяр данышсаг да, гулаг
асан йохдур. Амма бизимля бирэя
Азярбайъан полиси дя рейд апарса,
онда даща йахшы нятиъя ала билярик.
Доьрудур, Азярбайъан полиси 24
саат хидмят башындадыр, онларын
щаггыны йейя билмярик. Амма
истярдим ки, полисляримиз сигарет
сатышында да тядбирляри эцъляндир-
синляр. 1-2 ай ард-арда тцтцн сатан
тиъарят мянтягяляриндя рейд апарыл-
са, мцштяриляр дя артыг сатылмадыьы-
ны эюрцб яллярини цзяъякляр.
Бунунла да гисмян тцтцндян исти-
фадяни азалда билярик. Бу сащядя
вятяндаш ъямиййяти актив олмалы,
цзяриня даща бюйцк йцк эютцрмяли-
дир. Демяздим ки, онлар буну
етмир. Садяъя олараг полисля бирэя
фяалиййят эюстярсяляр даща еффектив
олар".

Ганун ня дейир?
Щягигятян дя мящялля маркет-

ляриндя, кюшклярдя азйашлылара сяр-
бяст шякилдя сигарет сатылыр. Бунун
гаршысыны алмаг цчцн мцяййян
тядбирляр эюрцлся дя, мясяля щяля
дя юз щяллини тапмайыб. Бяс, эюряк
ганунлар ня дейир?

Бу барядя даща ятрафлы мялу-
маты щцгугшцнас Вцгар
Тумасов вериб: "Азярбайъан
Республикасы Инзибати Хяталар
Мяъяллясиндя 455-ъи маддя "Етил
(йейинти) спирти, алкоголлу ичкиляр вя
йа тцтцн мямулаты тиъаряти гайдала-
рынын позулмасы" щаггындадыр.
455.1-дя етил спирти, алкоголлу ичкиляр
вя йа тцтцн мямулаты тиъаряти гай-
даларынын позулмасына эюря 50
манатдан 80 манатадяк ъяримя,
ейни заманда 455.2-дящямин

мящсулларын йеткинлик йашына чат-
майанлара сатышына эюря 100
манат ъяримя нязярдя тутулуб.
Тцтцн мящсуллары сатан шяхсляр
истифадячинин азйашлы олуб-олмады-
ьындан ямин олмаг цчцн мцштяри-
дян шяхсиййяти тясдиг едян сяняд
тяляб етмялидир. Яэяр мцштяри 18
йашына чатмайыбса, сатыъы дярщал
сатышы дайандырмалыдыр. Чцнки бу
мясялядя сатыъы мясулиййят дашы-
йыр. Гануна эюря, тиъарят обйектля-
риндя 18 йашына чатмайан шяхсляря
тцтцн вя тцтцн мямулатларынын саты-
шыны щяйата кечирмямяси иля баьлы

елан характерли йазылар
гейд олунмалыдыр".

Сигаретдян неъя
гуртarмалы?

Доьрудур, сигаре-
тин зярярляриндян, бу
пис вярдишя гуршан-
мамаг цчцн атыла
биляъяк аддымлардан
чох данышырыг. Лакин
сигарет чякян шяхсин

ону неъя тярэидяъяйи барядя даны-
шанлар аздыр. Сигарет чякмяк цчцн
мцхтялиф бящаняляр эятирян шяхсляр
бу алудячиликдян неъя гуртула
билярляр?

Сигаретля мцбаризядя тябии
мцалиъя илк дяфя гядим Чиндя йара-
ныб. Бу мцалиъядя щеч бир гатгы-
дан, дярмандан, ийнядян, кимйяви
маддялярдян истифадя олунмур.
Биоложи актив нюгтяляря тясир етмяк-
ля нятиъя ялдя едилир.

Невропатологлар билдирир ки, био-
ложи актив нюгтяляр дя ян тябии мца-
лиъя нювц сайылыр. Биоложи нюгтялярин
баш бейинля бирбаша ялагяси бир чох
невроложи хястяликлярин мцалиъясиня
йол ачыр. Бу терапийа тез бир заман-
да баш аьрыларыны вя башга аьрылары
арадан галдырыр. Онларын кюмяйи иля
бейин габыьы сащяси активляшдирилир.
Щансы ки орада неиромедиатрлар
ифраз олунур, бунлар да допомин,
серотин кими маддялярдир.

Бу маддяляр дя синир системи-
нин сигналларынын ютцрцлмясиндя
бюйцк рол ойнайыр. Бу нюгтяляря сти-
мулйасийа етмякля сигналларын синир
щцъейряляриня ютцрцлмяси йахшылаш-
дырылыр. Стимулйасийа сигнал кечириъи-
лийини йахшылашдырыр, бунунла да
мцсбят нятиъяляр ялдя едилир.
Палезляр, ифлиъляр арадан галдырылыр.
Бундан башга нейрометираторлар
психи емосионал вязиййятдя дя чох
мцсбят тясир эюстярир. Буна эюря
дя щяйата кечирилян терапийа бир
чох хястяликлярин, о ъцмлядян, нев-
роложи хястяликлярин мцалиъясиндя
тятбиг олунур. Депрессийа, невроз,
йухусузлуг, горху, щяйяъан,
юзцня гапанма, щятта йухунун
йахшылашдырылмасында да мцсбят
тясир эюстярир. Бу, цряк-дамар,
щярякят-дайаг апараты хястяликляри,
язяля, ойнаг аьрыларында да еффек-
тив цсулдур.

Ляман Сярраф

Ушагларын йени ойунъаьы - СИГАРЕТ 
Тцтцндян истифадя

щазырда глобал мигйас-
да гаршысы алына билян

юлцмцн йеэаня ян
бюйцк сябябидир. Истяр

йеткинлик йашына чатмыш
шяхсляр, истярся дя уша-
глар бу бялайа дцчар
олурлар. СИА дцнйада

вя Азярбайъанда актуал
олан бу проблем иля

баьлы арашдырма апарыб.


