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Usaalarm yeni oyuncadi - SIQARE

Tiitiindon istifado
hazirda global miqyas-
da qarsist alina bilon
oliimiin yegana an
boyiik sababidir. Istor
yetkinlik yasina ¢atmig

saxslor, istorsa do usa-
qlar bu balaya diicar
olurlar. SIA diinyada
va Azarbaycanda aktual
olan bu problem ila
bagh arasdirma aparib.

Umumdiinya Sehiyye
Toskilatinin (UST) melumatlarina
gbre, her il dinyada texminan 5
milyondan artiq insan titin ¢ok-
maoakdan, 600 min insan ise tutln
¢okenlorin tlstistnin tasirinden
hayatini itirir. Passiv sigaret istifa-
desi, yeni sigaret tlustlusina
maruzgalma dldnyada ilde 1,2
milyon nafarin 6lum sebabidir. Har
il 8 milyon insan sigaret istifadesi
ile bagl sebablerden vafat edir.
Usaq Olumlsrinin 28 faizinin da
sigaret tlstisine maruz qalmagla
bagl oldugu bildirilir. Tedgiqgatlarla
muoayyanloesdirilib ki, siqaret
tistisiinde 4000-dak kimyavi
madda var. Onlarin 250-si zarerli
madda, 50-si ise konserogen (xar-
¢ang téradan) maddslardir.

infarkt sebablerinden biri olan
siqaret...

Sigaretin sabab oldugu xaste-
likler yalniz xarcangle kifayetlon-
mir. Aglimiza galmayan xastalikle-
rin de sigaretle slaqgesi var. Bitin
dinya uUcgln tehlikeye cevrilon
sigaret Urek-damar sistemina
maenfi tasir edir. Damar kegiriciliyi-
ni zeifledir, kapilyar damarlarda
ganin axmasini pozur, yani hipok-
siya amals gatirir. Siqaretin torat-
diyi gorxulu xastaliklardan biri de
infarktdir. Tatdn mehsullarindan
istifade eden sexslerin Urayinde
gan dévrani azalir ve ureyin fea-
liyyeti zaiflomaye baglayir. Nikotin
gan tezyiqine sebab olur, naticede
insan infarkt kegirir.

Sigaret ¢cakmakla dzlarini
siibut etmaya calisirlar

Dinyada ve Azearbaycanda
tutindn insan organizmine ziyan-
lari hagqinda na gadar ¢ox tebligat
aparilsa da, teessiflor olsun ki,

ondan istifade edenlarin sayi
getdikca artmaqgdadir. Sigaretdan
istifade edenlar arasinda azyasli-
larin olmasi ise daha da teessuf
dogurur. Azarbaycanda kegirilmis
toedgiqatlar gosterir ki, 13-15 yasli
makteblilerin 10 faizi ne vaxtsa
sigaretin dadina baxib, 7 faizi hale
de siqaret ¢akir. Sigaret ¢okenlo-
rin Ggdebiri bunu 10 yasadek edib.
Azyaslilara sigaretin satilmasi

gadagan olsa da, 6lkemizds siga-
ret ¢cokan usaglarin sayl az deyil.
Gizli ve ya agkar sokilde ferqi yox-
dur, onlarin say! kifayat gaderdir.
Bes usaglar, tmumiyyatle, insan-
lar niya siqaret cokmaya baslayir?
Sigaret ¢ekenlerin bdylk hissesi
ise problemlerini bu verdigle bir
nec¢a dagiqgalik unutduglarini deyir.
Amma usaq ve yeniyetma sigaret
¢cokmaya baslayirsa, bu, aile ile
bagli ciddi narahatliqdir. O ailade
mutlaq ya bir stress, garginlik, s6z-
s6hbat mitemadi davam edir. Bu
da usaglarda pis vardislara yonal-
ma riskini artirir. Eyni zamanda,
azyagslhlar sigaret ¢ekmakla sanki
Ozlerini  mdustaqgil insan kimi
g6stermak, bdyuduklerini sibut
etmak istayirler. Bas, bu kimi hal-
larin  qarsisi  niya  alinmir?
Cemiyystde hansi catismazliglar
tutin mamulatlarindan istifade

eden azyasllarin sayinin artmasi-
na getirib ¢ixarr?

Mesolo ile bagll tenqidgci
sosioloq Aydin Xan Obilov 6z
fikirlerini bildirib: “Son illar xeste-
xanalarda mualice alanlarin ekse-
riyyatinin  usagqlar,
yeniyetmalar Vo
gencler olmasi bir
daha bizi zarerli vor-
dislera dicar olmus
vatendaslarimizla
bagli analiz aparma-
ga, monitoringler
hayata kecirmaya
' vadar edir. Zororli
vordisler  dedikde
d kecmisds, sadocs,

spirtli ickiler, tatin
mahsullarindan istifade, uyusduru-
cu maddelera qursanmaq kimi
insan saglamligina menfi tesir
eden harakatler nazards tutulurdu.
Lakin indi bu verdiglerin sayi daha
da ¢oxalib. Tatin mahsullar, siga-
retler, xUisusile do, hazirda debde
olan elektron siqaretler, galyan,
enerji ickileri ve yingul daracade
narkotikdan istifade eden usagla-
rin sayi gini-gindan artmagdadir.
ilk névbade, sigaretden istifade
eden yeniyetma ve azyagsllar 6zle-
rini ceamiyyata slibut etmak istayir-

ler. Eyni zamanda, onlar bu zarerli
mahsullari istehsal eden yerli vo
transmilli  sirkatlorin qurbanina
cevrilirlor. Sosial sebekelerde de
g6rurdk ki, bir slinde sigaret, dige-
rinda eneriji ickisi varken sakil pay-
lasanlarin ekseriyyati yeniyetma-
lerdir, hansi ki, onlar “vorzakonlu-
gu” 6zina nimuna gbturlblar.
Hamin yeniyetma ve usaqglarla
ham aile, hem maktab ve al tohsil
muassisalari, hem usaq markazle-
ri, ham baladiyys, ham da mdihit
ciddi mibarize aparmalidir. Yalniz
ictimai maariflandirmea, qadagalar,
carima ve habslerle bunun qgarsisi-
ni almaq mimkin deyil. Bunun
Ucln artig ciddi addimlar atmaq
lazimdir”.

Bu mibarize yolunda hansi
addimlarin atilmasinin vacib oldu-
gu ile bagh ise tenqid¢i xatirladib
ki, vaxtile axlag ve ya manaviyyat
polisinin yaradilmasi teklif edilib:
“Onlar ganunu pozan saxslare
garsi amansiz tedbirler gérmalidir.
Tutaq ki, 6z0 ve ya ailesi Ugln
azyasl usaga siqaret satan mar-
ket, kbsk ve xirda dikanlar birinci
defe cerimalenmali, ndvbaeti defe
inzibati ve cinayat masuliyyatine
calb edilmali, i¢lncu dafe ise biz-
nes lisenziyasindan mahrum edil-
mali ve ticarat muassisasi gapadil-
maldir. Maktablar, bagcalar ve
madaniyyat ocaglarinin yaninda
foaliyyat gdsteran ticarat ocaglar
vo hatta magazalarda bels sigaret,
elektron titin mahsullari, gslyanin
satisi qgeti gadagan edilmalidir.
Bundan solave, saat 22:00-dan
sonra ham bdyuklera, ham da usa-
glara alkoqollu va enerji igkileri,
titin mehsullari satmagq, onlardan
istifade etmok gadagan edilmali-
dir. ©ger bu mdibariza tadbirleri
gbérilmase, biz yaxin gelecakde
yeniyetma, azyash ve gencloerdan
ibaret xeste, alil, saglamhginda
ciddi problemler olan bdylk bir
ordu ile qarsilasacagiq. Ona goére
da 6lke olaraq usaglarin, ganclarin
saglamligi Ggun ¢alismaliyiq”.
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“Ganclarin Anti-
Narkomaniya” Ictimai Birliyinin
sadr muavini Billur

Mammadova da azyashlarin
titinden istifadasina qarsi
mibariza yollarindan danisib:
"Azarbaycan Respublikasi "Tutin
ve titin memulatlari haqginda”
Qanuna sesasen, 18 yasindan
asagi olan usaglara sigaretin sati-
si geti gadagandir. Amma biz
vatandas olarag ganunlarimizi
pozurug. Hetta biz 9-10 yash usa-
glarin sigaret aldiginin canl sahid-
lariyik. Bunun tg¢un mutlaq sakilda
tutin satilan yerlerde monitoring-
lar kecirilmali, reydler apariimal,
coza tedbirleri gulclandirilmalidir.
Nainki titiin satanlar, hatta istifa-
de edan azyaslilarin valideynlari
da cazalandinlsa, bu hallara qarsi
galib galae bilerik. Titlnle bagl
movcud olan cezalarin da mablagi
artmahdir.  Son  zamanlarda

titlnin giymatinin artdigini misa-
hide edirik. Amma bu, istifadacile-
rin sayinin azalmasina sabab
olmayib. Bksina, sigaret alanlarin
sayl artmaqda davam edir. Bu
vaxta gader maariflondirma isleri

mahsullarin yetkinlik yasina cat-
mayanlara satisina gére 100
manat cerime nezerde tutulub.
Tatin mehsullar satan sexsler
istifadeginin azyash olub-olmadi-
gindan amin olmag Gg¢in mustari-
dan soxsiyyati tesdiq edan senad
teleb etmalidir. ©gar musteri 18
yasina catmayibsa, satici derhal
satisi dayandirmahdir. Cinki bu
masalada satici masuliyyst dasi-
yir. Qanuna gére, ticarat obyektlo-
rinde 18 yasina catmayan saxslare
tatdn ve tutin memulatlarinin sati-
sini heyata kecirmemasi ile bagl
elan xarakterli yazilar
geyd olunmalidir”.

Sigaretdan neca
qurtarmali?

Dogrudur, siqare-
tin zerarlarindan, bu
pis verdise qursan-
mamaq Uc¢un atila

. bilocok addimlardan
cox danisiriq. Lakin
- sigaret ¢eken sexsin

gbrulse de, bu barada programlar
hazirlansa da, natica yoxdur. Bu o
demakdir ki, maariflendirme
diizgln apariimir. Cazalar da sert-
lasmalidir. Biz tltln zerarlori bare-
da na gedar danigsaq da, qulaq
asan yoxdur. Amma bizimla birga
Azarbaycan polisi da reyd aparsa,
onda daha yaxs| natice ala bilarik.
Dogrudur, Azerbaycan polisi 24
saat xidmat basindadir, onlarin
haqqini yeysa bilmarik. Amma
istardim ki, polislarimiz sigaret
satisinda da tedbirlari guclendir-
sinlor. 1-2 ay ard-arda titun satan
ticarat mantaqelerinde reyd aparil-
sa, musterilar da artiq satilmadi§i-
ni goérub allerini  Uzacaklar.
Bununla da gisman titindan isti-
fadani azalda bilsrik. Bu sahads
vetendas camiyyati aktiv olmali,
Uzarina daha béyuk yuk géturmali-
dir. Demeazdim ki, onlar bunu
etmir. Sadace olaraqg polisle birga
foaliyyat gostarsaler daha effektiv
olar”.

Qanun n3 deyir?

Hagigaten da mahalle market-
lerinde, kogklerde azyaslilara ser-
bast sekilde sigaret satilir. Bunun
garsisini almaq ug¢in muayyan
todbirler gérilse da, masele hale
de 6z hallini tapmayib. Bes, gbrok
ganunlar na deyir?

Bu barads daha atrafli malu-

mati hiquqgsiinas Vigar
Tumasov verib: ”"Azsrbaycan
Respublikasi Inzibati Xatalar

Macallesinde 455-ci madde “Etil
(yeyinti) spirti, alkogollu ickiler vo
ya tatiin mamulat ticarsti gaydala-
rinin - pozulmasi” haqqindadir.
455.1-da etil spirti, alkoqollu igkiler
vo ya tutin memulati ticareti qay-
dalarinin pozulmasina gére 50
manatdan 80 manatadak carima,
eyni zamanda 455.2-dshamin

onu necs torgideceyi barada dani-
sanlar azdir. Sigaret gekmak tgln
muxtelif behanalar gatiran saxsler
bu aludecilikden nece qurtula
bilerler?

Sigaretle miibarizeds tabii
mualics ilk defe gadim Cinds yara-
nib. Bu mualiceda he¢ bir qatqi-
dan, dermandan, iynadan, kimyavi
maddalardan istifade: olunmur.
Bioloji aktiv néqtelera tesir etmak-
le natica alde edilir.

Nevropatologlar bildirir ki, bio-
loji aktiv ndgtaler de-en tebii-mua-
lice névl sayilir. Bioloji négtslerin
bas beyinle birbasa slagasi bir cox
nevroloji xastaliklarin-mualicesine
yol acir. Bu terapiya tez bir zaman-
da bas agrilarini_ve basqga agrilar
aradan qaldirir. Onlarin kémayi ile
beyin gabigi sahasi aktiviesdirilir.
Hansi ki oradaneiromediatrlar
ifraz olunur, bunlar da dopomin,
serotin kimi maddalerdir.

Bu maddeler de sinir sistemi-
nin signallarinin éturdlmasinde
bdyuk rol oynayir. Bu.néqtelere sti-
mulyasiya etmakls signallarin sinir
hiiceyrelorina 6tlriimasi yaxsilas-
dinhr. Stimulyasiya signal kegirici-
liyini yaxsilasdirir, bununla da
musbat naticeler alde " edilir.
Palezler, iflicler aradan_galdirihr.
Bundan basgga yneyrometiratorlar
psixi emosional vaziyystds de ¢cox
musbet tesir gdsterir. Buna gbére
de heyata kecirilon terapiya bir
cox xastaliklarin, o cimladen, nev-
roloji xesteliklerin mualicesinde
tetbiq olunur. Depressiya, nevroz,
yuxusuzlug, qorxu, hayecan,
6zline gapanma, hatta yuxunun
yaxsilagdiriimasinda da musbet
tosir gosterir. Bu, urok-damar,
hereket-dayaq aparati-xestalikleri,
azals, oynaq agrilarinda da effek-
tiv Gsuldur.
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