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Мцлайим иглими, эцняш шцасы иля
йанашы, бол йаьышы, бяйаз гары

Азярбайъанын тябиятиня рянэарянэ-
лик гатыр. Щям флорасы, щям дя фауна-
сы иля зянэин олан Азярбайъанын щяр
бир бюлэясинин тябияти диэяр бюлэянин
тябиятиндян хейли дяряъядя фярглянир.
Беля мякана сащиб олан
Азярбайъан турист юлкяси олараг таны-
ныб. Истяр гядим дюврлярдя, истярся
дя совет мяканында йашадыьымыз
заманда Азярбайъан тябияти, тябии
сярвятляри, иглими, йералты вя йерцстц
сярвятляри иля хариъи вятяндашларын
диггятиндя олуб.

Азярбайъанын ян эюзял мяканлары олан
Губанын Хыналыг кянди, Исмайыллынын Лащыъ
гясябяси, Гусарын "Шащдаь" Гыш-Йай Туризм
Комплекси, Шякидяки Киш Албан мябяди, Шяки
Хан сарайы, дянизкянары булвары иля сечилян
эюзял тябиятли Астара, Шушанын, Лачынын сярин
булаглары вя язямятли даьлары вя мешяляри дя
туризм цчцн ялверишли мякандыр. Гобустан
гайа тясвирлярини дцнйа мигйасында эюрмяк
истяйян чохлу инсанлар вар ки, гядим инсан
мяскянлярини эюрмяк, онларла таныш олмаг
щамы цчцн мараглыдырлар.

Юлкямиздя туристляр цчцн диггятчякан
мяканлар дювлят тяряфиндян хцсуси тарихи ящя-

миййят дашыйан нцмуняляря, галалара, истещ-
камлара, мябядляря, тябии горуглара диггят вя
гайьы артыб. Юлкя яразисиндя йерляшян бир сыра
абидялярдя, Бакы шящяриндя "Ширваншащлар
Сарай Комплекси", "Мящяммяд" мясъиди,
"Кичик Карвансарай", "Базар мейданы",
"Мяктяб-мясъид", Шяки районунда "Шяки Хан
Сарайы", гала диварлары, "Киш" албан мябяди,
"Ашаьы Карвансарай", "Шякихановларын еви",
Губа районунун Хыналыг кяндиндя "Ябу-
Мцслцм" вя "Хыдыр Няби" мясъидляри, Шярур
районунда "Гуди-Хатун" тцрбяляри, Бабяк
районунда "Ясщаб-цл-Кящф" зийарятэащы дини-
мядяни абидя комплекси, Эянъя шящяриндя
Низами Эянъяви мягбяряси, Щаъыгабул рай-
онунда "Пир Щцсейн" ханяэащы вя диэяр
мцщцм тарихи-мемарлыг ящямиййяти олан аби-
дялярдя бярпа-консервасийа ишляри апарылыб.

Дцнйа туристляринин диггятини Азярбайъана
ъялб етмяк цчцн мцхтялиф истигамятлярдя фяал
ишляр эюрцлцб. Юлкянин туризм потенсиалыны тяб-
лиь етмяк, йерли адят-яняняляри, милли мятбяхи,
мядяни вя тарихи ирси танытмаг мягсядиля
китаблар, буклетляр, дискляр щазырланыб вя йайы-
лыб, дцнйанын мцхтялиф телевизийа каналларында
рекламлар нцмайиш етдирилиб.

Бу эцн бейнялхалг алямин дювлятимизя
олан мараьынын мигйасы даща да эенишляниб,
туризм сащясиндя щяйата кечирилян дювлят про-
грамлары, лайищяляр бу сащясиндя бюйцк уьур-
лара сябяб олуб. Юлкямиздя туризмин мцхтялиф
нювляри инкишаф едиб. Гыш туризми, йай туризми-
ня малик олан юлкямиздя саьламлыг туризми,
истиращят туризми, идман туризми вя с. мювъуд-
дур. Юз тябии сярвятляри иля сечилян торпаглары-
мыз сяфалы вя мцалиъяви ящямиййятя маликдир.

ПАЛЧЫГ ВУЛКАНЫНЫН 
МЦАЛИЪЯВИ ЯЩЯМИЙЙЯТИ

Зянэин релйефя вя тябиятя малик олан
Азярбайъанын вулканларын сайына, мцхтялифлийи-
ня вя актив фяалиййятиня эюря дцнйа яразисин-

дя охшары йохдур. Палчыг вулканлары екотуриз-
мин инкишафы цчцн йахшы обйектляр щесаб еди-
лир. Палчыг вулканларынын яксяриййяти Бакы вя
Абшерон йарымадасында йайылыб вя онлардан
бязиляри тябият абидяси кими формалашыб. Бу
вулканлар юлкямизин тябии сярвяти олмагла
йанашы, щям дя хариъдян туристлярин ъялб олун-
масы, екотуризмин инкишафы цчцн мцщцм
зямин йарадыр.Палчыг вулканы мцалиъяви ящя-
миййятя дя маликдир. Беля ки, вулканларын пал-
чыьындан 10-дан чох хястялийин мцалиъясиндя
истифадя олунур. Вулкан палчыьы дяри, онурьа
сцтуну, мядя-баьырсаг тракты, шякярли диабет
хястяликляри, уролоэийа, косметолоэийа сащяля-
ри вя с. цчцн файдалыдыр. Азярбайъана эялян
туристляр палчыг вулканлары иля таныш олмаьа
мейиллидирляр. Мцтяхяссислярин гянаятиня эюря,
Азярбайъанда вулкан палчыьы нефтля гарышыг
олдуьу цчцн о даща кейфиййятлидир, кимйяви
тяркибиня эюря Нафталан нефти иля тяхминян
ейнидир.

Дцнйада олан 1700 палчыг вулканындан
700-ц юлкямиздядир. Ясасян, Абшерон йары-
мадасы, Шамахы-Гобустан, Ъянуб-Шярги

Ширван вя Бакы архипелагындадыр. Онлардан
350-си актив вулкандыр. Азярбайъанда 2 вул-
кан чох надир щалларда раст эялинян вулканлар-
дан сайылыр ки, бунлар Гобустандакы
"Готурдаь" вя "Чейилдаь" вулканларыдыр.
Палчыг вулканлары щям мцалиъяви хцсусиййяти-
ня, щям дя мараглы тябият щадисяси олдуьуна
эюря туристлярин диггятиндядир.

ДАВА-ДЯРМАНСЫЗ МЦАЛИЪЯ "ИСТИСУ"
Юлкямиздя бцтцн нюв туризмля йанашы,

саьламлыг туризмин инкишафы цчцн потенсиал
бюйцкдцр. Бурада туристляр йцксяккейфиййятли
тибби мцалиъя ялдя едя билирляр. Мин бир дярдин
дярманы олан Азярбайъанын мцхтялиф бюлэяля-
риндя йерляшян истису мянбяляринин,
Нахчывандакы Дуздаьын, Шабрандакы
Галаалтынын мцалиъяви имканларындан вя с.
инсанлар йарарланырлар. Масаллынын истиращят
мяркязляри арасында "Истису"йун юз йери вар.
Бурайа эялянляр динъялмякля йанашы, мцхтялиф
хястяликлярдян дя йаха гуртармаг имканы ялдя
едирляр. "Истису" санаторийасы узун илляр примитив
шякилдя фяалиййят эюстярирди. Масаллы шящярин-

дян 13 километр аралыда, гярар тутмуш санато-
рийа Дямбялов даьынын дюшцндя, Виляш чайы-
нын сащилиндя йерляшир. Тяркибиндя щидроэен-
сулфид, натриум-хлор калсиум, магнезиум-щид-
рокарбонат вя щяр литриндя 30 миллиграм йод
вар. Бу мящлул хястяликляри дава-дярмансыз
саьалдыр. Гядим дюврлярдян йерли сакинляр бу
судан мцалиъя кими истифадя едибляр.
Дямбялов даьынын дюшцндян чыхан исти су иля
ревматизм, ойнаг аьрылары, артроз кими фясад-
лары, писариоз, эерматит, нейродермит, эюбяляк
хястялийи, екзема, бюйряк вя сидик йоллары
хястяликляри – пиелит, уретрит, пиолонефрит, щабеля
радикулит, простатит, щипертонийа, гара ъийяр
хястяликляри вя юд хястяликляри, гадын хястялик-
ляри, мядя-баьырсаг аьрылары, травматик аьрылар
мцалиъя олуна биляр.

ДУЗДАЬ – САЬЛАМЛЫЬЫН 
БЯРПАСЫНДА ЯВЯЗОЛУНМАЗ ЙЕР
Уникал мцалиъяви кейфиййятляриня эюря

дцнйада танынмыш Нахчыванда йерляшян
Дуздаь Физиотерапийа Мяркязи дя туристлярин
севимли истиращят вя мцалиъя мяканыдыр. Йай
айларында тябии цсулларла бронхиал-астма вя
диэяр йухары тяняффцс йоллары хястяликляриндян
мцалиъя олунмаг цчцн Нахчыван шящяриндян
ъями 12 километр мясафядя йерляшян Дуздаь
Физиотерапийа Мяркязиня мцраъият едянлярин
сайында щяр ил артым мцшащидя олунур.
Дуздаь саьламлыьыны бярпа етмяк истяйянляр

цчцн явязолунмаз йердир. Кечян ясрин 70-ъи
илляриндя Дуздаь шахталарында тяшкил олунмуш
йералты мцалиъя мяркязинин шющряти щяр тяряфя
йайылыб. Бурада тятбиг олунан мцалиъя цсулу
мцтяхяссисляр тяряфиндян дя йцксяк гиймят-
ляндирилир.

Цмумиййятля, Нахчыванын тямиз щавасы
иля бярабяр, Дуздаь шахталарында мювъуд
олан щава шяраити мцалиъянин мцсбят нятиъяляр
вермясиня шяраит йарадыр. Беля ки, инсанларын
дяринлийя енмядян бирбаша дуз шахтасына
дахил олмасы, ил ярзиндя щаванын сабит мцсбят
20 дяряъя температурда галмасы, 24 фаиз
нисби рцтубят, оксиэенин щавадакы мигдарынын
20 фаиз тяшкил етмяси, сыфыра бярабяр щава
ъяряйаны вя зящярли газларын сон дяряъя мини-
мум сявиййяси Дуздаьын мцалиъяви еффектини
артыран ясас амиллярдяндир.

Эюрцлян ишляр юлкямизин туризм потенсиалы-
нын даща да цзя чыхарылмасына истигамятляниб.
Азярбайъанын туризм мяканларынын ъоьрафийа-
сы йахын заманларда даща да эенишляниб.
Ишьалдан азад олунан яразилярдя туризм мяр-
кязляри йарадылыр. Кялбяъяр району яразисиндя
йерляшян Истису минерал сулары ялверишли газ вя
кимйяви тяркибиня, йцксяк температуруна,
бюйцк тябии ещтийатларына эюря хцсусиля фяргля-
нир. Онун сулары иля хястяликляри мцалиъя етмяк
мцмкцндцр. Истису булаьы цстцндя 80-ъи илляр-
дя ири курорт вя минерал судолдурма заводу
тикилмишди. Зянэилан ися мешя ещтийаты иля
зянэиндир. Бцтцн Авропада ян бюйцк чинар
мешяси бу районда олуб. Щяр бир торпаьымыз-
да зянэин туризм мяканлары мювъуддур.
Гарабаь бюлэясинин тякраролунмаз тябияти,
сяфалы йерляри вя тарихи абидяляри бураны гыса бир
заман мясафясиндя туризм мяканына чевиря-
ъяк.

Мювъуд потенсиалдан сямяряли истифадя
игтисадиййатын шахяляндирилмясини сцрятляндири-
ляъяк, туризм имканларымыз даща да артаъаг.
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