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Mﬁlayim iqglimi, giinas siiasi ilo
yanasi, bol yagisi, bayaz qari
Azarbaycanin tebistine roengarang-
lik qatir. Hom florasi, ham de fauna-
s1 ile zangin olan Azarbaycanin har
bir bolgasinin tebisti diger bélganin
tabiatindan xeyli deracade farqlanir.
Belo mekana sahib olan
Azarbaycan turist 6lkasi olaraq tani-
nib. Istar qadim dévrlerdas, istorsa
da sovet mekaninda yasadigimiz
zamanda Azarbaycan tobiati, tobii
sorvatleri, iqlimi, yeralti ve yertistii
sorvetlori ile xarici vetendaslarin
diqggetinda olub.

Azarbaycanin an gbzel mekanlari olan
Qubanin Xinaliq kendi, ismayilinin Lahic
gesabasi, Qusarin *Sahdag” Qis-Yay Turizm
Kompleksi, Sakidaki Kis Alban mabadi, Saki
Xan sarayi, denizkenari bulvari ile segilon
gozal tabistli Astara, Susanin, Laginin sarin
bulaglan ve azematli daglar ve mesaleri da
turizm Ugln olverisli makandir. Qobustan
gaya tesvirlerini dinya migyasinda gérmek
istayen coxlu insanlar var ki, gadim insan
maskanlarini gérmak, onlarla tanig olmag
hami G¢ln maraqlidirlar.

Olkemizde turistler (iglin diggatgakan
makanlar dévlat tarafinden xususi tarixi she-
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miyyat dasiyan nimunelers, galalara, isteh-
kamlara, maebadlers, tebii qoruglara digget ve
gayg! artib. Olke erazisinds yerlasen bir sira
abidslerds, Baki ssharinds ”Sirvansahlar
Saray Kompleksi”, "Mahammad” mascidi,
"Kicik Karvansaray”, ”Bazar meydan!”,
*Maktab-mascid”, Saki rayonunda "Saki Xan
Sarayr”, gala divarlar, "Kis” alban mabadi,
*Asagl Karvansaray”, "Sakixanovlarin evi”,
Quba rayonunun Xinalig kandinds "Obu-
Muslim” vea "Xidir Nabi” mascidleri, Sarur
rayonunda “Qudi-Xatun” tlrbsleri, Babak
rayonunda "©shab-ul-Kahf” ziyaratgahi dini-
madani abide kompleksi, Gance saharinda
Nizami Gancevi magbarasi, Hacigabul ray-
onunda "Pir Huseyn” xanagahi ve diger
muhum tarixi-memarliq shamiyyaeti olan abi-
delerde barpa-konservasiya igleri aparilib.

Dunya turistlerinin diggstini Azerbaycana
calb etmak Ugtin mixtalif istiqgamatlerds foal
isler gérilib. Olkenin turizm potensialini teb-
lig etmak, yerli adst-ananalari, milli matbaxi,
maedeni ve tarixi irsi tanitmagq maqgsadile
kitablar, bukletlor, disklar hazirlanib ve yayi-
lib, diinyanin mixtslif televiziya kanallarinda
reklamlar niimayis etdirilib.

Bu gun beynelxalg alemin ddvletimiza
olan maraginin miqyasi daha da genislenib,
turizm sahasinde hayata kecirilon dévlet pro-
gramlari, layihaler bu sahasinds béyuk ugur-
lara sabab olub. Olkemizds turizmin miixtalif
noévleri inkisaf edib. Qis turizmi, yay turizmi-
na malik olan 6lkemizds saglamliq turizmi,
istirahat turizmi, idman turizmi va s. mévcud-
dur. Oz tebii sarvatleri ile segilen torpaglari-
miz safall ve mualicavi shemiyyats malikdir.

PALGIQ VULKANININ
MUALICAVi QHamIYYaTi

Zongin relyefo ve tebiete malik olan
Azorbaycanin vulkanlarin sayina, mixtalifliyi-
ne ve aktiv fealiyyetine gére dlinya erazisin-
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de oxsar yoxdur. Palgiq vulkanlan ekoturiz-
min inkisafi G¢gun yaxsi obyektlor hesab edi-
lir. Palgiqg vulkanlarinin aksariyysti Baki ve
Abseron yarimadasinda yayilib va onlardan
bazileri tebist abidesi kimi formalasib. Bu
vulkanlar 6lkemizin tabii serveti olmagla
yanas!, ham da xaricdan turistlarin calb olun-
masi, ekoturizmin inkisafi Gg¢liin mihim
zamin yaradir.Pal¢iq vulkani mialicevi ahe-
miyyate de malikdir. Bels ki, vulkanlarin pal-
cigindan 10-dan ¢ox xasteliyin mialicasinds
istifade olunur. Vulkan pal¢igi deri, onurga
sUtunu, mada-bagirsaq trakti, sekarli diabet
xastoliklori, urologiya, kosmetologiya sahale-
ri va s. Ugln faydalidir. Azerbaycana gealen
turistler palciqg vulkanlar “ile. tanis /olmaga
meyillidirlor. Miitexassislerin ganastina goére,
Azarbaycanda vulkan palgigi neftle garisiq
oldugu Ggin o daha keyfiyyatlidir, kimyavi
torkibine gdre Naftalan 'nefti ilo ‘texminan
eynidir.

Diinyada olan 1700 palciq vulkanindan
700-U 6lkemizdadir. ©sasan, Abseron yari-
madasi, Samaxi-Qobustan, Canub-Serqi

Sirvan ve Baki arxipelagindadir. Onlardan
350-si aktiv vulkandir. Azerbaycanda 2 vul-
kan c¢ox nadir hallarda rast gslinan vulkanlar-

dan sayilir ki, bunlar Qobustandaki
"Qoturdag” ve “Ceyildad” vulkanlaridir.
Pal¢ig vulkanlar ham mualicevi xususiyyati-
na, ham da maragqi tabist hadisasi olduguna
gora turistlorin diqgeatindadir.

DAVA-DIRMANSIZ MUALIC "isTisu”

Olkemizds bitin név turizmle yanasi,
saglamhq turizmin inkisafi Ugun potensial
bdyukdur. Burada turistlor yuksekkeyfiyyatli
tibbi mualice alde ede bilirler. Min bir derdin
darmani olan Azarbaycanin mixtelif bélgele-
rinde  yerlesen istisu  manbalerinin,
Naxcivandaki ~ Duzdagin, | Sabrandaki
Qalaaltinin’ mualicavi imkanlarindan va s.
insanlar yararlanirlar. Masallinin istirahat
markazleri arasinda “istisu”yun 6z yeri var.
Buraya galenler dincalmakls yanasi, muxtalif
xastoliklorden de yaxa qurtarmag imkani alde
edirler. "istisu” sanatoriyasi uzun iller primitiv
sokilde fealiyyst gosterirdi. Masalli geharin-

dan 13 kilometr aralida, gerar tutmus sanato-
riya Dambalov daginin désiinds, Viles cayi-
nin sahilinde yerlesir. Torkibinde hidrogen-
sulfid, natrium-xlor kalsium, magnezium-hid-
rokarbonat ve har litrinde 30 milligram yod
var. Bu mehlul xestslikleri dava-dermansiz
sagaldir. Qadim dovrlerdan yerli sakinlar bu
sudan mdualice kimi istifade ediblar.
Dambslov daginin ddsiindan ¢ixan isti su ile
revmatizm, oynaq agrilari, artroz kimi fosad-
lari, pisarioz, germatit, neyrodermit, gébslok
xostoliyi, ekzema, bdyrek ve sidik yollari
xastaliklari — pielit, uretrit, piolonefrit, habele
radikulit, prostatit, hipertoniya, qara ciyer
xostaliklari va 6d xestaliklari, qadin xastalik-
leri, mada-bagirsaq agrilan, travmatik agrilar
mualica oluna biler.

DUZDAG - SAGLAMLIGIN
BIRPASINDA 3V3ZOLUNMAZ YER

Unikal mualicavi keyfiyyatlarine goéra
dinyada taninmis Naxcivanda yerlogson
Duzdag Fizioterapiya Merkazi da turistlorin
sevimli istirahat vo mualice mekanidir. Yay
aylarinda tebii Usullarla bronxial-astma ve
diger yuxar tenaffis yollar xasteliklarinden
mualice olunmagq Ugln Naxgivan seharinden
cemi 12 kilometr masafads yerlagon Duzdag
Fizioterapiya Merkazine muraciet edenlorin
sayinda her il artim muisahide olunur.
Duzdag saglamhgini barpa etmok istayanlor
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Ggun avazolunmaz yerdir. Kegan asrin 70-ci
illerinde Duzdag saxtalarinda teskil olunmus
yeraltl mualice markazinin séhrati her terefe
yayilib. Burada tatbiq olunan mualice Usulu
mUtexassisler terefinden de ylksak giymat-
lendirilir.

Umumiyystle, Naxgivanin temiz havasi
ilo beraber, Duzdag saxtalarinda mévcud
olan hava seraiti mialicenin misbat naticeler
vermasina sorait yaradir. Bels ki, insanlarin
derinliya enmadan birbasa duz saxtasina
daxil olmasi, il erzinde havanin sabit misbet
20 deroce temperaturda qalmasi, 24 faiz
nisbi ritubat, oksigenin havadaki migdarinin
20 faiz togkil etmasi, sifira barabar hava
carayani va zaharli gazlarin son darace mini-
mum saviyyasi Duzdagin mialicavi effektini
artiran asas amillordendir.

Gorulen igler élkemizin turizm potensiali-
nin daha da Gza ¢ixarilmasina istigamatlenib.
Azarbaycanin turizm makanlarinin cografiya-
sl yaxin zamanlarda daha da genislenib.
isgaldan azad olunan erazilerds turizm mer-
kozleri yaradilir. Kelbacer rayonu erazisinde
yerloesen istisu mineral sular slverisli qaz ve
kimyavi terkibine, yukssk temperaturuna,
bdyuk tebii ehtiyatlarina géra xtsusils forgle-
nir. Onun sulari ile xastslikleri mialice etmoak
mimkiandir. istisu bulagi tstiinde 80-ci iller-
de iri kurort vo mineral sudoldurma zavodu
tikilmisdi. Zengilan ise mese ehtiyati ile
zangindir. Butin Avropada en bdyuk cinar
mesasi bu rayonda olub. Har bir torpagimiz-
da zengin turizm makanlari mévcuddur.
Qarabag bolgasinin takrarolunmaz tabisti,
safali yerleri va tarixi abidalari burani qisa bir
zaman masafesinds turizm makanina gevire-
cok.

Movcud potensialdan semarali istifade
igtisadiyyatin saxslendirilmasini stretlondiri-
lacak, turizm imkanlarimiz daha da artacaq.
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