Nel41

Ses Media Holding 7

;as 8 avqust 2024-cii il
—

u giin oldugu kimi, asrlar boyu

B vetanimiz dogma Azarbaycan

turist lkasi olaraq taninib. is-
tar gadim dévrlarda, istorse da sovet
mekaninda yasadigimiz zamanda

Azarbaycan tabisti, tabii sarvatleri,

iqlimi, yeralti vo yeriistii sarvatlori ilo

Xxarici vatendaslarin diqqatinda olub.

Azorbaycanin en gbézsl mekanlari olan
Qubanin Xinaliq kendi, ismayilinin Lahic ge-
sebesi, Qusarin "Sahdag” Qis-Yay Turizm
Kompleksi, Sekideki Kis Alban mabadi, Seki
Xan saray!, denizkanari bulvari ile segilon g6-
zal tobistli Astara, Susanin, Laginin sarin bu-
laglar va azematli daglan ve mesaleri de tu-
rizm Ugun elverigli mekandir. Qobustan gaya
tasvirlarini diinya migyasinda gérmak istayan
coxlu insanlar var ki, gadim insan maskanle-
rini gérmak, onlarla tanis olmaq hami Ugln
maraqglidiriar.

Olkamizds turistler lgilin diqgetgekan me-
kanlar dévlet terafindan xususi tarixi shamiy-
yat daslyan niimunalers, qalalara, istehkam-
lara, mabadlare, tebii qoruglara diqgst ve
gayg! artib. Olke srazisinde yerlasen bir sira
abidelerds, Baki seharinds "Sirvansahlar Sa-
ray Kompleksi”, "Mahammad” mascidi, "Kigik
Karvansaray”, "Bazar meydani”, "Maktab-
mascid”, Seki rayonunda "Saki Xan Saray!”,
gala divarlari, "Kig” alban mebadi, "Asag!
Karvansaray”, "Sekixanovlarin evi”, Quba ra-
yonunun Xinaliq kandinde *Sbu-Muslim” ve
"Xidir Nebi” mascidleri, Serur rayonunda
"Qudi-Xatun” tlrbeleri, Babsk rayonunda
"Oshab-Ul-Kahf” ziyaretgahi dini-madeni abi-
de kompleksi, Ganca saharinde Nizami Gan-
coevi maqgberasi, Hacigabul rayonunda "Pir
Hulseyn” xanagahi ve diger muhum tarixi-me-
marliq shamiyyati olan abidslaerds barpa-kon-
servasiya igleri aparilib.
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Dinya turistlerinin diqgatini Azerbaycana
calb etmak Uglin muxtalif istigamatlords faal
isler gérilib. Olkenin turizm potensialini teb-
li§ etmak, yerli adat-enanaleri, milli matbaxi,
madeni ve tarixi irsi tanitmaq magsadile ki-
tablar, bukletlar, disklar hazirlanib ve yayilb,
dinyanin mixtslif televiziya kanallarinda rek-
lamlar nimayis etdirilib.

Bu gin beynalxalg alemin ddvlstimiza
olan maraginin miqyasi daha da genislanib,
turizm sahasinde heyata kecirilon dovlet
programlari, layihaler bu sahasinds bdylk
ugurlara sebeb olub. Olkemizds turizmin
muxtalif ndvleri inkisaf edib. Qi turizmi, yay
turizmina malik olan élkemizde saglamliq tu-
rizmi, istirahat turizmi, idman turizmi ve s.
mévcuddur. Oz tebii servatleri ile secilen tor-
paglarimiz sefall ve mualicevi shamiyysto
malikdir.

Zangin relyefo ve tobiste malik olan Azer-
baycanin vulkanlarin sayina, muxtslifliyine ve
aktiv fealiyyetina gére dlinya srazisinds oxsa-
rn yoxdur. Palgiq vulkanlar ekoturizmin inki-
safi Ggln yaxsi obyektlor hesab edilir. Palgiq
vulkanlarinin akseriyyati Baki ve Abgeron ya-
rnmadasinda yayilib ve onlardan bazileri te-
bist abidesi kimi formalasib. Bu vulkanlar &l-

kamizin tabii sarvati olmagla yanasi, ham de
xaricden turistlerin celb olunmasi, ekoturiz-
min inkisafi G¢gn mihdm zemin yaradir.Pal-
¢iq vulkani mialicavi shamiyyata de malikdir.
Bela ki, vulkanlarin pal¢igindan 10-dan ¢ox
xastoliyin mualicesinds istifade olunur. Vul-
kan pal¢igi deri, onurda sttunu, mada-bagir-
saq trakti, sekarli diabet xastaliklori, urologi-
ya, kosmetologiya sahaleri ve s. Ui¢lin faydali-
dir. Azarbaycana galen turistler palgiq vulkan-
lar ile tanig olmaga meyillidirler. Mutexassis-
lorin genastine gbre, Azerbaycanda vulkan
pal¢igi neftls garisig oldugu Uglin o daha key-
fiyyatlidir, kimyavi terkibine gére Naftalan nef-
ti ile toaxminan eynidir.

Diinyada olan 1700 pal¢iq vulkanindan
700-0 6lkemizdadir. ©sasen, Abseron yari-
madasi, Samaxi-Qobustan, Cenub-Serqi Sir-
van va Baki arxipelagindadir. Onlardan 350-si
aktiv vulkandir. Azerbaycanda 2 vulkan ¢ox
nadir hallarda rast galinen vulkanlardan sayi-
lir ki, bunlar Qobustandaki "Qoturdag” ve
"Ceyildag” vulkanlaridir. Palgig vulkanlari
ham maalicavi xUsusiyyatine, ham de maragq|i
tebisat hadisasi olduguna gére turistlerin dig-
gatindadir.

Olkemizde bitin ndv turizmle yanasi,
saglamliq turizmin inkisafi G¢lin potensial bo-
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yukdur. Burada turistler yuksekkeyfiyyatli tib-
bi mialice alde ede bilirler. Min bir derdin dar-
mani olan Azerbaycanin muxtelif bélgslerinde
yerlagon istisu manbalarinin, Nax¢ivandaki
Duzdagin, Sabrandaki Qalaaltinin mualicavi
imkanlarindan ve s. insanlar yararlanirlar. Ma-
sallinin istirahst merkezleri arasinda “isti-
su’yun 6z yeri var. Buraya gelenler dincel-
makle yanagi, mlxtslif xesteliklorden de yaxa
qurtarmagq imkani alde edirler. *istisu” sanato-
riyasi uzun iller primitiv sekilde fealiyyst gos-
terirdi. Masalll seharinden 13 kilometr aralida,
gerar tutmus sanatoriya Dembsalov daginin
ddslinds, Vilas ¢ayinin sahilinds yerlagir. Tor-
kibinde hidrogen-sulfid, natrium-xlor kalsium,
magnezium-hidrokarbonat ve her litrinde 30
milligram yod var. Bu meahlul xastelikleri dava-
dermansiz sagaldir. Qadim dovrlerdan yerli
sakinler bu sudan mualice kimi istifade edib-
ler. Dambalov dadinin désiindan ¢ixan isti su
ilo revmatizm, oynaq agrilari, artroz kimi fo-
sadlari, pisarioz, germatit, neyrodermit, gébe-
lek xeostaliyi, ekzema, bdyrek ve sidik yollari
xostoliklori - pielit, uretrit, piolonefrit, habele
radikulit, prostatit, hipertoniya, qara ciyar xas-
talikleri vo 6d xestalikleri, qadin xastaliklari,
mada-bagirsaq agrilari, travmatik agrilar
mualica oluna biler.

turizmi: inkisaf
nsial boyuldur

Unikal mualicavi keyfiyyatlarina gére diin-
yada taninmis Naxcivanda yerlasen Duzdag
Fizioterapiya Merkazi da turistlarin sevimli is-
tirahat va mualice mekanidir. Yay aylarinda
tabii Usullarla bronxial-astma ve diger yuxar
tanaffus yollan xastsliklarinden mialice olun-
maq U¢ln Naxgivan saharinden cemi 12 kilo-
metr masafads yerlesan Duzdag Fizioterapi-
ya Markazine muraciet edenlarin sayinda her
il artim musahide olunur. Duzdag saglamligi-
ni barpa etmak istayonlar lg¢ilin evezolunmaz
yerdir. Kegan asrin 70-ci illerinde Duzdag
saxtalarinda taskil olunmus yeraltt mualice
markazinin s6hrati her terafe yayilib. Burada
totbiq olunan mualice Usulu mitaxassisler te-
rofindan da ylksak giymatlandirilir.

Umumiyystle, Naxcivanin temiz havasi ile
baraber, Duzdag saxtalarinda mdévcud olan
hava seraiti mualicanin musbat naticalar ver-
masina serait yaradir. Bele ki, insanlarin de-
rinliya enmadan birbasa duz saxtasina daxil
olmasi, il arzinds havanin sabit misbat 20 da-
raca temperaturda galmasi, 24 faiz nisbi riitu-
bat, oksigenin havadaki migdarinin 20 faiz
taskil etmasi, sifira barabar hava cerayani ve
zaherli gazlarnn son derece minimum saviy-
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yasi Duzdagin mialicavi effektini artiran asas
amillardendir.

Gorulen igler dlkemizin turizm potensiali-
nin daha da Uzs ¢ixariimasina istiqgamatlanib.
Azarbaycanin turizm makanlarinin cografiya-
sI yaxin zamanlarda daha da genislenib. is-
galdan azad olunan arazilerds turizm markez-
lori yaradilir. Kalbacer rayonu erazisinde yer-
losen istisu mineral sulari alverisli gaz ve kim-
yovi tarkibine, yuksak temperaturuna, bdyik
tobii ehtiyatlarina gére xUsusile farglanir.
Onun sulan ilo xesteliklori mualice etmak
mimkandir. Istisu bulagi (stiinde 80-ci iller-
da iri kurort ve mineral sudoldurma zavodu ti-
kilmisdi. Zoengilan ise mega ehtiyati ile zan-
gindir. Batin Avropada en boyuk ¢inar mege-
si bu rayonda olub. Har bir torpagimizda zan-
gin turizm makanlarr mévcuddur. Qarabag
boélgesinin tekrarolunmaz tebisti, safali yerlori
va tarixi abideleri burani qisa bir zaman me-
safesinda turizm makanina ceviracak. Mov-
cud potensialdan samearali istifade igtisadiy-
yatin saxelendirilmasini slratlondirilacek, tu-
rizm imkanlarimiz daha da artacag.
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