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Ки таб оху маг ин ди ха тыр ла ды ьы -
мыз бир чох дя йяр ляр ки ми кеч -
миш дя га лыб. Ар тыг биз вах ти ля

ки таб оху ма ьы мыз дан ши рин, ла кин ити -
рил миш бир дя йя рин ха ти ря си ки ми бящс
еди рик. Щан сы ки, биз са дя ъя ки таб
оху мур дуг, яс лин дя ки таб алу дя чи ля -
ри ня чев рил миш дик, де сям, йа ныл ма -
рам. Бир ки та бын бит мя син дя о би ри
баш ла йыр ды са, о да би тян ки ми ах ша ма
бош гал ма маг цчцн ки таб ха на ла ра
йе ни ки таб лар да лын ъа йол ла ныр дыг са,
бу, алу дя чи лик де йил ди ми? Щя мин ки -
таб лар ися мя ня ви ги да мыз ола раг би зи
щя ми шя "тох" сах ла йыр ды. Дцн йа ны,
щя йа ты, сев эи ни, йах шы- пи си, мя щяб -
бят- ниф ря ти, ся да гят- хя йа ня ти, зя риф лик-
ко буд лу ьу бу ки таб лар ва си тя си ля юй -
ря нир дик. Об раз лар би зя щя йат да не ъя
ол ма ьы ашы ла йыр ды, не ъя йа ша ма ьы яхз
едир ди. Йах шы нын як си олан ла рын щяр би -
ри ня ниф рят ет мя йя, йах шы нын щяр би ри -
ня ох ша ма ьа ча ьы рыр ды.
Бя ли, со сиал шя бя кя ляр щя йа ты мы за да хил

ол маз дан яв вял биз ки таб оху йур дуг. Сан ки
бир дян- би ря о ки таб ла ры яли миз дян алыб чы рыг ла -
йыб вя ряг- вя ряг едиб ят ра фы мы за ся пя ля ди ляр.
Яли миз дян алы нан ки таб ла рын йе ри ня щяр би ри ми -
зя бир те ле фон ве риб со сиал шя бя кя ли ет ди ляр би -
зи. Сан ки бу, бе ля ол ма лы имиш. Бе ля дя ол ду.
Гы са за ман кя си йин дя о алу дя чи ли йи миз бу

алу дя чи лик ля явяз олун ду. Биз вя -
ряг ля рин дя эюз йа шы мыз, ся щи фя ля ри
ара сын да чи чяк ля ри миз, ся щи фя ля -
рин дя эя ля ъя йя гур ду ьу муз хя -
йал ла ры мыз га лан ки таб ла ры еля бц -
кцб бир кцн ъя ат дыг ки, бир дя она
йа хын дц шцб ичин дя итир дик ля ри ми зи
ах тар ма ьа бе ля ъящд ет мя дик.
Ла кин йа хын эя ля ъяк дя бу сящ ви -
ми зин аъы сы ны йа ша йа ъа ьыг, бу,
сюз сцз дцр. О ки таб лар да итир дик ля -
ри ми зи ах та ра ъа ьыг. Ла кин тя яс сцф
ки, ня о ки таб ла ры, ня дя ичин дя итир -
дик ля ри ми зи бир да ща тап ма йа ъа -
ьыг...

Тя яс сцф: оху маг
вяр ди ши ни га зан дыг,
сон ра итир дик

Щяр щан сы мцс бят вяр ди ши га зан маг ил ляр
ще са бы на ял дя олу нур. Бу, щеч дя асан мя -
ся ля де йил. Еля ки таб оху маг вяр ди ши ня дя ил -
ляр ля наил ол муш дуг. Бу, щяр би ри ми зин га чыл -
маз вяр ди ши ня чев рил миш ди. Да ща сон ра бу
вяр ди шин ити рил мя си ися сан ки ян дя йяр ли бир яш -
йа мы зы итир дик де сям, аз олар. Бу ну ян ва ъиб
бир ор га ны мы зын, мя ся лян, бей ни ми зин, цря йи -
ми зин ити рил мя си ки ми дя йяр лян дир мяк олар.
Чцн ки биз бе йин сиз, цряк сиз не ъя йа ша йа би -
ля рик ся, ки таб оху ма дан да о ъцр йа ша мыш
олу руг. Бу мц га йи ся ни бош йе ря эя тир мя дим.
Йя ни ки таб оху ма ьын бя дя ни миз дя ки апа ры ъы
бир ор ган ки ми дц шц нцл мя си нин да ща доь ру
ол ду ьу цчцн он дан бящс ет дим.

Ин ди ки таб оху му руг, фяр ги ня вар саг, эцн -
дян- эц ня сан ки бе йин сиз ля ши рик, цряк сиз ля ши -

рик. Бей ни миз щяр эцн са ат лар ла со сиал шя бя -
кя ляр дя ох шар ви део ла ра "бах маг ла" кцт ля шир.
Дя йяр сиз ви део ла ры дя фя ляр ля из ля мяк дян ар тыг
цряк ки ми щя йа ти дя йяр ли ор га ны мы зы да итир -
мяк дя йик. Чцн ки бир ща ди ся ни о гя дяр эю рц -
рцк ки, о, би зим цчцн ади ля шир. Щяр щан сы бир
ща лын ади ляш мя син дян дящ шят ли ися щеч ня
йох дур. Сан ки эян ъ ляр та ня яв вял ки ки ми се -
вир, ня дя яв вял ки ки ми ниф рят едир. Бц тцн ща -
ди ся ля ря сан ки яв вял ки щяс сас лыг ла йа наш мы -
рыг. Узун сю зцн гы са сы, щя йа ты мыз да ади ляш -
мя ад лы бир про сес эе дир. Бу про се син со нун -
да ня иля гар шы ла ша ъа ьы мы зын ися ин ди дян гы -
ьыл ъым ла ры эю рцн мяк дя дир. Ки таб оху маг ки -
ми вяр ди шин ити рил мя си, онун йе ри ни алан йер сиз
алыш ган лыг ла рын ня ти ъя си ни йа хын эя ля ъяк дя би -
зя щя йат юзц ан ла да ъаг...

Азяр бай ъан ки таб
оху маг да чох
эе ри дя га лыр...

Тя бии ки, ки таб оху маг вяр диш ля ри тяк

Азяр бай ъан да де йил, бц тцн дцн йа да яв вял ки
ки ми де йил. Ла кин дящ шят ли щал он дан иба рят дир
ки, биз дцн йа да бу са щя дя ян эе ри дя гал мыш
юл кя йик. Бу ба ря дя араш дыр ма апа рар кян бе -
ля бир мя лу мат ла гар шы лаш дым ки, Бю йцк Бри та -
ни йа да йер ля шян "НОП Wорлд Ъул ту ре Съо ре
Ын дех"ин тяр тиб ет ди йи мя лу мат ла ра эю ря, дцн -
йа да ян чох ки таб оху нан юл кя Щин дис тан,
Тай ланд вя Чин дир. Дцн йа нын ян чох ки та ба
са щиб юл кя си ола раг си йа щы нын ба шын да олан
Щин дис тан да щяр бир ин сан щяф тя дя ор та ще -
саб ла 10 са ат 42 дя ги гя ки таб оху йур. Икин ъи
йер дя олан Тай лан д да адам ба шы на щяф тя дя
ор та ки таб оху ма вах ты 9 са ат 24 дя ги гя ол ду -
ьу щал да, цчцн ъц йер дя олан Чин дя ин сан лар
бу на щяф тя дя 8 са ат айы рыр.

Си йа щы да ян чох ки таб оху нан ди эяр юл кя -
ляр Фи лип пин (7 са ат 36 дя ги гя), Ми сир (7 са ат
30 дя ги гя), Че хи йа (7 са ат 24 дя ги гя), Ис веч
(7 са ат 6 дя ги гя), Фран са (6 са ат 54 дя ги гя)
олуб, Ма ъа рыс тан (6 са ат 48 дя ги гя) вя Сяу -
дий йя Яря бис та ны (6 са ат 48 дя ги гя) йер алыб.

Тцр ки йя щяф тя дя ор та ла ма 5 са ат 54 дя ги -
гя оху ма вах ты иля си йа щы да 18-ъи йер дя дир.

Азяр бай ъан бу рей тин гя цму мий йят ля,
йа хын дц шя бил мир.

2021-ъи ил дя Со сиал Тяд ги гат лар Мяр кя зи 5
эцн яр зин дя яща ли нин ки таб оху маг вя ал маг
дав ра ныш ла ры иля баь лы 1067 рес пон ден т ля те ле -

фон сор ьу су ке чи риб. Сор ьу бц тцн иг ти са ди ра -
йон ла ры яща тя едиб. Сор ьу да ямин лик ин тер ва лы
95.0%, ста тис тик хя та ям са лы 3.0% тяш кил едиб.
Сор ьу да иш ти рак едян ля рин йа ры сы (49.8%)
адя тян ки таб оху ду ьу ну бил ди риб. Тях ми нян
ох шар сай да рес пон ден тин (44%) аи ля син дя
юзцн дян баш га ки таб оху йан аи ля цз вц йа ша -
йыр. Щяр 4 рес пон ден т дян би ри нин сон бир ил дя
оху йуб- би тир ди йи ки таб са йы 1-3 ки таб ара лы ьын -
да дыр. Рес пон ден т ля рин 6.4%-и ися 10 ки та бы
там оху йуб би ти риб.

Де мог ра фик груп лар цз ря бах саг, ев ли ля рин
45.6%-и вя су бай ла рын ися 72.9%-и адя тян ки -
таб оху йур. Иш ля мя йиб, ан ъаг иш ах та ры шын да
олан ла рын 61.6%-и, иш ля йян ля рин ися 55%-и
адя тян ки таб оху ду ьу ну бил ди риб. Йаш, тящ сил
вя ай лыг эя лир ся вий йя си ар т дыг ъа мцн тя зям
ки таб мц та лия едян ля рин са йы аза лыр. Мя ся лян,
18-25 вя 26-35 йаш груп ла рын да мцн тя зям
ки таб оху йан ла рын чя ки си мц ва фиг ола раг

76.5% вя 52.3% тяш кил едиб ся,
36-65 йаш ара сын да олан ла рын ися
йа ры дан аз щис ся си ки таб оху йур.

Сор ьу дан да эю рцн дц йц ки ми,
юл кя миз ки таб оху маг да чох эе ри -
дя га лыр. Ай ры- ай ры йаш груп ла ры на
эя лин ъя ися эюс тя ри ъи ляр цряк сы хы ъы -
дыр. Чцн ки бу эюс тя ри ъи ля рин щяр би -
ри ай ры- ай ры лыг да ди эяр проб лем ляр -
дян дя гай наг ла ныр. Ла кин тя яс -
сцф ки, ки таб дан узаг лаш ма ьы мы -
зын ся бя би ети раф ет сяк дя, ет мя -
сяк дя, яса сян ону со сиал шя бя -
кя ляр ля явяз ля мя йи миз дян иря ли
эя лир.

Ки таб оху маг щям
ис ти ра щят, щям дя
юй рян мяк дир

Ки таб оху маг щяр за ман мя на лы ис ти ра щя -
ти тяш кил едиб. Щям дя ки таб щя ми шя яла мцял -
лим олуб. Бу эцн ком пц тер, смар т фон лар гар шы -
сын да эюз ля ри кор олан эян ъ ля рин яв вял ки нц -
ма йян дя ля ри бу тящ лц кя дян узаг да ки таб
оху маг ла эю зял ис ти ра щят едир, щям дя дцн йа -
нын щяр йе рин дян мя лу мат алыр ды лар. Бц тцн
бун ла ры сюй ля мяк дя мяг сяд со сиал шя бя кя ля -
ри эюз дян сал маг де йил. Бу шя бя кя ляр яс лин дя
чох фай да лы дыр, ла кин фай да лы шя кил дя ис ти фа дя
олу нар са. Ла кин биз он лар дан фай да лы шя кил дя
ис ти фа дя еди рик ми? Яс ла. Биз де мяк олар ки,
бц тцн эц нц мц зц та ма ми ля со сиал шя бя кя ля ря
щяср еди рик. Эцн бо йу бир эянъ са ат лар ла бир
со сиал шя бя кя дя олур са, онун щям фи зи ки, щям
дя мя ня ви саь лам лы ьы тящ лц кя гар шы сын да дыр.

Еля бу ся бяб дян дя йу ха ры да гейд олу нан
сор ьу да бе ля бир мя лу ма тын да йер ал ма сы ма -
раг до ьу рур: тех но ло эи йа нын ин ки ша фы на бах -
ма йа раг, мцт ляг як ся рий йят (81.3%) ки таб ла ры
яса сян щя ля дя чап фор ма сын да оху йур. 
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Ки таб оху маг вяр диш дир:
га зан мыш дыг, итир дик... 
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18-25 вя 26-35 йаш груп ла рын да ки таб ла ры
яса сян елек т рон фор ма да оху йан лар 21%-
дян йу ха ры ол ду ьу щал да, бу эюс тя ри ъи ор та
йаш груп ла рын да 5-10% аша ьы, 65 йаш дан йу -
ха ры ися 0% тяш кил едиб.

Сор ьу да иш ти рак едян оху ъу ла рын йа ры сын -
дан чо ху (54.3%) ки таб ла ры дцн йа эю рц шц нц
ин ки шаф ет дир мяк цчцн оху ду ьу ну де йиб.
Йаш ъя щят дян бу ъа ва бы се чян груп лар ара -
сын да эянъ вя ор та йаш лы лар ла йу ха ры йаш лы лар
ара сын да ъид ди фярг мц ша щи дя еди либ. Бе ля ки,
ки таб ла ры дцн йа эю рц шц нц ин ки шаф ет дир мяк
цчцн оху йан ла рын 26%-и 18-25, 25%-и 26-35
вя 23%-и 36-45 йаш ара лыг ла рын да дыр ки, бу да
ди эяр йаш груп ла рын дан 2-3 дя фя да ща йцк -
сяк дир. Оху ъу ла рын тях ми нян цч дя би ри ки таб -
ла ра шях си ин ки шаф цчцн мц ра ъият едир. Ма -
раг лы дыр ки, щяр 4 ня фяр дян би ри (27%) цчцн ки -
таб оху маг ис ти ра щят са йы лыр.

Вахт йох дур, ки таб
ба ща дыр...

Бя ли, бу эцн ис тя ни лян сор ьу за ма ны ки таб
оху ма маг цчцн эя ти ри лян бя ща ня ляр сы ра сын -
да "вахт йох дур, ки таб ба ща дыр"
ифа дя ля ри иля да ща чох гар шы лаш маг
олур. Ла кин эя лин эю ряк вахт ня
цчцн йох дур? Тя бии ки, она эю ря
йох дур ки, Тик ток, Ин с таэ рам, Фе -
ъе бо ок ки ми со сиал шя бя кя ляр ин -
сан ла ры са ат лар ла юзц ня баь ла йыр.
Хц су сян эян ъ ляр со сиал шя бя кя ля -
ря еля алу дя олуб лар ки, тя бии ки, он -
ла рын ки таб оху ма ьа вах т ла ры гал -
ма йа ъаг.

Ди эяр мя ся ля, ки таб ба ща дыр,
де йи рик. Бя ли, бу эцн юл кя миз дя ки
ки таб са ты шы ма ьа за ла рын да ки таб -
ла рын гий мя ти щеч дя щяр кя син
бцд ъя си ня уй ьун де йил. Ютян ил ки -
таб ма ьа за ла рын дан би рин дян "Яли вя Ни но"
ки та бы ны ал мыш дым. Гий мя ти 7 ма нат 50 гя пик
иди. Ма ьа за да бу ки та бын цч ай ры нцс хя си
вар ды. Он ла рын гий мя ти мян ал ды ьым дан ба ща
ол ду ьу цчцн ян уъуз ола ны ны сеч дим. Дц шц -
нян дя ки, ай яр зин дя 10 ки таб ала раг 60-70
ма нат хяр ъ ля мя ли ола ъаг сан, бя ли, эя лир ля ри -
ми зя эю ря бу, ки ми цчцн ба ща лы, ки ми цчцн ся
щеч дя ба ща лы де йил. Вя юл кя миз дя бу эцн 32
мил йон ки таб ха на фон ду олан 2922 кцт ля ви ки -
таб ха на фяа лий йят эюс тя рир ки, са тыш да олан ки -
таб ла рын як ся рий йя ти ни ора дан алыб оху йуб
гай та ра би ля рик. Еля бу ся бяб дян дя ки таб ла -
рын ба ща лы ол ма сы иля баь лы бя ща ня щеч дя ту -
тар лы де йил.

Ла кин ки таб ха на лар да та па бил мя ди йи миз
ки таб лар да вар ки, он ла ры са тыш ма ьа за ла рын -
дан ала би ли рик. Бу ся бяб дян дя ки таб ла рын
гий мя ти нин ня за рят дя сах лан ма сы ва ъиб дир.
Ща зыр да тя ля бя- эян ъ ляр яса сян йе ни тяр ъц мя
едил миш ки таб ла ры са тын алыр лар ки, бу да он ла рын
бцд ъя си ня мц ва фиг де йил. Бу ба ря дя сющ бят -
ляш ди йи миз тя ля бя ляр- Няр мин Щц сей н ли, Ай сел
Мям мяд ли, Йаь мур Му са йе ва, Ор хан Яли -
за дя, Мя тин Мям мя дов вя Рю йа Щя -
ся но ва ки таб ла рын ба ща гий мя тя
ол ма сын дан эи лей -
лян ди ляр.

Йу ха ры да
а д ы  ч я  к и  л я н
сор ьу да гейд
олун ду ьу ки ми, ки -
таб ла ры дцн йа эю рц шц нц
ин ки шаф ет дир мяк цчцн оху -
йан ла рын де мяк олар ки, йа ры сы -
нын ай лыг эя лир ся вий йя си 500 ма -
нат дан йцк сяк, 55%-и али тящ сил ли вя
54%-и ща зыр да иш ля йян ляр дир.

Ки таб оху ма йан 536 рес пон ден тин хц су -
сий йят ля ри ня ня зяр йе тир сяк, йаш ъя щят дян
он ла рын ара сын да 26-45 йаш да олан лар (49%)
цс тцн лцк тяш кил едир. Ки таб оху ма йан лар ара -
сын да ай лыг эя лир ся вий йя си 0-250 ма нат
олан лар тях ми нян 50%, ор та тящ сил ли ляр ися
64% чя ки йя ма лик дир.

Сон бир ил дя ки таб ал ма ьа сярф еди лян вя -
саи тя эя лин ъя ися нис бя тян да ща чох рес пон -

дент (13.3%) 21-50 ма нат ара лы ьын да вя саит
сярф едиб. 18-25 йаш гру пун да бу миг дар да
вя саит сярф едян ляр да ща чох дур. 51-100 ма -
нат ара лы ьын да вя саит сярф едян ля рин чя ки си
ися ъя ми 2% аз дыр. Бу мя на да йаш гру пу
ъя щят дян 36-45 йаш да кы рес пон ден т ляр цс -
тцн лцк тяш кил едир. Ай лыг эя лир ся вий йя си 500
ма нат дан йцк сяк олан лар бц тцн хяръ груп ла -

рын да цс тцн лцк тяш кил едир ляр - йя ни ки та ба да -
ща чох пул хяр ъ ля йир ляр. Ох шар щал тящ сил ся -
вий йя си цчцн дя ке чяр ли дир - али тящ сил ли ляр ки -

та ба да ща чох вя саит сярф едир ляр.
Ки таб оху ма йан 536 рес пон ден тин эя тир -

ди йи баш лы ъа ики ся бяб ки ми вах ты нын (63.6%)
вя ма ра ьы нын ол ма ма сы (29.6%) гар шы йа чы -
хыр. Ма раг лы дыр ки, ол дуг ъа аз сай да рес пон -
дент (5.8%) мад ди им ка ны нын ки таб ал ма сы на
ма не ол ду ьу ну бил ди риб. Вах ты нын ол ма ды ьы ны
бил ди рян ля рин 60%-и 26-45 йаш ара лы ьын да дыр.
Мя дя ни ста тус ъя щят дян бу ва риант да ща чох
ев ли олан лар тя ря фин дян се чи либ (66.4%). Та -
мам ла ды ьы ян йцк сяк тящ сил ся вий йя си цз ря
али тящ си ли олан ла рын 77.1%-и вах ты нын ол ма -
ма сы ны ки таб оху ма ма ьын ясас ся бяб ля рин -
дян би ри ки ми эюс тя риб. Со сиал шя бя кя дян щяр
эцн ис ти фа дя едян ля рин 85.5%-и вах ты нын ол -
ма ма сы ны де йиб.

Пе шя кар жур на лист
Эцн эюр Урас щаг лы дыр

Пе шя кар жур на лист Эцн эюр Ура сын "Мил ли -
йят"дя ки кю шя йа зы ла рын дан би рин дя Тцр ки йя -
дя ки таб охун ма сы иля баь лы щаг лы эи ле йи ни ха -
тыр ла йы рам. Щям ка ры мыз йа зыр: ки таб оху маг
тцр к ля рин ещ ти йаъ ла ры си йа щы сын да 235-ъи йер -
дя дир. Оху маг ушаг ла рын ща ва, су, йе мяк

ки ми эцн дя лик щя йа ты нын бир щис ся си ол ма лы дыр
ки, он лар мя дя ни ин ки ша фы ны ба ша чат дыр сын лар
вя ин фор ма си йа яс ри ня йе тиш син ляр.

Тцрк ушаг ла ры ки таб оху маг да Аф ри ка юл -
кя ля рин дян эе ри га лыр.Тцр ки йя дя щяр 100 ня -
фяр дян йал ныз 4-ц ки таб оху йур. Дцн йа да
адам ба шы на ки таб хяр ъ ля ри 1,3 дол лар ол ду ьу
щал да, Тцр ки йя дя дюр д дя бир дол лар дыр. Тцр ки -
йя ушаг ла ра ки таб щя дий йя ет мяк рей тин гин дя
180 юл кя ара сын да 140-ъы йер дя дир.

Адам ба шы на дц шян ки таб ла рын са йы 60 ил -
дя ар т ма йыб, ящя мий йят ли дя ря ъя дя аза лыб.
Тян гид вя цн сий йят им кан ла ры нын ми сил сиз эе -
ниш ли йи ня, али тящ сил ся вий йя си ня, тящ сил ли яща -
ли нин он дя фя чох ол ма сы на, ха ри ъи алям ля
гар шы лыг лы яла гя нин вя уни вер си тет ля рин са йы нын
ар т ма сы на бах ма йа раг, са вад лы лыг ся вий йя си
ики дя фя аша ьы дц шцб.

Ня олуб? Тцр к ляр оху маг вяр ди ши ни га за -
ныб, сон ра ити риб ляр? Илк аьы ла эя лян те ле ви зи йа -
дыр... Те ле ви зи йа яс лин дя са вад лы ол ма йан,
ам ма юзц нц вар ки ми эюс тя рян ляр цчцн бир

бя ща ня дир. Ди эяр тя ряф дян, те ле ви зи йа нын
оху йан вя ин фор ма си йа нын ял дя едил мя -

син дя вя ютц рцл мя син дя фяал лыг эюс -
тя рян, ак тив ли йи ни вя мц та лия си ни ар ты -

ран ин сан ла ра тя си ри вар.
Бя ли, щям ка ры мыз де дик -

ля рин дя щаг лы дыр. Гон шу Тцр -
ки йя дя дя ки таб оху ма нын

Азяр бай ъан дан щеч дя фяр г ли
ол ма йан ся вий йя си цря каь ры -
дан дыр. Бяс ня ти ъя не ъя ола -
ъаг? Бу ну сюй ля мя йин юзц о

гя дяр дящ шят ли дир ки, адам гор ху дан
аь зы на ал маг ис тя мир. Бе ля ися ня

едяк ки, ки таб оху йаг? Бу суа лы щяр би -
ри миз юзц мц зя вер мяк ля, бир дя дя рин дян
дц шцн мяк ля гар шы да кы о дящ шят дян йа ха
гур тар мыш ола би ля рик.

Мя та нят Мям мя до ва

Ки таб оху маг вяр диш дир:
га зан мыш дыг, итир дик... 
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