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Бей нял халг Ин сан Щям -
ряй ли йи Эц нц БМТ- нин
гя ра ры иля 2006-ъы ил -

дян баш ла йа раг щяр ил де -
каб рын 20-дя гейд олу нур.
Щям ряй лик мя дя ний йя ти нин
ин ки шаф ет ди рил мя си вя ор таг
мя су лий йят кон сеп си йа сы нын
тяш виг едил мя си нин, йох сул -
лу ьун ара дан гал ды рыл ма сы
цчцн мц ба ри зя нин ва ъиб
ком по нен т ля ри ол ду ьу гя -
на я тин дя олан БМТ бу эц -
нцн дцн йа ин сан ла ры нын кон -
так тын да вя щям ряй ли йин дя ки
па йы нын хц су си ол ду ьу ну
дц шц нцр.
Щям ряй лик ки мин ся щя ря кят ля ри -

ня вя йа фи кир ля ри ня олан фяал сим па -
ти йа дыр, ма раг ла рын бир ли йи дир, йек дил -
лик дир. Щям ряй лик ор таг мя су лий йят -
дир. Бей нял халг Ин сан Щям ряй ли йи
Эц нц ин сан ла ры щяр вя зий йят дя ящя -
мий йят ли ще саб едир, ин сан фак то ру -
нун би рин ъи мя су лий йят ол ду ьу ну
бил ди рир, ин сан щц гуг ла ры стан дар т ла -
ры на ясас ла ныр вя йе ни лян миш гло бал
тя ряф даш лы ьы яща тя едир. Бу эцн
мцх тя лиф лик ичин дя бир ли йи ми зи гейд
ет ди йи миз бир эцн дцр. Бей нял халг
Щям ряй лик Эц нцн щю ку мят ля ря
бей нял халг мц га ви ля ляр цз ря ющ дя -

лик ля ри ня щюр мят ет мя ли ол дуг ла ры ны
ха тыр ла дыр, щям ряй ли йин ясас дя йяр
ки ми иъ ти маий йя тя чат ды рыл ма сы ны
тяш виг едир, йох сул лу ьун ара дан
гал ды рыл ма сы да да хил ол маг ла Ми нил -
ли йин Ин ки шаф Мяг сяд ля ри ня наил ол -
маг цчцн щям ряй ли йин гу рул ма сы на
хид мят едир.

Щям ряй лик ма раг лар бир ли йи ня вя
цму ми груп мяг сяд ля ри ня наил ол -
маг ещ ти йа ъы на, бир эя мя су лий йя тя
ясас ла нан ъя мий йят ля рин гар шы лыг лы
йар дым вя дяс тя йи дир. Щя ля 2002-ъи
ил дя БМТ Баш Ас сам б ле йа сы Бир ляш -
миш Мил лят ляр Тяш ки ла ты нын Ин ки шаф
Прог ра мы нын (УНДП) ети мад фон ду

ки ми Дцн йа Щям ряй лик Фон ду ну тя -
сис едиб. Онун мяг ся ди ин ки шаф ет -
мяк дя олан юл кя ляр дя, хц су сян дя
ян йох сул лар ара сын да йох сул лу ьун
ара дан гал ды рыл ма сы вя ин сан вя со -
сиал ин ки ша фы тяш виг ет мяк дир. Дцн йа
Щям ряй лик Фон ду ну дя йи шик лик ля рин
тя ряф да ры дыр вя ин сан ла рын щя йа ты ны
йах шы лаш дыр маг цчцн би лик, тяъ рц бя
вя ре сур с ла ра чы хы шы тя мин едир. Бу
струк тур 170 юл кя вя яра зи дя фяа лий -
йят эюс тя рир.

Щяр ил мцяй йян бир ис ти га мя ти
ясас эю тц рян Бей нял халг Ин сан
Щям ряй ли йи Эц нц жур нал мя га ля ля ри,
ряс ми тяд бир ляр дя чы хыш лар, ай ры- ай ры
шях с ля рин, груп ла рын вя ма раг лы тяш -
ки лат ла рын блог йа зы ла ры да да хил ол -
маг ла, бц тцн КИВ- ляр дя ишыг лан ды ры -
лыр. ЕЛя ъя дя юл кя миз дя бу эц нцн
та ри хи, ящя мий йя ти, ющ дя лик ля ри иля

баь лы ме диа нц му ня ля ри дяръ еди лир.
Бу эц нцн ящя мий йя ти ни тяб лиь едян
ся няд ляр вя ма те риал лар да БМТ- нин
ем б ле ми ни эюр мяк олар - Ан тар к ти -
да дан баш га бц тцн ги тя ля ри яща тя
едян Ши мал Гцт бцн дя йер ля шян Йе -
рин про йек си йа сы вя узун луг ся вий -
йя ля ри ни тям сил едян дюрд кон сен т -
рик даи ря дян сющ бят эе дир. Про йек -
си йа сцл щц сим во ли зя едян зей тун
бу даг ла ры иля яща тя олу нуб. Бей нял -
халг Щям ряй лик Эц нцн дя БМТ щю -
ку мят ля ря бей нял халг мц га ви ля ляр -
дян иря ли эя лян ющ дя лик ля ря щюр мят
ет мя йи ха тыр ла дыр.

Щям ряй лик, ма раг ла рын, мяг -

сяд ля рин вя стан дар т ла рын цму ми ли йи -
ни йа ра дан вя йа бун ла ра ясас ла -
нан ин сан ъя мий йя ти мяъ му су дур.
Бу ан ла йыш ъя мий йят дя ин сан ла ры
ва щид бц тюв лцк дя бир ляш ди рян яла гя -
ля ря аид дир. Щям ряй лик дцн йа ны хи лас
едя ъяк, чцн ки щям ряй лик са йя син дя
ин сан лар бир- би ри ня да ща да йа хын ла -
шыр. Он лар ан ла йыр лар ки, бу дцн йа
ща мы мы зын дыр, щяр щан сы бир тящ лц кя
щяр кя ся тя сир едя би ляр, щяр щан сы
фай да лы иш ща мы нын хей ри ня ола би ляр.
Щям ряй лик бир лик дир, щяр кя ся вя щяр
за ман ла зым ола би ля ъяк гар шы лыг лы
йар дым дыр.

Ин сан шцур лу вар лыг дыр, о, ин с тин к -
тив шя кил дя щя ря кят ет мир, мцяй йян
ана лиз апа рыр, дц шц нцр, тящ лил едир вя
гя ная тя эя лир. Бц тцн ин сан ла рын ещ ти -
йаъ ла ры вар вя бун лар йал ныз мад ди
ещ ти йаъ лар де йил. Би зим цн сий йят йа -
рат ма ьы мыз, мц на си бят гур ма ьы мыз
цчцн дя тя ми нат ол ма лы дыр. Со вет
пси хо ло гу Лев Вы гот с ки нин мя дя ни-

та ри хи кон сеп си йа сы на эю ря, би зим
вар лы ьы мыз щя ми шя со сиал ха рак тер
да шы йыр. Йя ни, ин сан со сиал вар лыг дыр
вя юзц лцн дя цн сий йят ду рур. Ин са нын
зещ ни вя шях си ин ки ша фы баш га ла ры иля
гар шы лыг лы яла гя дя олар кян фяа лий йят -
дя олур. Яэяр ин сан лар ла тя мас да ол -
ма сай ды ин сан да ныш ма ьы юй ря ня,
шцу ру ну ин ки шаф ет ди ря, йя ни шях сий -
йя тя чев ри ля бил мяз ди. Со сиал лаш ма
ин са нын ъя мий йят дя бю йц мя си, мя -
дя ни- та ри хи тяъ рц бя нин мя ним ся нил -
мя си за ма ны баш ве рир, щям ряй лик
со сиал лаш ма дан до ьан вя зий йят дир.
Ин сан со сиал лаш дыг ъа ал тер на тив фи кир -
ля ри, фяр г ли дц шцн ъя ля ри эю рцр, юй ря -
нир. За ман ла фяр г ли дц шцн ъя йя ба хы -
шы фор ма ла шыр, щям ряй ли йин дцс ту ру -
ну юй ря нир. Дцн йа бир эцн мц ща ри -
бя сиз, хаос суз, гар шы дур ма сыз пла -
не тя чев ри ля ъяк, яэяр бц тцн дцн йа
ин сан ла ры щям ряй ола бил ся.

Ла ля Мещ ра лы

“Пси хо ло жи зо ра кы лыг йал ныз
мцял лим тя ря фин дян ша эир ди -
ня гар шы еди лян не га тив щя -

ря кят де йил". Бу сюз ля ри СИА- йа ачыг ла -
ма сын да тящ сил ек с пер ти Ел нур Ай дын
де йиб. О бил ди риб ки, ис тя ни лян шях с ляр
ара сын да пси хо ло жи зо ра кы лыг ола би ляр:
"Мяк тяб дян кя нар да ушаг лар, щят та
бю йцк ляр дя пси хо ло жи зо ра кы лы ьа мя -
руз га ла би ляр. Пси хо ло жи зо ра кы лы ьын ща -
ра да вя ким ляр ара сын да ол ма сын дан
асы лы ол ма йа раг щц гу ги ъя за сы мюв -
ъуд дур.
Мцял ли мин ша эир дя гар шы ет ди йи ки на йя, ис -

тещ за, риш хянд, шях сий йя тин ал чал дыл ма сы ки ми
пси хо ло жи зо ра кы лыг ша эир дин сящ щя тин дя фун к -
сио нал дя йи шик лик ля ря вя мяк тяб дян узаг лаш -
ма сы на ся бяб олур. Чох сай лы алим ля рин араш дыр -
ма ла ры эюс тя риб ки, мцял лим ля рин зо ра кы лыг щя ря -
кят ля ри ня мя руз га лан иб ти даи си ниф ша эир д ля ри
ба ъа рыг ла ры ны да ща аз эюс тя рир ляр вя он ла рын со -
сиал ся риш тя ли ли йи аша ьы олур. Бе ля зо ра кы лыг
ушаг лар да чох лу проб лем ляр йа ра дыр: аг рес си -
йа, на та мам лыг ком п лек си, гей ри- гя наят бяхш
ол ма щис си, стресс вя с. Зо ра кы лы ьын мян бя йи ни
сев мяк, са щиб лян мяк, го ру ма ьын ("Ся нин

йах шы лы ьы ны ис тя ди йим цчцн бу ну еди рям", "Ся -
ни се ви рям она эю ря") як си ня ола раг, эцъ вя
ня за рят ет мя ис тя йи тяш кил едир. Зо ра кы лыг едян
ин са нын йе эа ня мяг ся ди гар шы сын да кы на ня -
за рят ет мяк ля юзц нц "эцъ лц" щисс ет мяк дир.
Ня за рят ет ди йи шяхс онун цчцн са дя ъя бир
"об йект"дир.

Пси хо ло жи зо ра кы лыг ин са нын "мян лик шцу -
ру"ну, юзц ня олан щюр мя ти ни вя сев эи си ни, юзц -
нц дцз эцн гав ра ма сы ны ъид ди шя кил дя тях ри ба -
та мя руз го йур. Зо ра кы лыг еди лян шяхс юзц нц
дя йяр сиз вя цмид сиз щисс едир. Гор ху вя на ра -
щат лыг ичин дя эет дик ъя да ща чох юзц ня га пан -
ма ьа баш ла йыр. Бу вя зий йя ти мц ша йият едян
утанъ вя эц нащ кар лыг дуй ьу ла ры ися ин са нын
юзц нц ят ра фын дан тяъ рид ет мя си ня, тян ща лы ьа
вя цмид сиз ли йя ся бяб олур. Пси хо ло жи зо ра кы лыг
ушаг ла рын тя фяк кцр, йад даш, гав ра ма, диг гят,
тя хяй йцл ки ми ид рак про сес ля ри ня, щям чи нин со -
сиал вя ях ла ги дя йяр ля ри нин дцз эцн фор ма лаш -
ма сы на мян фи тя сир эюс тя рир. Бу вя зий йят ися
зещ ни га би лий йят вя мяк тяб уьу ру нун азал ма -
сы на ся бяб олур. Мцял лим тя ря фин дян пси хо ло жи
зо ра кы лы ьа мя руз га лан ша эир дин бу вя зий йя ти
йа хын ла ры иля бю лцш мя мя си вя йа щя йа тын реал лы -
ьы ки ми гя бул ет мя си бу мя ся ля иля баь лы проб -

лем ля рин мц щцм бир щис ся си ни тяш кил едир. Пси -
хо ло жи зо ра кы лыг ня ти ъя син дя зо ра кы лы ьа мя руз
га лан ушаг юзц ня га па ныр вя деп рес си йа йа
ме йил ли лик ар тыр".

"Мцял лим щаг гын да ши ка йят ол ду ьу щал да,
мяк тяб рящ бяр ли йи мя ся ля ни араш дыр ма лы вя
мцял ли мя ин ти зам тяд бир ля ри тят биг едя би ляр.
Бу хя бяр дар лыг, тющ мят вя йа иш дян азад едил -
мя фор ма сын да ола би ляр. Пси хо ло жи зо ра кы лыг
ъид ди зя ряр ля ря ся бяб олар са, да ща дя гиг де -
сяк, ша эир дин пси хо ло жи саь лам лы ьы на тя сир едяр -
ся, мцял лим га нун гар шы сын да ъа ваб ве ря би -
ляр. Азяр бай ъа нын га нун ве ри ъи ли йин дя пси хо ло жи
зо ра кы лыг "ушаг ла рын щц гуг ла ры нын по зул ма сы"
ки ми гий мят лян ди ри лир вя мя су лий йят тя ляб едир.
Пси хо ло жи зо ра кы лыг фак ты сц бу та йе ти ри ляр ся,
мцял лим пе шя фяа лий йя ти иля мяш ьул ол маг дан
мящ рум еди ля би ляр" - де йя о, яла вя едиб.

Сюй лц Аьа за дя

Щям ряй ли йин бей нял халг мян зя ря си:

ба ъар дыг мы?
Йазы Азярбайъан Республикасынын Медианын

Инкишафы Аэентлийинин малиййя дястяйи иля
“Дини вя милли толерантлыг, миллятлярарасы

мцнасибятлярин инкишаф етдирилмяси”
истигамяти чярчивясиндя щазырланыб

Мяк тяб ляр дя пси хо ло жи зо ра кы лы ьа гар шы
мц ба ри зя йол ла ры не ъя ол ма лы дыр?
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