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СИА мювзу иля баьлы арашдырма апарыб.
Йени ил сцфрясини неъя щазырламаг олар?
—Йемяк габына уйьун сцфря сечин.
-Йемяк габларыны, гашыглары, чянэялляри

вя стяканлары маса гайдаларына уйьун
гойун.

-Масанызы аксесуарларла бязяйин.
-Сынаг вя доьру ресептлярля зянэин

менйу йарадын.
-Сцфрянизи евдя щазырланмыш ичкилярля

рянэляйин.
-Нащардан сонра сющбят цчцн десерт

щазырлайын.
-Гонаглар цчцн кичик щядиййяляр щазырла-

йын вя онлары масайа гойун.

Илк аддым: Милад сцфряси
Сцфря сечиминдя ян ваъиб ипуъу онун

консепсийайа уйьун олмасыдыр. Йени ил сцфря-
си консептинизи яввялъядян мцяййян етмиси-
низся, сцфря щазырламаьын щяр мярщялясиндя
ишинизин асан олаъаьыны дейя билярик.

Беляликля, Йени ил сцфряси щазырламаг цчцн
консепсийа мцяййян етмяк лазымдырмы?

Ялбяття йох. Щеч бир консептя давам
етмядян зювгцнцзц вя цслубунузу там якс
етдирян маса щазырлайа билярсиниз. Бу вязийй-
ятдя, яввялъя масанызда щансы рянэляря диг-
гят йетиряъяйинизя гярар вермялисиниз. Бу
рянэляря уйьун вя йа зиддиййят тяшкил едян
сцфря сечя билярсиниз. Яэяр нащар дястиниз
рянэлидирся, аь вя йа гара сцфря сечя билярси-
низ. Садя нащар дясти истифадя едяъяксиниз-

ся, бу дяфя йашыл, гызылы вя йа гырмызы сцфря
сечя билярсиниз. Гара сцфря сечсяниз, бош-
габларыныз вя габларыныз гара фонда даща
диггятчякиъи эюрцня биляр. Бу гяшянэ детал

сайясиндя иштащынызы ача вя эеъядя ляззятли
из бураха билярсиниз.

Зярифлийин ачары: Маса дцзцмц
Дявят масасынын илк бахышдан эюзял

эюрцнмясинин ян тясирли елементи сцфря
дцзцмцдцр. Сцфрядя йемяк габларынын,
гашыг вя чянэяллярин дцзцлцшц, стяканын йер-
ляшдирилмяси ня гядяр ащянэдар оларса,
эюрцнцш дя бир о гядяр гяшянэ олар. Йени ил
сцфряляри мцхтялиф йемяклярин вя чохлу гона-
гларын олдуьу масалардыр. Бу сябябля даща
дар формалы йемяк дястляри вя сцфряйя бош-
габлар сечмяк файдалы ола биляр. Бошгаблары,
гашыглары, чянэялляри вя стяканлары гойаркян,
бошгаблары бир-бириня чох йахын гоймамаьа
диггят йетирмялисиниз. Якс щалда, гонаглары-
ныз юзлярини ращат щисс едя билмяз.

Масанын сых вя низамсыз олдуьуну
дцшцнцрсцнцзся, хидмят арабасындан истифа-
дя едя билярсиниз. Су стяканы йериня бир стя-
кан истифадя етмяк даща йахшы оларды.
Гялйаналтылары вя зейтун йаьлы хюрякляри еля
тяшкил етмялисиниз ки, щяр гонаг онлара асан-
лыгла чата билсин.

Еляъя дя дуз, ядвиййат вя соуслар еля
гойулмалыдыр ки, щяр кяс онлара чата билсин.
Масада лазымсыз щеч ня олмадыьындан ямин
олмалысыныз. Йени ил сцфрясини дяйирми маса

цзяриндя щазырлайаъагсынызса, масанын
ортасына эюз йормайан кичик бир йасты эцл
букети гойа билярсиниз. Чичяйин ятрафына гялй-
аналтылар вя салатлар йерляшдиря билярсиниз.
Беляликля, масанын ятрафындакы щяр кяс асан-
лыгла щяр бошгаба чата биляр.

Щярякят ялавя едян 
тохунушлар: Аксесуарлар

Йени ил сцфрясинин бязядилмясиня эялинъя,
йени ил декоруну унутмаг олмаз. Дцзэцн
сечилмиш декор иля сцфрянизин зярифлийини
тамамлайа билярсиниз. Консепсийаныза
уйьун эялян декор сцфрянизи ади йемяк
масасындан парлаг дявят атмосфериня чеви-
ряъяк. Йемяк масаныз бюйцкдцрся, ону
шамлар, шамданлар вя йа гызылэцл лячякляри иля
даща да зянэинляшдиря билярсиниз. Йени ил
сцфрясинин бязяйи аксесуарсыз тамамланмыр.
Бяри башдан демялийик ки, Йени ил сцфряси
аксесуарларынын о гядяр чох варианты вар вя
сечим етмякдя чятинлик чякя билярсиниз. Бу
мягамда тяхяййцлцнцзя эцвяняряк юз
цслубунуза вя сцфрянизин цмуми консептиня
уйьун аксесуарлар сечмяйи тювсийя едирик.

Сечимляр арасында чох вахт сярф етмяк
истямирсинизся, миниатцр йолка, марал щей-
кялъийи вя йа барама кими Йени ил яряфяси
дедикдя аьыла илк эялян аксесуарлардан бири-

ни истифадя едя билярсиниз. Масанызда ян чох
истифадя етдийиниз рянэдя стулларынызы лентля
бязяйя билярсиниз. Сцфрянизин алтына парылда-
йан вя йа эцзэцлц долдуруъу бошгаблар
гойараг да сцфрянизи гяшянэ едя билярсиниз.

Щяр дявят масасында олдуьу кими Йени ил
сцфрясинин дя ян эюзял деталы салфетлярдир.
Нахышсыз салфетлярдян истифадя етмяк истяйир-
синизся, сцфрянизин рянэиня уйьун рянэ сечя
билярсиниз. Йени ил сцфряси цчцн йашыл, гырмызы
вя гызылы рянэли салфетляр уйьун ола биляр.
Истяйирсинизся, Милад темалы салфетляр дя ала
билярсиниз. Йени ил мювсцмцндя беля салфетля-
ри ялдя етмяк даща асан олур. Йени ил сцфряси
бязяк тяклифляри арасында боллуьу символизя
едян бязякляри, мясялян, нар щейкялъийи
сечсяниз, боллуг енержиси иля йени иля эирмяйи
асанлашдыра билярсиниз.

Шцбщясиз ки, Йени илин ян эюзял яняняси
щядиййя вермякдир. Гонагларыныз цчцн
щазырладыьыныз щядиййяляри столун цстцндяки
бошгабларын йанына гойа билярсиниз. Бу
яняня гонагларынызын эеъяйя хошбяхт вя
позитив башламасыны тямин едир. Йени ил яряфя-
синдя ня щядиййя етмяк лазым олдуьуну
сорушанлара бир нечя мяслящят веряк. Йени ил
эеъясини хатырладан китаблар, гар кцряляри,
зинят яшйалары кими щядиййялярля севдиклярини-
зи севиндиря билярсиниз.

Айшян Вяли

Йени Ил масамызы неъя бязяйяк?

Беля бир дейим вар ки, Йени иля неъя дахил олсан, бцтцн ил беля кечяъяк! Щяр
кясин йени илдян эюзлянтиляри фяргли олса да, ортаг арзумуз севдикляримизля бир-
ликдя хошбяхт, фирaван вя саьлам бир ил кечирмякдир. Йени иля чюлдя яйлянмяк
йериня севдикляринизля бирликдя евдя башламаг истяйирсинизся, бу арзунун илк
аддымы олараг 2024-ъц илин илк эцнц цчцн севэи долу йени ил сцфряси щазырлайа

билярсиниз. Бяс, байрам сцфрямизи неъя щазырлайаг?
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