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Yeni Il masamizi neca hazayak?

Bela bir deyim var ki, Yeni ila neca daxil olsan, biitiin il bel> ke¢acak! Har

kasin yeni ildon gozlantilari farqli olsa da, ortaq arzumuz sevdiklorimizlo bir-
likda xogbaxt, firavan va saglam bir il kecirmakdir. Yeni ilo ¢olda aylonmak
yerina sevdiklorinizlo birlikdo evda baslamaq istayirsinizsa, bu arzunun ilk
addimi olaraq 2024-cii ilin ilk giinii iiciin sevgi dolu yeni il siifrasi hazirlaya
bilarsiniz. Bas, bayram siifromizi neca hazirlayaq? Y

SIA mévzu ile bagl aragdirma aparib.
Yeni il stfresini nece hazirlamaq olar?
—Yemak gabina uygdun sifra segin.
-Yemak qablarini, qasiglari, ¢engelleri
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ve stakanlari masa qaydalarina uygdun
goyun.

-Masanizi aksesuarlarla bazayin.

-Sinag ve dogru reseptlerlo zangin
menyu yaradin.

-Sifrenizi evde hazirlanmis igkilerle
ranglayin.

-Nahardan sonra sohbat Uclin desert
hazirlayin.

-Qonaglar tg¢ln kicik hadiyysler hazirla-
yin ve onlar masaya qoyun.

ilk addim: Milad siifrasi

Sifre se¢iminds an vacib ipucu onun
konsepsiyaya uygun olmasidir. Yeni il stfre-
si konseptinizi avvelcaden muiayyan etmisi-
nizse, slfre hazirlamagin har marhalasinda
isinizin asan olacagini deys bilerik.

Belalikla, Yeni il stifrasi hazirlamagq giin
konsepsiya musyyan etmak lazimdirmi?

Olbatte yox. He¢ bir konsepte davam
etmadean zévqinizl ve Uslubunuzu tam aks
etdiren masa hazirlaya bilersiniz. Bu vaziyy-
atde, avvelce masanizda hansi renglere dig-
get yetiracayinize qerar' vermalisiniz. Bu
ranglare uygun ve ya ziddiyyast tagkil edsn
sifro seca bilarsiniz. ©ger nahar dastiniz
ronglidirsa, ag ve ya qara.siifre seca bilarsi-
niz. Sads nahar dasti istifade edsceksiniz-

s9, bu defs yasil, qizih va ya qirmizi sifre
sego bilarsiniz. Qara sufre segseniz, bos-
gablariniz ve gablariniz gara fonda daha

sayesinde istahinizi aca ve geceade lozzatli
iz buraxa bilersiniz.

Zarifliyin acar: Masa diiziimii

Devat masasinin ilk baxisdan gézel
g6rinmasinin an tasirli elementi sifre
dizimudar. Sifreds yemak gablarinin,
gasiq va ¢angallaerin dizdlusu, stekanin yer-
losdirilmasi na qgadar ahengdar olarsa,
g6runls de bir o gader geseng olar. Yeni il
sufralari mixtslif yemaklarin va ¢oxlu qona-
glarin oldugu masalardir. Bu sebable daha
dar formali yemak dastlari ve siifreyse bos-
gablar segmak faydali ola biler. Bosgablari,
gasiqglari, cangellari ve stakanlari qoyarkan,
bosgablar bir-birine ¢cox yaxin qgoymamaga
diqgat yetirmalisiniz. ©ks halda, qonaglari-
niz ézlerini rahat hiss eds bilmaz.

Masanin six ve nizamsiz oldugunu
disinirsunizse, xidmat arabasindan istifa-
do eds bilarsiniz. Su stekani yerina bir ste-
kan istifade etmak daha yaxsi olardi.
Qoalyanaltilari_ve zeytun yagl_xdraklari_els
toskil etmalisiniz ki, har gonaq onlara asan-
ligla cata bilsin.

Elece de duz, adviyyat ve_souslar ele
goyulmahdir ki, her kes onlara cata bilsin.
Masada lazimsiz he¢/na olmadigindan amin
olmalisiniz. Yeni il sifresini dayirmi_masa

Uzerinde hazirlayacagsinizsa, masanin
ortasina g6z yormayan Kicik bir yasti gul
buketi gqoya bilarsiniz. Cigayin atrafina galy-
analtilar ve salatlar yerlosdire bilarsiniz.
Belsliklo, masanin atrafindaki har kas asan-
ligla her bosgaba cata biler.

Harakat 3lava edan
toxunuslar: Aksesuarlar

Yeni il sGfrasinin bazadilmasina galince,
yeni il dekorunu unutmaqg olmaz. Dizgln
secilmis dekor ile sifrenizin zerifliyini
tamamlaya bilersiniz. Konsepsiyaniza
uygun gealan dekor sulfrenizi adi yemak
masasindan parlag davat atmosferina ¢evi-
rocek. Yemak masaniz bdyikdirss, onu
samlar, samdanlar va ya qizilgil lagaklari ile
daha da zanginlasdire bilarsiniz. Yeni il
sufrasinin bazayi aksesuarsiz tamamlanmir.
Boeri basdan demaliyik ki, Yeni il slfrasi
aksesuarlarinin o gader ¢ox varianti var ve
secim etmakda c¢atinlik ¢ake bilersiniz. Bu
magamda taxayyllinize glvenarak 06z
Uslubunuza ve sufrenizin mumi konseptina
uygun aksesuarlar segmayi tévsiya edirik.

Secimlar arasinda-cox vaxt sarf etmak
istemirsinizse, 'miniatir yolka, maral hey-
kalciyi ve ya barama kimi Yeni il arofesi
dedikda agila ilk galen aksesuarlardan biri-

ni istifade ede bilersiniz. Masanizda an ¢ox
istifade etdiyiniz rongde stullarinizi lentle
bazays bilersiniz. Siufrenizin altina parilda-
yan ve ya guzgili doldurucu bosqablar
goyaraq da sufrenizi geseng ede bilarsiniz.

Har davet masasinda oldugu kimi Yeni il
sufresinin de en gbzel detali salfetlordir.
Naxigsiz salfetlorden istifade etmak istayir-
sinizsa, slfrenizin rangina uygun rang se¢a
bilersiniz. Yeni il sufresi tgtn yasil, qirmizi
ve qizih rangli salfetlor uygun ola bilar.
isteyirsinizse, Milad temali salfetlor de ala
bilersiniz. Yeni il mévsimiinds bels salfetle-
ri alde etmok daha asan olur. Yeni il sifresi
bazak tekliflari arasinda bollugu simvolize
edan bazakleri, maselon, nar heykalciyi
sec¢seniz, bolluq enerjisi ile yeni ile girmayi
asanlasgdira bilersiniz.

Subhasiz ki, Yeni ilin an gbzsl ananasi
hadiyye vermakdir. Qonaglariniz Gg¢ln
hazirladiginiz hadiyysleri stolun Ustlindaki
boggablarin yanina qoya bilersiniz. Bu
anena qgonaglarinizin geceye Xxogbext ve
pozitiv-baglamasini temin edir. Yeni il orofe-
sinde nhe hadiyys etmak lazim oldugunu
sorusanlara bir nece maslahat verak. Yeni il
gecasini. xatirladan kitablar, qar kuiraleri,
zinat agyalari kimi hadiyyelerle sevdiklerini-
zi sevindire bilersiniz.

Aysan Vali
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