
Èí äè êè óøàã ëàð äà ùà ÷îõ
éå íè òèï ëè úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ
áà õûð êè, áó òèï ôèë ì ëÿ ðèí

äÿ îí ëà ðûí ïñè õî ëî ýè éà ñûí äà
÷îõ äÿ ðèí âÿ çÿ ðÿð ëè èç áó -
ðàõ äû üû ìÿ ëóì äóð. Óøàã ëàð
áå ëÿ ôèë ì ëÿ ðÿ þç ëÿ ðè öñ òöí ëöê
âåð ìèð, âà ëè äåé í ëÿð îí ëà ðà
áó øÿ ðàè òè éà ðà äûð âÿ ùÿ ìèí
ìóë ò ôèë ì ëÿ ðè þç ëÿ ðè ãî éóð ëàð
óøàã ëà ðûí ãàð øû ñû íà.
Áó éà õûí ëàð äà òÿ ñà äö ôÿí ýþð äö -

éöì áèð úèç ýè ôèë ìè áèð ïåð ñî íà æûí äè -
ýÿ ðè íè âÿù øè úÿ ñè íÿ þë äöð ìÿ ñè èëÿ
áàø ëà éûð äû. Äè ýÿ ðèí äÿ èñÿ ãû çûí ãûç -
ëà, îü ëà íûí îü ëàí ëà åâ ëÿí ìÿ ñè ñÿù -
íÿ ëÿ ðè ýþñ òÿ ðè ëèð âÿ áó íóí ÷îõ ìà -
ðàã ëû áèð øåé îë äó üó âóð üó ëà íûð äû.
Äà ùà áè ðèí äÿ èñÿ ÷þë äÿ îé íà éàð êÿí
ãà ñûð üà éà äöø ìöø óøàã ëà ðû ýþé äÿí
ìÿ ëÿê ôîð ìà ñûí äà ýÿ ëÿ ðÿê õè ëàñ
åäÿí êèì îë ñà éàõ øû äûð? Øåé òàí
øÿõ ñÿí þçö...

Áó ýöí òå ëå êà íàë ëà ðû âÿ èí òåð íå -
òè çÿáò åäÿí ãàí ëû, äþ éöø ëö- äà âà ëû,
ãåé ðè- ÿõ ëà ãè ìóë ò ôèë ì ëÿð óøàã ïñè õî -
ëî ýè éà ñû íà îë äóã úà áþ éöê çÿ ðÿð âå -
ðèð. Éå íè úÿ ÿò ðàô àëÿì ëÿ òà íûø ëû üà
áàø ëà éàí óøàã úèç ýè ëÿð äÿ êè ìö íà ñè -
áÿ òè ùÿ éà òûí äà äà ýþð ìÿê èñ òÿ éÿ -
úÿê. ×öí êè óøàã ëà ðûí ýþð äöê ëÿ ðè âÿ
åøèò äèê ëÿ ðè ùÿð øåé àëò øöó ðà ùÿêê
îëó íóð âÿ áóí ëà ðûí ÿñà ñûí äà ïñè õî -
ëî ýè éà ëà ðû ìöÿé éÿí ëÿ øèð. Åëÿ áþ éöê -
ëÿ ðèí äÿ...

Êþù íÿ ôèë ì ëÿð òÿð áè éÿ âè ÿùÿ ìèé -
éÿò ëè äèð, óøàã ëà ðà äîñ ò ëóã, èí ñàí ëûã,
äöç ýöí ëöê, âèú äàí ëû ëûã òÿá ëèü åäèð.
Êå ÷ÿí ÿñ ð äÿ ÷ÿ êèë ìèø ôèë ì ëÿð ÷îõ
ìöñ áÿò åíåð æè ëè, ñöë ù ñå âÿð âÿ äö -
øöí äö ðö úö ñö æåò õÿò òè íÿ ìà ëèê äèð.
Áå ëÿ ìóë ò ôèì ëÿ ðè èç ëÿ éÿí óøàã ëàð äà
èí ñàí ëà ðà, ùåé âàí ëà ðà, òÿ áèÿ òÿ ãàð øû
ùó ìà íèñò ìö íà ñè áÿò éà ðà íûð.

Ìöà ñèð ìóë ò ôèë ì ëÿ ðèí àç ãà ëà ùà -
ìû ñû éàë íûç çÿ ðÿð ëè øåé ëÿ ðè òÿá ëèü åäèð
âÿ îí ëà ðû ïñè õîò ðîí òåð ðîð ñè ëà ùû àä -
ëàí äûð ìàã îëàð. Ìöà ñèð ìóë òèê ëÿð äÿ
êàä ð ëàð ùÿä äÿí àð òûã ñö ðÿò ëÿ äÿ éè øèð,
ñÿñ ëÿð ÷îõ äÿù øÿò ëè äèð, åô ôåê ò ëÿð ñö -
ðÿò ëè äèð. Áó äà óøàã áåé íè íèí ãàâ ðà -
ìà ñö ðÿ òèí äÿí õåé ëè àð òûã äûð. Íÿ òè -
úÿ äÿ áå éèí ïîç üóí ëó üó éà ðà íûð.

ÀÁØ- ûí "Ñåàò ò ëå" Óøàã Õÿñ òÿ -
õà íà ñû Àðàø äûð ìà Èí ñ òè òó òó íóí 330
óøàã öçÿ ðèí äÿ ðåàë ëàø äûð äû üû àðàø -
äûð ìà íûí íÿ òè úÿ ëÿ ðè íÿ ýþ ðÿ, ìÿê òÿ -
áÿ ãÿ äÿð äþâ ð äÿ øèä äÿò ìþâ çó ëó
ìöà ñèð úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íÿ áà õàí óøàã -
ëàð éà øûä ëà ðû íà ýþ ðÿ 3 ãàò äà ùà àã -
ðåñ ñèâ îëóð.

Ðó ñè éà äà àïà ðûë ìûø áèð òÿä ãè ãà -
òà ýþ ðÿ èñÿ, ìöà ñèð ìóë ò ôèë ì ëÿ ðÿ áà -
õàí óøàã ëàð äà ùèé ëÿ, ïèñ äàâ ðà íûø,
èòàÿò ñèç ëèê, àã ðåñ ñèâ ëèê âÿ âèú äàí
ÿçà áû ÷ÿê ìÿ ìÿê êè ìè äàâ ðà íûø ëà -
ðûí ñûõ ìö øà ùè äÿ åäèë äè éè îð òà éà
÷ûõ äû.

Ïñè õî ëîã ëà ðà ýþ ðÿ, úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè
óøàã ëà ðà 5 ôîð ìà äà ìÿí ôè òÿ ñèð
åäèð;

1. Çî ðà êû ëû üà éþí ëÿí äèð ìÿ: øèä -
äÿò, ãîð õó ìÿç ìóí ëó úèç ýè ôèë ìè èç -
ëÿ éÿí óøàã ëàð, äè ýÿð éà øûä ëà ðû íà ýþ -
ðÿ äà ùà ÷îõ äà ëàø ãàí, öñ éàí êàð
îëóð ëàð. ßò ðàô ëà ðû íà äàèì çÿ ðÿð âåð -
ìÿê áà ðÿ äÿ äö øö íöð ëÿð âÿ úîõ àã -
ðåñ ñèâ îëóð ëàð.

2. Äèã ãÿò ñèç ëèê: ýöí äÿ îð òà ùå -
ñàá ëà 4-5 ñà àò úèç ýè ôèë ìè íÿ áà õàí
óøàã ëàð äà äèã ãÿò ÿê ñèê ëè éè îëóð. Îí -
ëàð äà àê òèâ ëèê, éà øûä ëà ðû íà íèñ áÿ òÿí,
30-40% àç îëóð.

3. Ùÿ ãè ãÿò äÿí óçàã ëàø ìà: óøàã

þçö íö î ïåð ñî íàæ ëàð äàí áè ðè ùå ñàá
åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áå ëÿ óøàã ëàð ùÿ -
ìè øÿ ýåð ÷ÿê îë ìà éàí äöí éà äà éà -
øà éûð ëàð, ðåàë ëû üà àäàï òà ñè éà îëà áèë -
ìèð ëÿð.

4. Åù òè éàò ëû äàâ ðà íû øûí àçàë ìà ñû
âÿ ðèñê àð òû ìû: óøàã ëàð ýåð ÷ÿê ëÿ õÿ -
éàë àðà ñûí äà êû ôÿð ãè òÿ éèí åò ìÿê äÿ
÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð ëÿð. Úèç ýè ôèë ìèí äÿ ýþð -
äöê ëÿ ðè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ýåð ÷ÿê ëèê äÿ äÿ
ñû íàã äàí êå ÷èð ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð.

5. Äÿ éÿð ëÿ ðèí âÿ éà íàø ìà íûí
äÿ éèø ìÿ ñè: áèð ÷îõ ìöà ñèð ôèë ì ëÿð äÿ
óøà üûí òÿð áè éÿ àë äû üû úÿ ìèé éÿ òèí
äÿ éÿð ëÿ ðè íÿ çèää îëàí ñö íè äÿ éÿð ëÿð
òÿá ëèü îëó íóð êè, áó äà óøàã ëàð äà

÷àø ãûí ëûã éà ðà äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã
áè ëèð êè, êè øè ãà äûí ëà åâ ëÿí ìÿ ëè äèð, ëà -
êèí ôèë ì äÿ ýþ ðöð êè êè øè êè øè èëÿ, ãà -
äûí ãà äûí ëà åâ ëÿ íèá "õîø áÿõò" éà øà -
éûð ëàð...

21-úè ÿñ ð äÿ ÷ÿ êèë ìèø ìóë ò ôèë ì ëÿ -
ðèí, õö ñó ñÿí äÿ Àìå ðè êà âÿ áÿ çè
Ãÿðá þë êÿ ëÿ ðè íèí èñ òåù ñà ëû îëàí ôèë ì -
ëÿ ðèí ùà ìû ñû ñóá ëè ìè íàë ìå ñàæ ëàð ëà,
25-úè êàä ð ëà äî ëó äóð. Áó èñÿ ýþ ðöí -
ìÿ éÿí òåð ðî ðóí óøàã áåé íè íÿ ùÿêê
åäèë ìÿ ñè äå ìÿê äèð.

Âà ëè äåé í ëÿð äèã ãÿò ëè îë ìà ñà øèä -
äÿò âÿ ãîð õó ìÿç ìóí ëó ôèë ì ëÿð èç ëÿ -
éÿí óøàã ëàð ýÿ ëÿ úÿ éèí ïî òåí ñèàë
øèä äÿò âÿ çî ðà êû ëûã òÿò áèã åäÿí ëÿ ðè
îëà áè ëÿð. Ìöà ñèð ÿõ ëàã ñûç "äÿ éÿð -
ëÿð"è òÿá ëèü åäÿí ôèë ì ëÿð èñÿ óøàã ëà ðû
áóí ëà ðû íîð ìàë ãÿ áóë åò ìÿ éÿ âÿ
ùÿò òà î úöð îë ìà üà ùÿ âÿñ ëÿí äè ðèð.

ÀÁØ- äà ÿí áþ éöê 2 àíè ìà ñè éà
ñòó äè éà ñû íûí ùÿð èêè ñè ôàê òè êè îëà ðàã
ñà òà íèñ ò ëÿ ðèí äèð âÿ ðÿù áÿð ëÿ ðè ñà òà -
íèñò îëàí áó ñòó ñè éà ëàð ñóá ëè ìè íàë
ìå ñàæ ëàð ëà äî ëó îëàí ôèë ì ëÿ ðè ùà çûð ëà -
éûá áö òöí äöí éà éà áó ðàõ ìàã ëà éå -
íè "äÿ éÿð ëÿ ðè" éå íè íÿ ñèë ëÿ ðèí áåé íè -
íÿ îòóç äó ðóð. Áèð ÷îõ ìö òÿ õÿñ ñèñ ëÿð
âÿ àíà ëè òèê ëÿð áó ôèë ì ëÿ ðè åô ôåê òèâ

çîì áè ëÿø äèð ìÿ ìå òî äó âÿ ïñè õîò -
ðîí òåð ðîð åëå ìåí òè àä ëàí äû ðûð ëàð.

Áè çèì òå ëå êà íàë ëàð äà äà ùÿ ìè øÿ
ìöà ñèð àìå ðè êàí úèç ýè ôèë ì ëÿ ðè íè âå -
ðèð ëÿð. Ñàí êè ùàí ñû ñà ãöâ âÿ îí ëà ðà
þçö ìö çöí èñ òåù ñà ëû îëàí ìèë ëè ìóë ò -
ôèë ì ëÿ ðè âÿ éà êå ÷ÿí ÿñ ð äÿ ìöõ òÿ ëèô
þë êÿ ëÿð äÿ ÷ÿ êèë ìèø íîð ìàë ôèë ì ëÿ ðè
åôè ðÿ âåð ìÿ éÿ ãà äà üà ãî éóá. Ìà -
ðàã ëû áó ðà ñû äûð êè, áå ëÿ áèð ãà äà üà
éîõ äóð, áó êà íàë ëà ðûí íè éÿ áå ëÿ åò -
äè éè íèí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè òàï ìàã îë ìóð.

Ñî âåò äþâ ðöí äÿ Àçÿð áàé úàí äè -
ëèí äÿ ÷ÿ êèë ìèø ìóë ò ôèë ì ëÿ ðèí ñà éû
100-ÿ éà õûí äûð. ßâ âÿë êè äþâ ð ëÿð äÿ
÷ÿ êè ëÿí ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àë ìà ñàã, òÿê úÿ
þòÿí ÿñ ðèí 80-úè èë ëÿ ðèí äÿ êè íîñ òó äè -
éà äà 38 àä äà úèç ýè ôèë ìè èñ òåù ñàë
îëó íóá. "Úö úÿ ëÿ ðèì", "Ìå øÿ éÿ èí -
ñàí ýÿ ëèð", "Ñåù ð ëè àüàú", "Òà éà",
"Äÿ úÿë äîâ øàí", "Ñàí äûã", "Ñÿí
áå ëÿ úóì áó ëó ñàí", "Ñåù ð ëè ëÿ ÷ÿê ",
"Ó÷àí çö ðà ôÿ", "Ãÿ ðè áÿ ÿæ äà ùà",
"Òÿ ãèá", "Éàò ìàã âàõ òû äûð", "Áà ëà úà
÷î áàí", "Ùó ìà éûí éó õó ñó", "Ñà êèò
Éî íóí ìà úÿ ðà ëà ðû", "Àíà àüà úà ãî -
íóá", "Õå éèð âÿ Øÿð", "Úûð ò äàí- Ïÿù -
ëÿ âàí", "Óøàã âÿ êö ëÿê", "Àê âà -
ðèóì", "Úûð ò äàí âÿ äèâ", "Éå íè èë ÿù -

âà ëà òû", "Ñåù ð ëè íà õûø ëàð" âÿ ñ. Ñîí -
ðà êû äþâ ð äÿ äÿ áÿ çè ôèë ì ëÿð ÷ÿ êè ëèá.

Èí äè àçÿð áàé úàí ëû áèð óøà üà ñóàë
âåð ñÿí, þç ìóë ò ôèë ì ëÿ ðè ìèç äÿí 2-íèí
àäû íû ÷ÿ êÿ áèë ìÿç. Àì ìà àçû 10
ÿú íÿ áè ôèë ìèí àäû íû ÷ÿ êÿ áè ëÿð, ùÿò òà

ñö æå òè íè ñè çÿ ÿç áÿð äà íû øàð. Áó àð òûã
ôà úèÿ äèð. Ìà ðàã ëû äûð, ìÿè øÿò ìþâ çó -
ëó âÿ àí úàã ìóð äàð "äÿ éÿð ëÿð"è òÿá -
ëèü åäÿí ñå ðèàë ëà ðà îí ìèë éîí ëàð ëà
ïóë àé ðûë äû üû ùàë äà, +18 ìþâ çó ëó
áÿ äèè ôèë ì ëÿ ðèí ÷ÿ êèë ìÿ ñè íÿ ñïîí ñîð
òà ïûë äû üû ùàë äà, ìóë ò ôèë ì ëÿ ðèí ÷ÿ êèë -
ìÿ ñè íÿ íè éÿ ïóë àé ðûë ìûð? Áèð êè ÷èê
þë êÿ äÿ íå ÷ÿ èä ìàí òå ëå âè çè éà ñû îë -
äó üó ùàë äà íè éÿ áèð íîð ìàë óøàã òå -
ëå âè çè éà ñû éîõ äóð?

Áó éþí äÿ òå ëå êà íàë ëà ðûí öçÿ ðè íÿ
äö øÿí èø î ãÿ äÿð äÿ áþ éöê äå éèë,
ñà äÿ úÿ ìèë ëè ôèë ì ëÿ ðèí ôîí äó íà ìö -
ðà úèÿò åò ìÿ ëÿ ðè êè ôà éÿò äèð. ÀçÒâ- íèí
àð õè âèí äÿ äÿ äå ìÿê îëàð êè, ùà ìû ñû
âàð. Öñ òÿ ëèê, "Ñî éóç ìóë òèëì"èí èñ -
òåù ñàë ëà ðû âÿ êå÷ ìèø ÑÑÐÈ- íèí äè ýÿð
ðåñ ïóá ëè êà ëà ðûí äà ÷ÿ êè ëÿí ìóë ò ôèë ì -
ëÿ ðèí äóá ë éàæ îëóí ìóø âà ðèàí ò ëà ðû
äà. Áàø ãà þë êÿ ëÿð äÿ êå ÷ÿí ÿñ ð äÿ
÷ÿ êèë ìèø òÿð áè éÿ âè ôèë ì ëÿð äÿ àç äå -
éèë. Áóí ëà ðû íè éÿ åôè ðÿ âåð ìèð ëÿð?

Óøàã ëà ðûí ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè òÿð -
áè éÿ ñè úÿ ìèé éÿ òèí ýÿ ëÿ úÿ éè íè ìöÿé -
éÿí åäÿí ÿí ÿñàñ ôàê òîð äóð. Ìÿ íÿ -
âè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì úÿ ìèé éÿ òèí ôîð -
ìà ëàø äû ðûë ìà ñû äþâ ëÿ òèí ÿñàñ âÿ çè -
ôÿ ëÿ ðèí äÿí áè ðè äå éèë ìè? Î ùàë äà íè -
éÿ óçóí èë ëÿð äèð ùÿ éÿ úàí òÿ áè ëè ÷àë -
ìà üû ìû çà áàõ ìà éà ðàã áó ñà ùÿ äÿ
ùå÷ áèð òÿä áèð ýþ ðöë ìöð? Äþâ ëÿò áó
èñ òè ãà ìÿò äÿ õö ñó ñè ñòó äè éà éà ðà äà -
ðàã îíó ìà ëèé éÿ ëÿø.äè ðÿ áè ëÿð âÿ
ìèë ëè ôèë ì ëÿ ðè ìèç ùà çûð ëà íà áè ëÿð. Äÿ -
äÿ Ãîð ãóä åïî ñóí äàí òòó ìóø, ìèí -
ëÿð ëÿ íà üûë ëà ðû ìûç âÿ ôîë ê ëîð íö ìó -
íÿ ëÿ ðè ìèç âàð êè, ùÿ ðÿ ñè áèð ôèëì
ìþâ çó ñó äóð. Ìöà ñèð ùÿ éàò äàí äà
òÿð áè éÿ âè ôèëì ññå íà ðè ëÿ ðè éàç äûð ìàã
îëàð âÿ áóí ëàð äàí éàõ øû ôèë ì ëÿð ùà -
çûð ëà íà áè ëÿð.

Áèð ÷îõ þë êÿ ëÿð äÿ õö ñó ñè ìÿð êÿç
éà ðà äû ëûá âÿ áó ñà ùÿ éÿ úèä äè íÿ çà -
ðÿò âàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, Ðó ñè éà äà þë êÿ äÿ
íö ìà éèø îëó íà úàã ôèë ì ëÿð ôèë ò ð äÿí
êå ÷è ðè ëèð, îðà äà "25-úè êàäð" âÿ éà
çÿ ðÿð ëè ñóá ëè ìè íàë ìå ñàæ ëàð, éà äà
ìÿ íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðÿ çèää òÿá ëè üàò ëàð

âàð ñà õö ñó ñè òåõ íî ëî ýè éà âà ñè òÿ ñè ëÿ
àø êàð îëó íóð âÿ áå ëÿ ôèë ì ëÿ ðèí þë êÿ -
äÿ éà éû ìû íà èúà çÿ âå ðèë ìèð.

Áèç äÿ íè éÿ áå ëÿ áèð ìÿð êÿç éà -
ðà äûë ìûð? Áèç óøàã ëà ðû ìû çûí ïñè õî ëî -
ýè éà ñû íû íè éÿ þç äÿ éÿð ëÿ ðè ìèç ÿñà -
ñûí äà ãóð ìà üà ÷à ëûø ìû ðûã, ýÿ ëÿ úÿ -
éè ìèç îëàí óøàã ëà ðû éàä äÿ éÿð ëÿ ðèí,
çÿ ðÿð ëè òÿá ëè üàò ëà ðûí úÿí ýè íÿ âå ðè ðèê?
Ñàü ëàì ìèë ëè ýå íå ôîíä àõû òÿê úÿ ôè -
çè êè- áèî ëî æè úÿ ùÿò äÿí îë ìóð, ùÿì äÿ
ìÿ íÿ âè- ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí îëóð. Áó -
íà ýþ ðÿ äÿ äþâ ëÿò ñÿ âèé éÿ ñèí äÿ áó
ñà ùÿ äÿ ÷îõ úèä äè èø ëÿð ýþ ðöë ìÿ ñè
âà úèá äèð.

Äöç äöð, áóí ëàð ùÿëë åäè ëÿ íÿ äÿê
âà ëè äåé í ëÿð íÿ ñÿ åò ìÿ ëè äèð. Áó íóí
ö÷öí ìöÿé éÿí èì êàí ëàð âàð. Èí äè
èí òåð íåò ÿñ ðè äèð. Èí òåð íåò ïîð òàë ëàð äà
ìèí ëÿð ëÿ ìóë ò ô ëèì âàð, îí ëà ðûí àðà -
ñûí äàí èñ òÿ íè ëÿí ãÿ äÿð ÿâ âÿë êè äþâ -
ð äÿ ÷ÿ êèë ìèø ñà äÿ ìóë ò ôèë ì ëÿ ðè òà ïûá
óøà üà èç ëÿò ìÿê îëàð. Êþù íÿ ìóë ò ôèë -
ì ëÿ ðèí êî ëåê ñè éà ñû íû ÄÂÄ äèñ ê ëÿð äÿ
äÿ àë ìàã îëàð.

Èí äè ÿê ñÿð åâ ëÿð äÿ ñìàðò òå ëå âè -
çîð ëàð âàð, èí òåð íåò äÿ èñÿ éöç ëÿð ëÿ
íîð ìàë ìóë ò ôèë ì ëÿð âàð, éà ðà äû úû,
þé ðÿ äè úè âè äåî ëàð âàð, âà ëè äåéí îí -
ëà ðû òà ïûá óøà üû îí ëà ðà éþ íÿë ò ìÿ ëè -
äèð. Éÿ íè, âà ëè äåé í ëÿ ðèí áÿ ùà íÿ ñè
ÿñàñ ñûç äûð. Ñà äÿ úÿ, âà ëè äåéí áó íà
âàõ òû íû ñÿðô åëÿ ìèð, ïóë òó âå ðèð óøà -
üûí ÿëè íÿ, îòóð äóð òå ëå âè çî ðóí ãà -
áà üûí äà êè, ãàð øû ñû íà íÿ ÷ûõ äû áàõ -
ñûí.

Áó íóí àõû ðû èñÿ éàõ øû ýþ ðöí ìöð.
×öí êè àð òûã óøàã ëà ðû íû çû ñèç éîõ, ÿú -
íÿ áè ðå æèñ ñîð ëàð, ïñè õî ëîã ëàð òÿð áè éÿ
åäèð, îí ëà ðûí ïñè õî ëî ýè éà ñû íû, õà ðàê -
òå ðè íè, äÿ éÿð ëÿð àí ëà éû øû íû ñèç éîõ,
îí ëàð ìöÿé éÿí åäèð. Íå úÿ äå éÿð ëÿð,
óøà üû íû çûí "ÿòè" (áÿ äÿ íè) ñè çèí äèð,
"ñö ìö éö" (éÿ íè, áåé íè) îí ëà ðûí.

Àð òûã áå ëÿ ïñè õîò ðîí òåð ðîð êàì -
ïà íè éà ñû íûí òÿð áè éÿ åäèá éå òèø äè ðè éè
áèð íÿ ñèë ôîð ìà ëà øûá. Âà ëè äåé í ëÿð,
ìöÿë ëèì ëÿð áèð ÷îõ óøàã ëà ðûí íè éÿ
çîì áè êè ìè ùèñ ñèç, äóé üó ñóç, àã -
ðåñ ñèâ, åãîèñò îäó üó íó àí ëà éà áèë -
ìèð ëÿð. "Áèç àõû áå ëÿ òÿð áè éÿ âåð ìÿ -
ìè øèê, áó óøàã íè éÿ áå ëÿ îë äó?" äå -
éÿí ëÿ ðèí ñà éû àð òûð. Áÿ ëè, úÿ íàá ëàð âÿ
õà íûì ëàð, òÿð áè éÿ íè ñèç âåð ìÿ ìè ñè -
íèç, âåð äè éè íè çè ýö ìàí åò ìè ñè íèç,
òÿð áè éÿ íè ãëî áàë ãöâ âÿ ëÿð âå ðèá,
óøà üû íû çûí ÿëè íÿ âåð äè éè íèç ñìàð ò -
ôîí ëàð âÿ ãàð øû ñûí äà îòóð ò äó üó íóç
òå ëå âè çîð ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ. Ñèç ñà äÿ úÿ,
áó íà èì êàí âåð ìè ñè íèç- áè ëÿ ðÿê äÿí
âÿ éà áèë ìÿ éÿ ðÿê äÿí, áó íóí àð òûã
ùå÷ áèð ôÿð ãè éîõ äóð.

Ñå ðèà ëà, ôóò áî ëà áàõ ìàã äàí,
ñî ñèàë øÿ áÿ êÿ äÿ ãåé áÿò åëÿ ìÿê -
äÿí, òèê òîê äà ïîç üóí ëà ðà ùÿ äèé éÿ
ýþí äÿð ìÿê äÿí âàõ òû íûç ãàë ñà, áèð
àç áó áà ðÿ äÿ äÿ äö øö íöí- ÿýÿð ÿñèë
âà ëè äåéí îë ìàã âÿ ñàü ëàì óøàã áþ -
éöò ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ...

Èñ òÿ ìèð ñè íèç ñÿ, àð òûã ñè çÿ íÿ ñÿ
äå ìÿ éè ìè çèí ìÿ íà ñû éîõ äóð. Íÿ
ÿêèð ñè íèç ñÿ, îíó äà áè ÷ÿ úÿê ñè íèç.

Åë ÷èí Áàé ðàì ëû
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Ïñè õîò ðîí ìóëò- òåð ðîð:
Çîì áè ëÿð íå úÿ éå òèø äè ðè ëèð? 
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