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irk xalqinin an cox qorunan adat- ananalarin-
dan biri de xina yaxmagq ananasidir. Xina arab-

ca ”hina” séziiniin dilimiza xina kimi tarciima

olunan formasidir. Xina xina agaci adlanan ikibu-

cagqli bitkinin qurudulmus yarpaqlarinin tozudur. Bu,

an cox Afrika, Misir, fran ve Hindistanda bitir. Xina

Tiirkiyada icel, Adana ve Antalya bélgalarinds becs-

rilir.

ibrahim peygembar oglu ismaili qurban keserken ona xi-
nali bir gog¢ galdiyi zaman xina yaxmaq adati yaranib va Allah
ismayilin yerina bu qogun qurban kesilmasini istayib. ibrahim
peygembearin oglu ismayili qurbaniiq ligiin bezayib renglediyi
kimi qo¢ da bazadilmis ve renglanmis oldugu l¢un qurbaniq
heyvanlarin qirmizi boya ile bazadilib renglanmasi anana ha-
lini almigdir.

Dinyada ve Azarbaycanda
hansi xina adeat-ananalari var?

SIA mévzu ile bagl arasdirma edib.

Tark xalg madaniyyatinds xina Ug¢ sey Ucln tatbiq edilir.
Bunlardan biri de qurbanliq heyvana xina vurmagqdir. Glnki o,
Allah yolunda qurban kesilmisdir.

ikincisi, herbi xidmate geden gence xina vurulur. Bazi bol-
gelerde basa, bazilerinde ise ale vurulur. Milli xidmatin bag-
langicinda herbgiyas tetbiq edilan xina asgers vazifasini daha
Uirakdan yerina yetirmali oldugunu, yeri galends vatan ugrun-
da fadakarliq edacayini xatirladir.

Xina ham da temizlik, safliqg ve xos niyyat simvolu oldugu
Ugun gsline xina ¢ekmak cosqu ile geyd olunur. Bu bayram
glnliine xina gecasi deyilir. Xina geceasi bayla galinin nikah
marasimina daxil olmasindan avvael kegirilon méhtesam me-
rasimin adidir. Bu gecanin an diggatgcekan tetbiqgi hakista ile
birlikde xina yaxmaqdir. Xinanin samlar yandiriimig nimgada
gelinin refigalerinin muisayisti
ilo daginmasi isa anenavi hal-
dir. Xina tetbig eden soxsin ev-
li, xogbext ve ilk évladini sag-
salamat dlnyaya gaetiron bir
soxs olmasina diqqgst vyetirilir.
Galinin ovucuna xina cakiler-
kan, gayinana galinin ovucuna
qizil, ya da pul gqoyur. Oyunlar,
xalg mahnilari, seirlar ve deyimlar xina gecalarinin an muhim
elementlaridir.

Xina ¢oekerken oxunan hakistalar, seirlar, xalg mahnilari,
dualar qizla anasi arasindaki ziddiyyatli hissleri Gza ¢ixarir.
Bels ki bir terafden aglayir, bir terafden aylenirler. Sslinds xI-
na nagmaleri galin ve anani aglatmaq Gglin nazards tutulmus
rituallardir.

Hakigtalari gadinlar galine xina vurarken heg¢ bir saz va
alat olmadan oxuyurlar. Hakistalar aslinds he¢ vaxt pul miga-
bilinde oxunmur. Bu aylanceds istirak eden gadinlar ve qizlar
tarafinden oxunur.

Bezi yerlarda bayin ovucuna, bazi yerlords kicik barmagi-
na, bazi yerlards ise bltlin sag slina xina vurulur. Turkiyad xi-
na ¢akilarken bayin dostlari onun ovucuna pul qoyurlar. Bun-
dan alava, bayin slina girmizi desmal sixilir. Sehar birinci ge-
lan dost bu desmali gétarr.

Xinanin tarixi ve insan organizmina
faydalari

Xinanin tarixi inkisafi ge-
dim dévrlere gedib c¢ixir. Qe-
dim Misirda xina boya kimi is-
tifade olunmagla yanasi, tibb-
de darman kimi istifade edil- H
maesi ve mumiyalarin dirnagla-
rinin xinasi gadim zamanlardan bari xinanin mixtslif maqsad-
lor G¢ln istifade edildiyini gosterir.

Melumdur ki, tirk tibb tarixinde xina gadim zamanlardan
istifade edilmisdir. Qadim turkler xinadan veba xastaliyine
gars! istifade edirdiler. 16-c1 asrda kismisle ddyllmis xina
hab halina gatirilir ve balgem c¢ixarmaq Ugiin xalq tarafindan
udulurdu. Eyni ddvrde bas agrisina qarsi slytd toxumu xina
ile yogrulur, agriyan nahiyslers tepitma vurulur, soyugdeyma
Zamani garpiz suyu, sirke ve xina istifade olunurdu.

Bununla yanasi, géz agrisi G¢ln bir az su ile gaynadilmis
xina bagin ustline ¢akilirdi. Xina bu gun ds xalq tebabstinda
muxtalif magsadler Ggln istifade olunur. Deyirler ki, xina ¢o-
banyastigi cicayi ile gaynadilib bir cay gasigi alum va bir cay
gasigi qara bibar elave edilerak bas nahiyasina ¢akilib bir giin
gbzladikdan sonra yuyulsa, soyugdaymays yaxs! galir. Xina
coayirdekli gara uzimle qarisdirilib sahar-axsam hab seklinds
ddyulerak udulursa, bronxit xasteliyina xeyir verir.

Xina ham da camaat arasinda gdz guclandirici ve yorgun-
lugu aradan qaldiran vasite kimi ds istifads olunur. Yasl ga-
dinlarin gézlerini gliclendirmak Gguin daim baslarina xina ¢ek-
diklari hamiya malumdur. Paltarlarin yuyulmasindan sonra
barmaglarin ucunda yaranan ekzema, gdbalak, yaniq, kasik
v catlarin mialicesinde xinanin en tasirli xalq vasitesi oldu-
duna inanihr.

Dinyada va Azarhaycanda olan Xxmna

Xinanin tatbiq olundugu heyvanlar

Xina tekce insanlara deyil, sevilon heyvanlara da tetbiq
olunur. Xisusile gbzel gérunusli atlarin, goyunlarin, quzularin
va qurbanlig heyvanlarin yal ve quyruglarinda yandirilir. Anali
quzu, xinall quzu, anasiz quzu, Xinasiz quzu bu ananadan
gaynaglanir.

Turk madeniyystinde miixtelif xisusiyystlerine gbre an
cox seirlara mévzu olan gdzal bir keklik névinin adi xina kak-
liyidir. Buna asasen malum olur ki, gbzal insanlara xalq ara-
sinda xina keklik deyirlor.

Xina gecasinin xarclori kima aiddir?

Xina marasimi daha ¢ox q-
zin gadin gohumlarinin va dos-
tlarinin igtiraki ile kegirilocayin-
dan xina xarclari qizin ailesi te-
rafinden qarsilanir. ©ger me-
kan icaraye verilocakse, yerin
icaro haqq! ve verilacek ye-
maklarin giymeti de qiz terefi-
na aiddir.

Xina hansi 6lkaya aiddir?

Qadinlarin tez-tez bazoek Ugun GstinlUk verdiyi xina 6lke-
mizin her yerinda satilir. Melumdur ki, vetani Hindistan olan
xina Orabistanda da yetisir. Bundan slave, Araliq danizi iqli-
minda do olduqca tez-tez yetisdirilir.

Xina gecasi niya kegirilir?

Qadim insanlar xinanin hayat yoldaslarini sevdirmak ve
sevgilerinin Smur boyu davam etmasini temin etmak Uglin ke-
cirildiyini séylayirlar. Homginin xinanin evlenan cutltiklari bad
nazerlorden va pisliklarden goruyacagina inanilir. Onu ham
gelinin, hem da gonaglarin allarinds yaxmagla nikah miayyan
maenada geyd olunur va xeyir-dua alir.

Xina ilk dofs na vaxt agkar edilmisdir?

Eramizdan avvel 1200-ci ile aid mumiyalarda xina izleri
tapilib. Qadim Misirliler de xinanin méciize olduguna inana-
raq mualicavi xtsusiyyatlari G¢ln istifads edirdilar.

Xina gecesinda na geyinmak lazimdir?

©nanavi xina gecasi geyimi Umumiyyatle tiirk madaniyye-
tindeki geyima banzayir. Bu paltarlar al ile islonmis detallarla
bazadilib, parlaq ve canl ranglerde olur. Masalan, kostyum,
don, kaftan, salvar, atek kimi geyimlara Ustiinlik vermak olar.

Xina gecesi enanavi olaraq toya bir giin galmis qiz evinda
kegirilir. Ancag indi' 2 ay avvaldan bels geyd edanler var.

Turkiya

Bizim; gbzel adstlerimizdan biri olan xinayaxdi marasimi
bizds oldugu kimi, Turkiyeds da kegirilir. Turkiyads kegilirimis
xinayaxdi marasimi muxlelifliyi ve rengarengliyi ile segilir.

Xina gecasinda bayls gelinin yaxin gohumlari, dostlari ig-
tirak edir. Xina marasimi ginl qiz evinde bayraq asilir, yoni
toy baslayib. Galina vurulacaq xina oglan evi tarafindan alinir.
Cox vaxt bu xina bir giin avval geca ¢erazlerle birlikds qizin
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evina goénderilir. Cox diggstle hazirlanmis xina nimgesinde
carazler, sirniyyat ve xina halvasi var. Oglan evindan galen
gonaglari qiz evinda garsilayib gonaq edirler.

Xina vurulmazdan avval galinin oturmasi tgtn zalin orta-
sina stul goyulur. Kiginin getirdiyi xina samlarla bazadilmis
nimgada hazirlanir. Qadin gonaglara ve qizlara sam verilir.
Ovvalcas slinds xina nimgasi olan ganc xanim, ardinca galin,
onun arxasinda ise allarinde sam olan genc qizlar bos stulun
atrafinda firlanir, xalg mahnilar oxuyurlar. Sonra galin stulda
oturur. Galin aylesdikden sonra hlznlii ve Urakagan xina mah-
nilari oxunur. Magsad gaelini aglatmaqdir. Xina gecesinda ge-
lin mitleq aglayir.

Galinin aline xina vurular-
kan “galin alini agmaz...” deyi-
lir va sonra galinin ovucuna ki-
¢ik qizil sikke goyulur.

Galinin ovucunu acgarkan
ovuclarina xina cakilir, sllerine
yayliq baglanir, slceklar taxilir.
Xina vuruldugdan sonra galinin
basindaki girmizi értik agilir ve xina qonaglara paylanir. Pay-
lama zaman xinaya barinmus qizil sikke kime ¢atirsa, "tez-
likla baxti gatiracek galin tapilib” deyilir. Bitin bunlardan son-
ra xalg mahnilari oxunmagda davam edir. Bylence gec saat-
lara gadar davam edir.

Filologiya (zrs felsefe doktoru dosent ilhams Qassbova:
"Xina turk dinyasinda ¢ox énemli yeroe sahib adstlerdan biri-
dir ve toy adatlerinin vazkecilmazliyidir. Xinayaxdi gelenayi
ortaq tiirk madeniyystidir.

Xinanin mamlakati de Hindistandir ve Srabistanda yetis-
dirilir. Bununla bagh Glney Amerika, Avropa ve Skandinavi-
ya dlkelerindan basqga turk diinyasinda butiin élkelerds bir-bi-
rinds forgli sekilde olsa da rast galinir. Ortaq tlirk madaniyye-
ti oldugu G¢lin bazan bir-birilerina banzarlik de kegmisdan gu-
niimuize qader bu anana sakillonse da, deyismaz olaraq eyni
gaydada qiz ve baylerimizin alina ¢akilon xina ile tamamlan-
mis olur.

Xina gecoleri Azarbaycanda ve turk dinyasinda mashur-
dur. Ele bir toy olmaz ki, orada xina yaxiimasin. Xina Azarbay-
canda bazi bdlgelerde toydan bir ne¢ca glin 6nca, bazi bdlge-
lerde bir giin evval ve bazi yerlorde de toy guinu icra olunur.

Qarb bolgasi

Masalan, garb bélgasinds xina gecalari mahz toy glini
olur va qiz tersfindan hazirlanir. Bels ki, qizin yengasi xinani
bir sininin igerine qoyur. Yanina da kalagayi, ya da qirmizi
ipak goyub xinani ortada isladib, yanina sirniyyat, zerine da
namar gétirmak Uglin corab, ya dasmal qoyurlar. Oglanin
dostlar (birinci bay olmagla) calaq barmagini xinaya salmag-
la nemar goyur va sirniyyat, ya corab, daesmal gétarur.

Xina garb bélgasinde ham de galinin aline ze xinanin
Uzerina daymis gapik goyularaq baglanirdi ve desmalla bag-
lanardi. Bu demir gepiyin de menasi demir kimi eli barkisin, o
xina orada bark tutsun, getdiyi ailede ogullu-qizli, ruzili-bare-
katli bag! butév olsun anlamina galir.

Ganca

Gancads xina gecasina “parcabicdi”deyirler. Galin tglin
alinan pargalardan aparib kaser ve hamin xina gecesini icra
etmis olardilar.

Naxcivan

Xina Naxgivanda da 6énamli yer tutur. Bele ki, Nax¢ivanda
an 6namli taraflerindan biri xina giinli hakista séylenilmasi ila
XIna icra olunur.

Xinanin yaxiimasi galin t¢tin daha xosbaxt bir ailenin qu-
rulmasi demakdir deya ¢ox 6namli sayilir. Xinayla bagl bir
adast da var ki, toyu olan insanin agar toy arafasinds diinyasi-
ni dayisirse, onun son manzile da sllarine xina yaxib génde-
rorlar ki, onun da ali xina tutsun. Bu manada yas téreninds do
bazi yerlarde xina merasimleri kegirilir.

Muasir Azarbaycanda xinayaxdilarda xinani bele yaxarlar
ki, basi butdv adam oguldan, qizdan pay almis insan, ruzili
barakatli, evli-esikli, masini olan saxs (basi bltév yani, o he-
yat yoldasini itirmamis olsun) galinin alina xina yaxmalidir.

Xina hem da istilik, temperamentdir. Xinani kimin aline
cokarsanse, ona musbat enerji yayllmis ola bilar.

Aysoan Vali
www.sesqazeti.az,
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