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Bir kitab, bir dunya:

necoe dunya taniyirsiniz?

Miitalie insana, intellekt, zoka, digget,
toxoyyil giicii vo saglamliq gazandirir

2 mart - Umumdiinya Ucadan
Oxu GUnU - Séz, Kitab, Matalis bay-
ramidir. Bu gun LitWorld sirketinin
togabbusu ila har il mart ayinin bi-
rinci haftesinin ¢ersenba gini qeyd
olunur. Umumdiinya Ucadan Oxu
GUn0 80-dan ¢ox 6lkadas bir milyon-
dan cox insan terefinden geyd olu-
nur.

Kitab oxumag, he¢ vaxt gérme-
diyimiz yerleri gérmak, bilmadyimiz
madaniyyatlari dyranmak, tanimadi-
gimiz insanlari tanimaq Ugln an
yaxsg! vasitadir. TeassUf ki, internet
asrinda kitab mutaliasi ikinci plana
kegerak, bir masguliyyst névi kimi
yoxa ¢ixmagq Uzradir. ©vval bizs la-
zim olan malumatlar ensiklopediya-
dan, kitablardan &yrenirdikse indi
bunun dgiin ilk internete baxiriq. in-
ternet isimizi asanlasdinb, amma
madeni bacariglarimizi, zévqimu-
z(l, oxumaqg alisganhgimizi mshv
edib.

Unutdugumuz sézleri
mutalia zamani
xatirlayiriq

Kitab oxumagin faydalarindan
biri de dil bacariglarinizi inkisaf et-
dirmaya kémak etmesidir. Cunki
mutalis bizi tanig ola bilmayacayiniz
muxtalif yeni s6z ve ifadslerle tanig
edir. Yeni soézlerlo qgarsilagdigca,
onlari yavas-yavas ligstimize slave
etmayo baglayirig. Bundan olave,
kitab oxumaqg grammatika ve durgu
isaraleri barads, habele coxdandir
esitmadiyimiz s6zlor barada biliyi-
mizi inkisaf etdirmeye de kdémek
eda biler.

Masalon, an son “zabite” s6zlin-
den ns zaman istifade etmigik? Bes
dilimizdaki ”lapik”, "ertenak”, "sa-
mas!”, "strahi” sézlerini necs, heg
istifade edirsinizmi? Oslinds, bu
sdzlerin varligini da unutmusuq co-
xumuz, yalniz badii adebiyyatda
rast galdikds xatirlayirq. Genc nasil
he¢ xatirlamir da, ¢linki mutalie ma-
raglart minimumdur ve daha cox
muasir adabiyyat oxuyurlar, bu s6z-
lerin ekseriyysti do muasir yazarla-
rin bilmadiyi ve istifade etmayi s6z-
lordir.

Kitab oxumagin basqga bir fayda-
si odur ki, oxuduglarimiz tamal bilik-
larinizi artirmaga kdmak edir. Cunki
kitablar tarix, elm ve incesenat do
daxil olmagla, bir cox sahe haqqin-
da melumat verir. Tesavvir edin,
Cingiz Abdullayevin bir dedektivini
oxuyursunuz. Oxudugunuz muddat-
doe siz hadiselerinm bas verdiyi se-
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harin, yaxud &lkanin cografi mévge-
yi, relyefi, madaniyyati, tarixi abide-
leri, insanlarn hagqinda mdifessal
malumat alds edirsiniz. Fargli mov-
zusu olan badii adabiyyat oxuduqgca
yavas-yavas bilik bazanizi qurmaga
baslayacagsiniz. Bundan slave, ki-
tab oxumagq, avval miraekkeb hesab
eladiyiniz bir ¢ox vaziyystleri daha
yaxsl analiz etmays ve basa dus-
mayo kémak edir.

Kitab bizi
stresdan uzaqlasdirir

Mutalis etmoak, ham de uzun ve
yorucu bir giiniin yekununda dincal-
mak Ucgln ela bir vasitedir. Bunun
sababi, glindalik hayatin stresindan
gaca bilmek ve badii edebiyyatin
sehrli dunyasina girmayimizdir.
Oxudugumuz kitabin sujet xattinda
"itib-batmaq”, 6zimulzi hadiselerin
axigina buraxmagimiz giindelik si-
xintilarimizi ve deardlerinizi unudub,
rahatlagib stresden qurtula bilmayi-
miza kémak edir.

Mutalie dincalmaya koémoek et-
makla yanasi, stres saviyyemizi de
azaltmaga kémak edir. Clinki oxu-
magq gan tazyiqini va Urek déyinti-
sUnd asagi salir ki, bu da stres se-
viyyesinin azalmasina sebab olur.
Bundan elave, oxumagq, sizi, stresli
fikirlarden yayindirmaga ve diqgati-
nizi daha musbat bir seya ydnaltme-
yo kémak eda biler.

Kitab oxumagin faydalarindan
biri de texayyll glicimizl artirma-
ga kémak etmasidir. Bunun sababi,
oxuduqca gundaslik hayatimizdan
fergli diinyalara virtual sayahast eda
bilmayimizdir. Tesavvirimiz ve te-
xayyulimuiz aktivlesdikce, avveller
aglimiza bele gatirmadiyimiz yeni
ideyalar yaranir. Hayatimiz boyu ¢e-
tinliya dusarkan bu texayyul gicu
bizs hadissleri 6z lehimize ¢evirme-
yo, problemlarin asan hall yolunu
tapmag@a kdmak edir.

Kitablar yalniz miayyan bir sse-
narisi olan vasitelor deyil. Saysiz-
hesabsiz faydalari ile eyni zamanda
insanin an yaxin dostlarindan biri-

dir. Mintezem mdtaliesi olan ada-
min stres ve garginliyi oxumayan
adama nisbatde xeyli azalr. Kitab
oxumagq insanin 6zline eda bilacayi
an béyik yaxsilq ola bilar.

Mutalia edan insan
yaxsi hamsohbatdir

Etiraf etmak lazimdir ki, min s6z
ehtiyati olan bir dilde danigsmagla,
on min s6z ehtiyati olan bir dilde da-
nismaqg arasinda yerla gdy qgader
forq var. insanlarin birlikde yasama-
sinin asasini unsiyyatin tagkil etdiyi-
ni nazere alsaq, 0 zaman an bdyik
ehtiyacimizin 6z0mizt diizgin ifa-
da etmak bacarigi oldugunu anlaya-
ng. ifade ve lnsiyyst bacariglarini
inkisaf etdirmayin yolu cox oxumag-

dan kegcir. Yeni sozlori yronmak va
muixtalif ifade formalarini tanimagq,
bu bacariglarin inkisafina kdémak
edir.

Mintazem olaraq oxumagla ye-
ni sOzler kasf edir, onlardan istifade
etmayin muxtalif yollari ile tanis olu-
rug. Bu da Unsiyyat bacariglarimizi
ve ligetimizi inkisaf etdirmeye ké-
mak edir. S6z ehtiyatimiz artdigca
6zUmUzi daha aydin ve tasirli ifade
eds bilirik. Bir s6zla, mitemadi ola-
rag oxumaq bizi ham de yaxsi heam-
s6hbaet edir.

Empatiya vacibdir ve
bunu kitablar asilayir

Bagqalarini anlamaqg U¢in em-
patiya qurmagi bacarmaq c¢ox va-
cibdir. Empatiya, hadisslers ve ve-
ziyyatlore basqalarinin gézi ile bax-
magq, 6zinu baggasinin yerina qoy-
maq bacarngidir. Bu qabiliyyat en
¢ox munasibatlerde lazimdir, ¢unki
o, insanlara bir-birini ve Umumi ha-
diseleri daha obyektiv ve dearindan
anlamaga imkan verir. Kitablar em-
patiya bacariglarini inkisaf etdirmak
Ugin ala vasitedir, clinki onlar insa-
na muxtalif perspektivleri ve disun-
calari dyradirler. Kitab oxumagla biz
muxtalif madaniyyatlar, cemiyyatler
ve hayat terzleri haqginda ¢ox sey
dyrana bilerik.

Fargli madaniyystlerden bsahs
edan kitablar oxumaq daha ¢ox em-
pati qurmaga imkan verir, ¢cunki biz
her seyi gshremanlarin gérdiyt
yerdan gobra bilirik. Bundan alava,
kitablarda gahremanlarin kedar, ge-
zoeb ve sevgi kimi hissleri oldugda
neca davramalarini oxudugca bu bi-
z9, hamin anlarda 6z hisslerimizi
blruze vermayimiz, yaxud, hisllarri-
mizi cilovlamagi bacarmagimiz kimi
qabiliyystler qazandirir. Buna gére
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da kitablar empatiya bacariglarinin
inkisafinda mahim rol oynayir.

Intellekt va miitalia -
onlar ayrilmaz
dostdur

Mutalianin, intellektin yiksalma-
yinde xususi pay! var. Kitab oxu-
magla biz, beynimizi effektiv sakilde
masq etdiririk, bu da distiinme qabi-
liyyatini artirir. Mutalie, bizi, dinya
haqginda anlayisimizi zenginlesdi-
ron yeni malumatlarla tanis edir.
Bundan slave, coxsayli arasdirma-
lar g&sterir ki, mintezem olaraq ki-
tab oxuyan insanlar, matalia natice-
sinda inkisaf eden beyin foaliyyati
sayasinda daha yaxsl adaptasiya

ola bilirler. Belslikle, zekanizi artir-
magq Ug¢un bir yol axtarirsinizsa, da-
ha ¢ox mutalis edin. Kitab oxumagq
bilik alde etmayin an effektiv yolla-
rindan biridir. Her bir kitab éztnde
yeni malumatlar ehtiva edir. Daimi
mutalis etmakle siz tadricen bilik
toplaya, dustinme ve fikrinizi daha
effektiv ifade etma gabiliyyatini inki-
saf etdire bilersiniz. Kitab oxumaq
konsentrasiyani ve diqgeti artirma-
ga kémak edir. Xususile, dedektiv
aserler maksimum digget ve kon-
sentrasiya taleb etdiyi G¢ln bu clr
adebiyyat seven insanlarin digget
baximindan bir problemi olmur. Ne-
tica etibari ile, miintezam olaraq ki-
tab oxumag, Umumi idrak qabiliy-
yatlarinize bdyuk tesir gdstarir.

Daha mahsuldar,
daha yaradici...

Mutalis havasi insanin yaradici-
igina da mlsbat tesir edir. Oxudug-
ca texayyulimiz inkisaf edir, otur-
dugumuz yerdan terpenmadan farg-
li 6lkeloro seyahat edirik, yeni in-
sanlarla tanis oluruq. Hadisaler biz-
ds yeni ideyalarin asasini gqoyur ve
bir az texayyul kifayatdir ki, bu hadi-
salerin gedisatindan real hayata uy-
gunlasdirilan ideyalar yaratsin. Be-
lalikle, yaradicihginizi, is potensiali-
nizi artirmaq U¢un bir yol axtarirsi-
nizsa, matalienizi artirin.

Oger cismani saglamhigimizin
rehni idmandirsa, mutalie de ruhu-
muzun idmanidir. Glnki, idman ba-
danimizi guclendirdiyi kimi, oxumaq

da zehnimizi guclendirir. Biz mita-
lis edarken beynimizle mealumatlari
emal edirik, bize lazim olan informa-
siyalari yaddasimizin bir kincune
hakk edirik. Bunu ederken yaddasa
ve gavramaga kémak edan beyin
azalalerimizi masq etdiririk. Daha
cox oxuduqca ustalasirig, getdikce
yaddasimiz daha méhkem olur. Yeo-
ni, mitalie etmak, zehnimizi iti sax-
lamagq Ug¢in ala Gsuldur.

Kitab oxumaq vaerdig halini alar-
sa oxuyan insan mutleq faydasini
gbracak. Bir kitabr mitalis etmakla
na madani, na ziyali, na intellektual
ola bilmarik. Kitab oxumaq verdisi
halini almalidir, verdisi gazanmaq
Ugun ise ilk oxuyacagimiz kitabi
dizgln segmayimiz sertdir. Clnki
verdis formalagdirmag Ugln oxuna-
caq ilk kitab oxucunu yormamali ve
zOvquna uygun olmalidir. Arasdir-
malara goére, bir davranigin verdis
halina gelmasi tg¢tn 21 gin tekrar-
lanmasi lazimdir. ©n azi 21 gin
mintazem olaraq kitab mutalis edi-
lerse, oxuma verdisi formalasacag.

Mutalia vordigini
neca qazanmal?

Har zaman yanimizda kitab sax-
lamaq da miutalieni verdise cevir-
maya kémek edacak. Cantamizda
bize ¢ox agirliqg etmayacak kigik ki-
tab gazdirmaekle, avtobus, metro ki-
mi nagliyyat vasitalerinds kitab oxu-
maqg imkani tapa bilerik. Mutaliani
bos vaxta saxlamaq verdisi poza bi-
ler, buna gére de 6ziimlze mutalie
cadvali tertib eda bilerik, har giin ey-
ni vaxtda oxumagla verdis formalas-
dirmagq olar. Mutalie verdisi gazan-
magq Ugun mitleq motivasiya lazim-
dir. Bu baximdan an yaxsI motivasi-
ya oxunan kitablarin siyahisini tartib
etmakdir. Ay sonu oxudugumuz ki-
tablarin sayi bizde yenilerini oxu-
magq havaesi yaradacaqg.

Malumat UG¢ln geyd edak Kki,
6ten il, Boyuk Britaniyada yerlagen
"NOP World Culture Score Index”
an cox kitab oxuyan 6lkalarin siyahi-
sini hazirlamigdi. Siyahiya liderliyi
Hindistan edirdi, bu élkada insanlar
orta hesabla haftads 11 saata yaxin
mitalis edir. ikinci yerds olan Tay-
landda adambasina haftede orta ki-
tab oxuma vaxti 9 saatdan bir gader
goxdur. Ugiincii yerds olan Cinde
insanlar hafteds 8 saat kitab oxuyur.
Siyahida an cox kitab oxunan diger
dlkaler Filippin, Misir, Cexiya, isvec,
Fransa, Macaristan ve Seudiyys
Orabistani kimi gésterilmisdi. Azar-
baycan siyahida an az mutalis edan
Olkaler siyahisina da dise bilme-
migdi. Bu isa o demakdir ki, biz, en
az mutalie edan ve heftade 3 saat
kitab oxumagla 30-cu pilleds gerar-
lasan Koreyadan da az kitab oxuyu-
ruqg.

Lala Mehrali

www.sesqazeti.az,



User
Машинописный текст
№41




